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LE MOT DES
A LA UNE LES ACTUS PARTENAIRES AGENDA

A LA UNE

Nouveaux résultats sur I’obésité infantile

Publication des résultats de [I'étude
« Corpulence des enfants en classe de 6°™M€

a La Réunion » : 'obésité un enjeu de santé
La corpulence des enfants
en classe de 6eme a La Réunion pub"que

Année scolaire 2022/2023

Cette étude, co-pilotée par 'ARS et le Rectorat,
concerne plus de 1 700 éléves de 6°™€, sur I'année
scolaire 2022-2023.

A La Réunion, prés d’un éléve de 6éme sur 4 est
en surcharge pondérale : 17% en surpoids et 8%
en situation d’obésité.

La situation est stable par rapport a I'étude réalisée
en 2012. Il existe des inégalités territoriales et
sociales de la surcharge pondérale chez les enfants.

En savoir plus

Ces données complétent celles parues en 2023, sur la corpulence et les comportements
hygiéno-diététiques des adolescents réunionnais en 2021. En savoir plus

Ces résultats vont permettre d’ajuster les dispositifs du territoire réunionnais visant a dépister et
accompagner les enfants présentant un surpoids ou une obésité. Par ailleurs, ils viennent
confirmer l'orientation prise par 'ARS La Réunion et ses partenaires de déployer I'Opération
NUTRITION MARMAY qui permettra d’accentuer les actions d’éducation nutritionnelle en
prévention de 'obésité infantile.
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LA SURCHARGE PONDERALE A DIFFERENTS AGES DE LA
VIE A LA REUNION

- Chiffres Clés -

Données récentes sur le surpoids et l'obésité a La Réunion
c provenant

et enquétes menées par plusieurs parter

LES ACTUS

1. Des actions sur le terrain, auprés des différents publics du territoire pour
une meilleure santé nutritionnelle

Engagement des communes : signature du CLS de la commune de St-Leu en janvier 2024,
avec un axe stratégique (comme les 22 autres communes engagées) sur « Nutrition, Diabéte et
activité physique ». En savoir plus.

Engagement des entreprises via la charte « Entreprises actives du programme National
Nutrition Santé » : Aprés Runéo le 25/10/2022, d’autres entreprises ont signé la charte avec
I'ARS : le Crédit Agricole le 14/09/2023, la Brinks le 04/10/2023. En savoir plus.

Partenariat CHU de La Réunion et ADJ 974 pour une meilleure prise en charge
psychosociale des patients diabétiques de type 1. En savoir plus.

Nouveau programme d’éducation thérapeutique destiné aux femmes enceintes ayant un
surpoids, proposé par I'Association REUNIR : Programme GO (Grossesse-Obésité). En savoir
plus.

« Crokali - nout bann frui ek légume I¢é an féte, manje azot » : Evénement annuel du 31 juillet

2023 au 30 juin 2024. Chaque partenaire peut inscrire son action pour sensibiliser le grand
public. En savoir plus.

2. Différentes ressources mises a disposition des acteurs et de la population

En termes de publications récentes sur le diabéte, I'alimentation, l'activité physique
et l'obésité :

Publication de la fiche thématique « Surpoids et obésité en population générale ». En savoir
plus

Résultats récents sur le diabéte ! Découvrez les articles du BEH dédié au diabéte dans les
Outre-mer en novembre dernier. En savoir plus.

Chiffres-clés actualisés sur le diabéte et les personnes diabétiques a La
Réunion (Synthése). En savoir plus.

Derniéres publications de la DAAF : nouvelle édition de « Conjoncture agricole », infographie
« Fruits et Iégumes », étude sur la production bio a La Réunion. En savoir plus.

Publication des bulletins de veille « Nutrition-Obésité-Diabéte » du 3°™e (En_savoir plus.) et
4°™M€ trimestre 2023 (En savoir plus)
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Publication des bulletins de veille « Nutrition-Obésité-Diabéte » du 26™€ (

3®Meqrimestre 2023 (En savoir plus)

En savoir plus.) et

En termes d'outils et de ressources diverses :

Découvrez le « petit guide de I’alimentation péi 4-12 mois » élaboré par le pole ressource
pédiatrique de ETAP SANTE. En savoir plus.

Recommandations Fruits, légumes, légumineuses, des alliés santé. En savoir plus.

Fiches pédagogiques : outils d’évaluation de la condition physique des enfants et
adolescents. En savoir plus.

Campagne de SpF visant a inciter les parents a encourager les adolescents a bouger plus
au quotidien : « Faire bouger les ados, c’est pas évident. Mais les encourager, c’est important
». En savoir plus.

Parution en 2023 de nouveaux repéres alimentaires pour les 4-17 ans. En savoir plus.

Webconférence « Diabéte de type 1 - Voyage dans le futur ! ». Adj974. 8 juin 2023._ En savoir
plus.

Deux émissions télé sur « Prévenir le diabéte » : 'une sur I'activité physique réguliere et
'autre sur I'alimentation équilibrée. En savoir plus.

3. Des travaux et des politiques nationales en faveur de la santé nutritionnelle

En 2024, la promotion de [lactivité physique et sportive sera la Grande Cause
Nationale. En savoir plus.

24 propositions pour placer la prévention au coeur des politiques publiques : livre blanc
dévoilé par la FHF. En savoir plus.

Un rapport du Comité national pour « un sport plus démocratique, plus éthique et plus
protecteur ». En savoir plus.

Nouvelle version de la charte d’engagement du PNNS pour la nutrition et la santé des
habitants et des salariés. En savoir plus.

Accord collectif avec la filiere de la boulangerie : pour une réduction progressive de la teneur
en sel dans le pain d’ici a 2025. En savoir plus.

Lancement par la DREES de I'’enquéte PaRIS sur les maladies chroniques, pour mieux
connaitre et évaluer la prise en charge des maladies chroniques. En savoir plus.

Revue de la littérature sur les interventions visant a réduire la sédentarité en milieu
professionnel. En savoir plus.

Rapport d’étude nationale sur la pratique d’activités physiques et la sédentarité des
adultes en situation de handicap vivant a domicile en France. En savoir plus.

Résultats d’une enquéte nationale sur les Maisons sport-santé (INJEP). En savoir plus.

4. Les actualités a I’échelle mondiale

Projet européen JACARDI pour réduire le fardeau des maladies (dont le diabéte) et des
facteurs de risques associés. En savoir plus.

Lutte contre la promotion des produits nocifs a la santé : L'OMS lance un nouvel outil. En
savoir plus.
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® Diabete : plus de 1,3 milliards de malades attendus en 2050 (selon les nouvelles estimations

publiées en juin dans « The Lancet »). En savoir plus.

LE MOT DES PARTENAIRES

ADJ 974

Créée en 2017, 'ADJ 974, Association des Diabétiques Juniors, accompagne les familles de patients
diabétiques de type 1 pour contribuer a améliorer leur qualité de vie et 'accés aux meilleurs soins.

A La Reéunion, cette maladie est peu connue. Elle impacte durement le quotidien de centaines de
familles et entraine souvent de grandes difficultés sociales. Or, I'implication de la famille dans la gestion
de la maladie est nécessaire pour rester en bonne santé avec notamment la réalisation des glycémies,
I'adaptation des doses d’insuline, de I'alimentation, de I'activité physique...

C’est pourquoi en mai 2020, la cellule Nou Léla a été créée, afin de proposer un accompagnement
psychosocial de proximité. Composée de bénévoles et de professionnels, elle agit en partenariat avec
les acteurs du parcours de soin. Une démarche soutenue dés sa création par 'ARS La Réunion et
depuis 2023 par le Département.

Contacts

*» Téléphone : 0692 76 90 67 - 0692 25 76 37

» Mail : contact@adj974.re

» Facebook : Adj974 Instagram : adj_974

- LinkedIn : adj 974

AGENDA

04/03 Journée mondiale contre I'obésité. Retrouvez le challenge connecté "Kilométre contre

I'obésité". + d'infos.

Mars Formation au Sport Santé Bien Etre Sur Ordonnance (SSsO). Pré-inscription pour la
prochaine session de formation. OMSEP de Saint-Paul. + d’infos.

18-25/03 Pré-formation Activités de la Forme, proposée par le CREPS de La Réunion. + d’infos.

23/03 Formation « Dépistage et prise en charge de l'obésité de l'adulte » proposée par
I'AFIS. + d'infos.

29/03 - Formation « Les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) : spécificités cliniques et

13/09 thérapeutiques de pathologies addictives méconnues », proposée par I'AFIS. + d'infos.
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05/04

Comité Régional de I'Alimentation, a la Préfecture.

08-10/04 Formation « Pratiquer I'éducation thérapeutique du patient », proposée par 'AFIS. +
22_24/04 d’infos.
13/04 Formation « Le diabéte gestationnel : du dépistage au suivi post-partum », proposée par
'AFORM. + d'infos.
18-19/04 4éme Congrés Francophone de Médecine Générale Océan Indien (CMGOI) “Une santé
plurielle pour un patient singulier” a 'Hotel Lux a Saint-Gilles. + d’infos.
27/04 Formation « Déploiement de I'activité physique adaptée », proposée par I'AFIS. + d'infos.
27/04 Formation « Prise en charge médicale, instrumentale et chirurgicale de l'obésité »,
proposée par I'AFIS. + d'infos.
01-08/06 Semaine nationale de la prévention du diabéte. La thématique de cette nouvelle édition
est « Diabéte et activités physiques ».
Formation « Impact des facteurs environnementaux et nutritionnels sur le microbiote
27/06 intestinal et leurs conséquences sur la santé : découvrir, comprendre, agir », proposée
par 'AFORM. + d'infos.
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N’hésitez pas a relayer cette lettre auprés de vos réseaux de partenaires

Direction de la publication : Cantact
Direction générale de I'ARS La Réunion Email : documentation@ors-

reunion.fr
Conception et rédaction : Tél : 026294 3813

Direction de 'Animation Territoriale et des Parcours de Santé de
I'ARS La Réunion et Observatoire Régional de la Santé
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