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À LA UNE
Nouveaux résultats sur l’obésité infantile

En savoir plus

Publication des résultats de l’étude
« Corpulence des enfants en classe de 6ème

à La Réunion » : l’obésité un enjeu de santé
publique
 
Cette étude, co-pilotée par l’ARS et le Rectorat,
concerne plus de 1 700 élèves de 6ème, sur l’année
scolaire 2022-2023.
 
Á La Réunion, près d’un élève de 6ème sur 4 est
en surcharge pondérale : 17% en surpoids et 8%
en situation d’obésité. 
 
La situation est stable par rapport à l’étude réalisée
en 2012. Il existe des inégalités territoriales et
sociales de la surcharge pondérale chez les enfants.
 

Ces données complètent celles parues en 2023, sur la corpulence et les comportements
hygiéno-diététiques des adolescents réunionnais en 2021. En savoir plus
 
Ces résultats vont permettre d’ajuster les dispositifs du territoire réunionnais visant à dépister et
accompagner les enfants présentant un surpoids ou une obésité. Par ailleurs, ils viennent
confirmer l’orientation prise par l’ARS La Réunion et ses partenaires de déployer l’Opération
NUTRITION MARMAY qui permettra d’accentuer les actions d’éducation nutritionnelle en
prévention de l’obésité infantile. 
 

https://www.lareunion.ars.sante.fr/la-corpulence-des-enfants-en-classe-de-6eme-la-reunion-annee-scolaire-20222023
https://www.lareunion.ars.sante.fr/la-corpulence-des-enfants-en-classe-de-6eme-la-reunion-annee-scolaire-20222023
https://www.lareunion.ars.sante.fr/la-corpulence-des-enfants-en-classe-de-6eme-la-reunion-annee-scolaire-20222023
https://www.ors-reunion.fr/etude-enclass-2021.html


Pour en savoir plus Pour en savoir plus Pour en savoir plus

LES ACTUS
1.  Des actions sur le terrain, auprès des différents publics du territoire pour
une meilleure santé nutritionnelle

Engagement des communes : signature du CLS de la commune de St-Leu en janvier 2024,
avec un axe stratégique (comme les 22 autres communes engagées) sur « Nutrition, Diabète et
activité physique ». En savoir plus. 
 
Engagement des entreprises via la charte « Entreprises actives du programme National
Nutrition Santé » : Après Runéo le 25/10/2022, d’autres entreprises ont signé la charte avec
l’ARS : le Crédit Agricole le 14/09/2023, la Brinks le 04/10/2023. En savoir plus.
 
Partenariat CHU de La Réunion et ADJ 974 pour une meilleure prise en charge
psychosociale des patients diabétiques de type 1. En savoir plus.
 
Nouveau programme d’éducation thérapeutique destiné aux femmes enceintes ayant un
surpoids, proposé par l’Association REUNIR : Programme GO (Grossesse-Obésité). En savoir
plus.
 
« Crokali - nout bann frui ek légume lé an fête, manje azot » : Évènement annuel du 31 juillet
2023 au 30 juin 2024. Chaque partenaire peut inscrire son action pour sensibiliser le grand
public. En savoir plus.
 

2.  Différentes ressources mises à disposition des acteurs et de la population 

En termes de publications récentes sur le diabète, l’alimentation, l’activité physique
et l’obésité :
 

Publication de la fiche thématique « Surpoids et obésité en population générale ». En savoir
plus
 
Résultats récents sur le diabète ! Découvrez les articles du BEH dédié au diabète dans les
Outre-mer en novembre dernier. En savoir plus.
 
Chiffres-clés actualisés sur le diabète et les personnes diabétiques à La
Réunion (Synthèse). En savoir plus.
 
Dernières publications de la DAAF : nouvelle édition de « Conjoncture agricole », infographie
« Fruits et légumes », étude sur la production bio à La Réunion. En savoir plus.
 
Publication des bulletins de veille « Nutrition-Obésité-Diabète » du 3ème  (En savoir plus.) et
4ème trimestre 2023 (En savoir plus)
 

https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/info_2024_03_01-l3_obesite.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/info_2024_03_01-l3_obesite.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/info_2024_03_01-l3_obesite.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_surpoids-obesite-population_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_surpoids-obesite-population_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_surpoids-obesite-population_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/alimentation-activites-physiques-et-sportives-corpulence-des-adolescents-a-la.html
https://www.ors-reunion.fr/alimentation-activites-physiques-et-sportives-corpulence-des-adolescents-a-la.html
https://www.ors-reunion.fr/alimentation-activites-physiques-et-sportives-corpulence-des-adolescents-a-la.html
https://www.lareunion.ars.sante.fr/les-contrats-locaux-de-sante-2
https://www.lareunion.ars.sante.fr/la-ville-de-saint-leu-signe-son-contrat-local-de-sante
https://www.lareunion.ars.sante.fr/le-credit-agricole-de-la-reunion-mayotte-sengage-pour-le-programme-national-nutrition-sante-pnns
https://www.lareunion.ars.sante.fr/la-brinks-reunion-signe-la-charte-programme-national-nutrition-sante-pnns
https://www.lareunion.ars.sante.fr/runeo-premiere-entreprise-privee-de-la-reunion-signer-la-charte-entreprises-actives-du-programme#:~:text=Les%20chartes%20d'engagement%20des,nutritionnelle%20%C3%A0%20destination%20des%20salari%C3%A9s.
https://www.linkedin.com/posts/adj-974_partenariat-activity-7107966529878515712-WSgt?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.etp-lareunion.re/programme_etp/go-grossesse-obesite/
https://www.etp-lareunion.re/programme_etp/go-grossesse-obesite/
https://iren-run.fr/crokali/
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_surpoids-obesite-population_mars2024.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/ors_surpoids-obesite-population_mars2024.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2023/20-21/2023_20-21_1.html
https://www.ors-reunion.fr/les-personnes-diabetiques-a-la-reunion-infographie.html
https://www.ors-reunion.fr/le-diabete-et-les-personnes-diabetiques-a-la-reunion-2022.html
https://daaf.reunion.agriculture.gouv.fr/no38-conjoncture-agricole-de-janvier-2024-a3438.html
https://daaf.reunion.agriculture.gouv.fr/infographies-fruits-et-legumes-r1015.html
https://daaf.reunion.agriculture.gouv.fr/infographies-fruits-et-legumes-r1015.html
https://daaf.reunion.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/20231002_prod_bio_2023_etudes.pdf
https://daaf.reunion.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/20231002_prod_bio_2023_etudes.pdf
https://www.ors-reunion.fr/IMG/pdf/orsreunion_bull_veille_nutrition_9_2023.pdf
https://www.ors-reunion.fr/bulletin-de-veille-nutrition-obesite-diabete-no11.html
https://8w0m4.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gGumBAnXtrUXBPbZ/VBMVOFsPXT_D


Publication des bulletins de veille « Nutrition-Obésité-Diabète » du 2ème (En savoir plus.) et
3èmetrimestre 2023 (En savoir plus)

 
En termes d’outils et de ressources diverses :
 

Découvrez le « petit guide de l’alimentation péi 4-12 mois » élaboré par le pôle ressource
pédiatrique de ETAP SANTÉ. En savoir plus.
 
Recommandations Fruits, légumes, légumineuses, des alliés santé. En savoir plus.
 
Fiches pédagogiques : outils d’évaluation de la condition physique des enfants et
adolescents. En savoir plus.
 
Campagne de SpF visant à inciter les parents à encourager les adolescents à bouger plus
au quotidien : « Faire bouger les ados, c’est pas évident. Mais les encourager, c’est important
». En savoir plus.
 
Parution en 2023 de nouveaux repères alimentaires pour les 4-17 ans. En savoir plus.
 
Webconférence « Diabète de type 1 - Voyage dans le futur ! ». Adj974. 8 juin 2023. En savoir
plus 
 
Deux émissions télé sur « Prévenir le diabète » : l’une sur l’activité physique régulière et
l’autre sur l’alimentation équilibrée. En savoir plus.

 

3.  Des travaux et des politiques nationales en faveur de la santé nutritionnelle 

En 2024, la promotion de l’activité physique et sportive sera la Grande Cause
Nationale. En savoir plus.
 
24 propositions pour placer la prévention au cœur des politiques publiques : livre blanc
dévoilé par la FHF. En savoir plus.
 
Un rapport du Comité national pour « un sport plus démocratique, plus éthique et plus
protecteur ». En savoir plus.
 
Nouvelle version de la charte d’engagement du PNNS pour la nutrition et la santé des
habitants et des salariés. En savoir plus.
 
Accord collectif avec la filière de la boulangerie : pour une réduction progressive de la teneur
en sel dans le pain d’ici à 2025. En savoir plus.
 
Lancement par la DREES de l’enquête PaRIS sur les maladies chroniques, pour mieux
connaitre et évaluer la prise en charge des maladies chroniques. En savoir plus.
 
Revue de la littérature sur les interventions visant à réduire la sédentarité en milieu
professionnel. En savoir plus.
 
Rapport d’étude nationale sur la pratique d’activités physiques et la sédentarité des
adultes en situation de handicap vivant à domicile en France. En savoir plus.
 
Résultats d’une enquête nationale sur les Maisons sport-santé (INJEP). En savoir plus.
 

4.  Les actualités à l’échelle mondiale 

Projet européen JACARDI pour réduire le fardeau des maladies (dont le diabète) et des
facteurs de risques associés. En savoir plus.
 
Lutte contre la promotion des produits nocifs à la santé : L’OMS lance un nouvel outil. En
savoir plus.
 

https://8w0m4.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gGumBAnXtrUXBPbZ/VBMVOFsPXT_D
https://8w0m4.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4Oj9PgrH6gGumBAnXtrUXBPbZ/QwODyMZuzL48
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/fr-les-supports-conformes-au-pnns/petit-guide-de-l-alimentation-pei-4-12-mois_-r.html
https://www.facebook.com/photo/?fbid=777163487748381&set=a.525560639575335
https://onaps.fr/fiches-outils-devaluation-de-la-condition-physique-enfants-adolescents/
https://urldefense.com/v3/__https:/5k6v0.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsDhYHdNqIyHUV7GR4cMNP/hpht8tNEgZFS__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!lhWqZ21V67lU-0yQC4Jws98OM3PBDQbYfeqm4Yk7YF38dAAvq1BVZ1-R-4UUsOh28RVP7T5466Q7us0B39zxVPsE14AXTgzx$
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/enfants-et-adolescents-de-4-a-17-ans/les-recommandations-alimentaires-pour-les-4-17-ans
https://fr.linkedin.com/posts/edwige-le-gac-9a894b1a2_pr-renard-dt1-voyage-dans-le-futur-activity-7073914862812188672-oC9S?trk=public_profile_like_view
https://fr.linkedin.com/posts/edwige-le-gac-9a894b1a2_pr-renard-dt1-voyage-dans-le-futur-activity-7073914862812188672-oC9S?trk=public_profile_like_view
https://vimeo.com/833935291
https://vimeo.com/834645642
https://www.lareunion.ars.sante.fr/emission-vital-2
https://www.grandecause-sport.fr/
https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/215696/conference-de-presse-de-rentree-de-la-fhf-paris-3/
https://www.vie-publique.fr/rapport/292605-pour-un-sport-plus-democratique-plus-ethique-et-plus-protecteur?xtor=RSS-719http://www.vie-publique.fr/rapport/292605-pour-un-sport-plus-democratique-plus-ethique-et-plus-protecteur?xtor=RSS-719
https://www.reseau-national-nutrition-sante.fr/fr/charte-d-engagements-du-pnns.html
file:///C:/Users/Utilisateur/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5QW0L0XW/oqali.fr/media/2023/07/2023-Rapport-de-suivi-tierce-partie-accord-collectif-boulangerie_phase-1.pdf
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/communique-de-presse/mieux-connaitre-et-evaluer-la-prise-en-charge-des-maladies-chroniques
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/revue-de-litterature-sur-l-efficacite-des-interventions-pour-limiter-la-sedentarite-en-milieu-professionnel
https://onaps.fr/pratiques-dactivites-physiques-et-sportives-des-adultes-en-situation-de-handicap/
https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/211330/les-maisons-sport-sante-des-enjeux-de-coordination-de-legitimation-et-de-financement-analyse/
https://www.linkedin.com/posts/sante-publique-france_diabetes-cardiovasculaires-covid19-activity-7153400581296955392-Gwvo?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.france-assos-sante.org/bon_mauvais_point/loms-lance-un-nouvel-outil-participatif-pour-lutter-contre-la-promotion-des-produits-nocifs-pour-la-sante/
https://www.france-assos-sante.org/bon_mauvais_point/loms-lance-un-nouvel-outil-participatif-pour-lutter-contre-la-promotion-des-produits-nocifs-pour-la-sante/


Diabète : plus de 1,3 milliards de malades attendus en 2050 (selon les nouvelles estimations
publiées en juin dans « The Lancet »). En savoir plus.

 

LE MOT DES PARTENAIRES

ADJ 974
Créée en 2017, l’ADJ 974, Association des Diabétiques Juniors, accompagne les familles de patients
diabétiques de type 1 pour contribuer à améliorer leur qualité de vie et l’accès aux meilleurs soins. 
A La Réunion, cette maladie est peu connue. Elle impacte durement le quotidien de centaines de
familles et entraîne souvent de grandes difficultés sociales. Or, l'implication de la famille dans la gestion
de la maladie est nécessaire pour rester en bonne santé avec notamment la réalisation des glycémies,
l’adaptation des doses d’insuline, de l'alimentation, de l’activité physique…
C’est pourquoi en mai 2020, la cellule Nou Léla a été créée, afin de proposer un accompagnement
psychosocial de proximité. Composée de bénévoles et de professionnels, elle agit en partenariat avec
les acteurs du parcours de soin. Une démarche soutenue dès sa création par l’ARS La Réunion et
depuis 2023 par le Département.

Contacts
• Téléphone : 0692 76 90 67 - 0692 25 76 37
• Mail : contact@adj974.re
• Facebook : Adj974  Instagram : adj_974

• LinkedIn : adj 974
 

AGENDA
04/03

Journée mondiale contre l’obésité. Retrouvez le challenge connecté "Kilomètre contre
l’obésité". + d’infos.

Mars  Formation au Sport Santé Bien Être Sur Ordonnance (SSsO). Pré-inscription pour la
prochaine session de formation. OMSEP de Saint-Paul. + d’infos.

18-25/03 Pré-formation Activités de la Forme, proposée par le CREPS de La Réunion. + d’infos.

23/03 Formation « Dépistage et prise en charge de l’obésité de l’adulte » proposée par
l’AFIS. + d’infos.

29/03 -

13/09
Formation « Les Troubles du Comportement Alimentaire (TCA) : spécificités cliniques et
thérapeutiques de pathologies addictives méconnues », proposée par l’AFIS. + d’infos.

https://www.thelancet.com/series/global-inequity-diabetes
https://journeemondialecontrelobesite.com/#:~:text=Le%20challenge%20connect%C3%A9%20%22Kilom%C3%A8tre%20contre,la%20lutte%20contre%20l'ob%C3%A9sit%C3%A9.
https://oms-saintpaul.re/services-associations/nos-offres-de-formations/
https://www.facebook.com/photo?fbid=1064172318370910&set=a.729863301801815
https://afis.re/formations/obesite-adulte_2303.pdf
https://saome.fr/event/formation-les-troubles-du-comportement-alimentaire-tca-specificites-cliniques-et-therapeutiques-de-pathologies-addictives-meconnues-epsmr-en-partenariat-avec-saome-dans-louest-3-m/


05/04 Comité Régional de l’Alimentation, à la Préfecture.

08-10/04

22-24/04

Formation « Pratiquer l’éducation thérapeutique du patient », proposée par l’AFIS. +
d’infos.
 

13/04
Formation « Le diabète gestationnel : du dépistage au suivi post-partum », proposée par
l’AFORM. + d’infos.

18-19/04
4ème Congrès Francophone de Médecine Générale Océan Indien (CMGOI) “Une santé
plurielle pour un patient singulier” à l’Hôtel Lux à Saint-Gilles. + d’infos.
 

27/04 Formation « Déploiement de l’activité physique adaptée », proposée par l’AFIS. + d’infos.

27/04 Formation « Prise en charge médicale, instrumentale et chirurgicale de l’obésité »,
proposée par l’AFIS. + d’infos.

01-08/06 Semaine nationale de la prévention du diabète. La thématique de cette nouvelle édition
est « Diabète et activités physiques ».

27/06
Formation « Impact des facteurs environnementaux et nutritionnels sur le microbiote
intestinal et leurs conséquences sur la santé : découvrir, comprendre, agir », proposée
par l’AFORM. + d’infos.
 

Proposer un événement

« Le PRND en actions ! » est la Lettre d’Information de
l’ARS La Réunion destinée à informer les acteurs de La
Réunion sur l’avancement des actions du PRND. Elle est

publiée tous les 2 mois. Financée par l'ARS, elle est
conçue et rédigée par la Direction de l’Animation

Territoriale et des Parcours de Santé de l’ARS et
l’Observatoire Régional de La Santé.
Chaque acteur peut contribuer à sa rédaction en
proposant des éléments d’actualité sur ses missions,
ses actions et/ou son agenda en lien avec la lutte
contre le diabète. 

Pour plus d'infos RDV sur le site l'ARS La Réunion

S'abonner Précédentes lettres 

N’hésitez pas à relayer cette lettre auprès de vos réseaux de partenaires

Direction de la publication : 
Direction générale de l'ARS La Réunion

Conception et rédaction : 
Direction de l'Animation Territoriale et des Parcours de Santé de
l'ARS La Réunion et Observatoire Régional de la Santé

Contact

Email : documentation@ors-

reunion.fr 

Tél : 0262 94 38 13
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