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Elle est disponible toute I'année, mais son pic de
[ prapage/mf/wwfawamam&e/ production commence en janvier et se termine
do 21 & Blom do bong, dant b | "2
i i ik Nutrition 1
il %W ewvinar lé@’ (IDMAM’ La papaye est un fruit riche en vitamine C. La il
. juagqua 5 59/) Elle enfeune vitamine C contribue a protéger les cellules contre
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Usage

On peut consommer la
papaye mire en dessert,
nature ou agrémentée
d'un peu de jus de citron.
Mais il est aussi possible
de la consommer verte,
par exemple en salade ou
en gratin.

Du latex peut étre extrait
de la papaye. Ce latex

est utilisé de différentes
maniéres : base a la
salade thai, le som tam ou
vietnamienne goi. Le latex
de la papaye verte peut
aussi étre utilisé dans la
fabrication du chewing-

gum.

Il est possible d'en extraire
aussi la papaine. ! \/ /
Présente dans la papaye al
verte, elle permet e
d'attendrir la chair de

-

poulpe en marinade.

Ancrage territorial

La papaye est présente sur
toute |'lle en basse altitude,
mais elle est plus présente
sur la facade Ouest.

POUR QUATRE
PERSONNES
ngrédients,

« -« 1 papaye verte
« 1 citron
- 1orange
« 1 cuillére a soupe d'huile d'olive
« Quelques graines de nigelles

. +Sel

« Poivre

Pupanation

- Epluchez puis raper la papaye verte (sans utiliser
la partie trop dure au centre, prés des graines).

« Pressez le citron puis l'orange.

« Mélangez la papaye rapée, les deux jus, I'huile
dlolive et les graines de nigelles.

« Salez et poivrez.

e - Laissezau moins 30 minutes au frais, pour

que les arébmes se mélangent.




