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Lancement de l’appel à projet régional
« Prévention et promotion de la santé
nutritionnelle » pour soutenir les actions en
matière de nutrition et sport-santé

L’ARS La Réunion, la DRAJES et la Région Réunion
lancent un appel à projets (AAP) visant à soutenir
des actions de prévention en matière de nutrition et
sport-santé, répondant aux objectifs du Programme
Réunionnais de Nutrition et de lutte contre le
Diabète (PRND 2020-2023) et la Stratégie Régionale
Sport Santé (SRSS). 
Il est attendu des projets permettant d’organiser les
conditions d’une évolution positive des
comportements et de l’environnement afin
d’améliorer globalement et individuellement l’état de
santé des personnes. 
Cet appel à projet est ouvert à un champ large
d’acteurs du 25 mai au 11 juillet 2022 inclus. 
Retrouvez plus de détails et tous les éléments
relatifs à l’appel à projets sur le site internet de

l’ARS La Réunion.




Pour en savoir plus

Un Programme d’Éducation Nutritionnelle de l’Enfant déployé au
Port

Ce programme est mis en œuvre dans le cadre du projet de la Cité
éducative du Port.
L’objectif général est d’améliorer l’hygiène de vie des élèves des six
écoles maternelles de la cité éducative de la ville du Port et de
mesurer l’impact du programme en assurant un suivi de corpulence
des élèves. 
Le programme est conçu selon le protocole d’intervention mapping
et sa mise en œuvre s’appuie sur les recommandations de Santé
Publique France et du SIPREV* nutrition. Il a démarré en mars 2021
et se déroulera sur 3 années scolaires. La première année s’est
achevée au mois de juin avec les journées nutrition organisées dans
chacune des six écoles et les entretiens avec toutes les parties
prenantes.





« Le PRND en actions ! » est la Lettre d’Information de l’ARS La Réunion
destinée à informer les acteurs de La Réunion sur l’avancement des
actions du PRND. Elle est publiée tous les 2 mois.
Financée par l'ARS, elle est conçue et rédigée par la Direction de
l’Animation Territoriale et des Parcours de Santé de l’ARS et
l’Observatoire Régional de La Santé.
Chaque acteur peut contribuer à sa rédaction en proposant des
éléments d’actualité sur ses missions, ses actions et/ou son agenda
en lien avec la lutte contre le diabète.






Pour plus d'infos RDV sur ARS La Réunion
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LES ACTUS 



TROIS NOUVEAUX APPELS À PROJETS POUR FAVORISER LES ACTIONS DE PREVENTION

- APPEL À PROJETS ARS-DRAJES-REGION EN COURS
Pour le soutien d’actions de prévention en matière de nutrition et sport santé : dépôt des dossiers jusqu’au 11 juillet
2022. En savoir plus.

- CAMPAGNE DE SUBVENTION DES MAISONS SPORT-SANTÉ (MSS) 2022
Dans le cadre de cette campagne nationale destinée aux MSS déjà reconnues, la direction des sports délègue à la
DRAJES de La Réunion une enveloppe financière spécifique. Cet appel à projets est ouvert du 24 Juin au 13 juillet 2022
inclus. La MSS s’appuiera sur le formulaire CERFA N°12156*06. Les dossiers doivent être transmis à la DRAJES, par voie
électronique à : drajes.sport-sante@ac-reunion.fr et copie pour ARS : Stelly.CHOPINET-DIJOUX@ars.sante.fr, en
précisant dans l’objet du mail « CNS-MSS-2022-Nom du promoteur ». En savoir plus.

- APPEL À PROJETS EEDD 2022
Cet appel à projets Education, Environnement, Développement durable et Santé Environnement sur la thématique
« Adaptation au changement climatique et la lutte contre la précarité » (dont précarité alimentaire) est lancé par la
DEAL-DAAF-CD-Fondation Crédit Agricole. Le dépôt des dossiers peut se faire jusqu’au 18 juillet 2022. En savoir plus.

ALIMENTATION/ACTIVITÉS PHYSIQUES À DES FINS DE SANTÉ : CA BOUGE SUR LE TERRAIN !

- POURSUITE DU DÉPLOIEMENT DES PROJETS ALIMENTAIRES TERRITORIAUX (PAT) SUR L’ÎLE :

Un 7ème PAT s’est mis en place sur la commune de la Plaine des Palmistes suite à l’appel à projet PNA 2022, après les 6
premiers PAT reconnus à La Réunion (Mafate, Cilaos, Bras-Panon, La Possession, Entre-Deux, trois Bassins). En savoir
plus.

- LE SPORT SUR ORDONNANCE ARRIVE AU TAMPON
De l’activité physique prescrite par les médecins pour un suivi individualisé et adapté aux besoins des adultes atteints
d’une pathologie chronique. Le dispositif sera bientôt proposé aux Tamponnais ayant une maladie chronique. En savoir
plus.
Cette offre est complétée par le dispositif « Adaptetonsport », une offre d’activité physique adaptée qui comprend des
programmes adaptés et personnalisés proposés aux habitants avec des besoins spécifiques. En savoir plus.

- LANCEMENT DU PLAN « 5 000 LICENCES » PAR LE DÉPARTEMENT DE LA RÉUNION
Il s’agit du financement de licences de loisir et de compétition pour les jeunes de moins de 21 ans. Ce plan vise à
garantir l’accès de tous à la pratique du sport. En savoir plus.

- LABEL SPORT SANTÉ : UNE NOUVELLE PROCÉDURE DE DEMANDE DU LABEL
Déjà 378 créneaux labellisés sport santé ! Rejoignez les 50 structures qui ont fait la démarche de labellisation. Pour
rappel, la demande du label régional peut se faire de manière permanente. Petit changement à noter : la date limite
pour les dossiers papiers est fixée au 30 juin 2022 et à partir du 1er juillet, les demandes devront attendre le 25
septembre 2022, date à laquelle les demandes se feront exclusivement de manière dématérialisée. En savoir plus.

MISE À DISPOSITION DE DIFFÉRENTES RESSOURCES (DOCUMENTAIRES, OUTILS, …)

- A DÉCOUVRIR « LES BONS PETITS PLATS 2.0 »
Nouveau concept imaginé par masanté.re. Dan Zot Marmite, ce sont des chefs réunionnais reconnus qui partagent en
vidéo leurs meilleures recettes créoles avec la complicité d'une diététicienne pour nous encourager à marier traditions
culinaires et équilibre nutritionnel. En savoir plus.

- LE SITE PILONPILÉ.RE, RETROUVER LE FRUIT STAR DU MOIS DE JUIN 
Un espace en ligne pour aider les réunionnais à manger mieux au quotidien, pour leur santé. En savoir plus.

- OBÉSITÉ DE L’ADULTE
La HAS publie des recommandations pour améliorer la prise en charge médicale des cas les plus sévères. En savoir
plus.

- LES EFFETS DU CYCLONE BATSIRAI SUR LE MARCHÉ DES FRUITS ET LÉGUMES : 
A lire dans le dernier numéro de Conjoncture agricole, diffusé par la DAAF Réunion. En savoir plus.

- RETOUR SUR LA 1ÈRE RENCONTRE NATIONALE DES CENTRES RESSOURCES EN ETP :
Un e-book de restitution est à la disposition des acteurs du PRND qui sont porteurs de programmes d’éducation
thérapeutique. En savoir plus.









LE MOT DES PARTENAIRES

Les partenaires en actions avec le PRND !





Au cours de cette première année, les parties prenantes ont été mobilisées à travers deux comités de pilotage, un
comité de pilotage technique et un comité de pilotage opérationnel. De plus, des ateliers ont été déployés auprès
des :
-       Elèves sur la journée alimentaire, la découverte du goût et la consommation des familles alimentaires
composant un petit déjeuner équilibré, la familiarisation avec les fruits et légumes locaux, frais et de saison et la
promotion de l’exercice physique.
-       Equipes pédagogiques sur le temps consacré à l’éducation nutritionnelle dans le temps scolaire.
-       ATSEM sur l’amélioration de l’offre alimentaire dans le temps scolaire et périscolaire.
-       Parents sur l’amélioration de l’hygiène de vie de l’enfant dans le temps extrascolaire.
-       Agents de la restauration scolaire sur l’amélioration de l’offre alimentaire dans la pause méridienne.

Les premiers résultats de cette première année d’actions montrent une amélioration de l’offre alimentaire dans les
temps scolaire et périscolaire, et une satisfaction des parties prenantes sur le déroulement du programme. Pour
ce qui concerne le temps extrascolaire (familial), les analyses sont en cours. Pour la deuxième année, l’accent sera
mis sur le renforcement de l’accompagnement socioéducatif des parents afin de garantir un environnement
favorable dans le temps extrascolaire et des équipes pédagogiques afin de pérenniser l’intérêt pour la nutrition
dans le temps scolaire.


* SIPREV : Stratégies d'Interventions Probantes en prévention




Contacts :
Fridor FUNTEUR

IREN (Institut Régional d’Education nutritionnelle) - 4 rue René Demarne, 97490 Sainte clotilde - 
Tel : 0262239473 - courriel : iren-run@orangte.fr 

FaceBook : https://fr-fr.facebook.com/IRENreunion/- site internet : https://iren-run.fr






AGENDA



30/06/2022 : L’AFIS propose la formation « Perturbateurs endocriniens et périnatalité : Découvrir, comprendre,  
agir » à St-Denis. + d’infos.

01/07/2022 : Comité Régional de l’alimentation (CRALIM) 

01/07/2022 : L’AFORM propose la formation “Pesticides, OGM et Toxicologie réglementaire en santé : répondre à
nos patients” à St-Denis. + d’infos.

02/07/2022 : L’AFIS propose la formation “Perturbateurs endocriniens” à St-Denis. + d’infos.

02/07/2022 : L’AFORM propose la formation “Impact des facteurs environnementaux et nutritionnels sur le
microbiote intestinal et leurs conséquences sur la santé” à St-Denis. + d’infos.

04 au 22/07/2022 : Nouvelle session de formation SSBE niveau 1, à la Base Nautique de Saint-Pierre pour les
éducateurs sportifs du Bassin SUD. Contact : formation@ostl-saint-pierre.com. + d’infos.

10/09/2022 : 3ème édition des Rencontres Nationales du Sport-Santé, "Sport-Santé et pathologies chroniques",
organisée par la Société Française de sport-santé. Appel à communication. + d’infos.

22 au 29/09/2022 : 11ème édition de la semaine nationale de prévention du diabète

23 au 30/09/2022 : Semaine européenne du sport. + d’infos.

25/09/2022 : Journée départementale « Sentez-vous sport » au Jardin de l’État, organisée par la Maison Sport-
Santé EPGV, le CROS de La Réunion en partenariat avec l'ARS et la DRAJES

29/09/2022 : Formation « Programme Rundiabète », organisée par ETP Réunion en partenariat avec l’IREPS et
l’ARS. + d’infos

28/10/2022 au 01/11/2022 : 13ème congrès Chirurgie thoracique et vasculaire VASCO/ACTVOI 2022 organisé par
les Dr Lerussi et Dr Veerapen, en partenariat avec l’AFORM à l’île Maurice.Cet événement abordera entre autres
la thématique « Diabète au féminin, évaluation du risque cardiovasculaire chez la femme »  + d’infos.

09 au 10/11/2022 : 3ème Congrès de Recherche en Santé publique Océan Indien sur le thème « Prévention en
santé en milieu insulaire et tropical », organisé par le CHU La Réunion.

14/11/2022 : Journée mondiale du diabète

01/12/2022 : Formation « Programme Rundiabète », organisée par ETP Réunion en partenariat avec l’IREPS et
l’ARS. + d’infos
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