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À LA UNE 
    

 

En savoir plus 

 

  

A vos agendas !  
  
Venez participer à l’événement  

« Alon bougé pou met La 

Réunion an form ! » qui aura 

lieu le samedi 14 septembre de 8H 

à 12H au gymnase de Champ 

Fleuri à Saint-Denis.   
  
    

Dans la dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques, la promotion de l’activité 

physique et sportive a été décrétée Grande Cause Nationale en 2024. 

A cette occasion, l’ARS et la DRAJES de La Réunion lancent la campagne « Alon 

bougé pou met La Réunion an form ! ».  
L’objectif est de sensibiliser sur les bienfaits de l’activité physique sur la santé et 

l’importance de lutter contre la sédentarité. Il s’agit également de valoriser l’offre de 

sport-santé développée à La Réunion, notamment le nouveau dispositif « Maison 

sport-santé ».  
 
« Alon bougé pou met La Réunion an form ! » comprend 3 volets :  
  
 - Un événement ouvert à tous le samedi 14 septembre de 8h à 12h au Gymnase de 

Champ-Fleuri à St-Denis (entrée du côté de l’OMS de St-Denis) 
  
Cet évènement vise à promouvoir les bienfaits de l’activité physique sur la santé et à 

valoriser le réseau d’acteurs du sport-santé de La Réunion, notamment les MAISONS 

SPORT SANTE. La dynamique régionale et ce nouveau dispositif permettent d’établir 

le lien nécessaire entre le monde de la santé et le mouvement sportif pour proposer 

un accompagnement adapté aux personnes souhaitant pratiquer ou reprendre une 

activité physique et/ou sportive à des fins de santé ou de bien-être, quel que soit 

leur état de santé. 
Organisée en collaboration avec la mairie de Saint-Denis et les maisons sport-santé, 

une matinée riche vous attend : tables rondes, remise officielle des habilitations aux 

11 Maisons sport-santé de l’île, démonstrations de séances d’activités physiques 

adaptées…  
 >>> Venez nombreux en tenue de sport (le dresscode de la matinée) / inscription 

au lien suivant https://v3.etickets.re/r/pour-une-reunion-en-forme 
  
 - Une campagne de communication grand public  
  
Cette campagne vise à sensibiliser sur la nécessité de pratiquer une activité physique 

régulière et pour promouvoir le site ssbe.re (LE site du sport-santé à La Réunion) et 

les Maisons sport-santé.  
La campagne de communication va se décliner par : une campagne radio, des 

affiches diffusées aux partenaires et une campagne digitale – animation vidéo sur les 

principaux sites internet d’information et les réseaux sociaux de l’ARS et de ses 

partenaires. 
>>> Relayez cette campagne pour une bonne information de la population 

réunionnaise et des acteurs. 
  
 - Des journées portes ouvertes dans les 11 Maisons sport-santé habilitées de La 

Réunion  
  
Ces journées sont organisées sur la période du 15 au 29 septembre durant laquelle la 

population pourra aller à la rencontre de ces professionnels de l’activité physique 

adaptée.  
Retrouvez le programme des journées portes ouvertes sur le site de l’ARS et sur le 

site ssbe.re. 
  

     

https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/4n3HQjBoHENB57TBPMCPP0Wbjb6u3aa17rEzeFZTN6jMumbH0cJX0eCHQKTyfYYkPk2xr0RSpqjB98fB52GYuLO3vzGFZ5iuIjC2jHJAwq-PlQD5bj4UqpH5iEkCtBVK_dHHEeU74s1O4RfrwRvGBnL-J4vzjytYUbk6yhNPTvY2cf5UQ2sQ8wGhD9MSanEVjQh-YZTnoTRZ0XTsV20QOYAPnOM-7qRd6wk-CsY
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/M1f7fbW8AiVoCCDmZz53HrxxyxOcvd0HY6dzayCB8BcdBm73BD-SbMHKX2miwrQF52xlNTG79CLsFiZV8agzSQ4LFfdR2zTSUdy_gSwrG5KlGHCOwIHPYw5k4ElpCKn9MPiCHSxbppuDgDPgWzXV77vUDHjBb9UPyxsDeLBaGapyP25nHWHwiFb3xoVZaAl4sDPZb4qM9FFaw3HzSH5A146mMv-jhLQFHHNuUBSULQQReqdzGycs1xfu1aAYaB9KuBh1zGjoFifSrTv2xasbSNm8kCqbUVUtxURrnoC_IW1DkLGY1WdTtQfGF1aHHjLotGMkc27Avs3KZrd1kFjMUwzD9htPRw_NKCjS4zlIwwGo8iqTjd-tl3LUc06wXrAxnK6_NWgAd4W_HQYUddlwYK_ui1sobBwb5aRyF8W2mxdQt2VSqTbXEair3nIHhg
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/tasd0PreExnaSMVXFOaN10NFEKsn-wJqI4_9cwazaqhXcyHBnG4Fa_bqc2G0gkuICXFr9iHNCfvkhCdDANGKIrTOWtUAryu8fSBhc3-MHqAljHMoEvT7VCBHXuYAoDtQozvXRYQN7lXD9tqB8vKpRBh925s_VHt2wJG6oAFqAVxCeWBemw
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/n8W0n7p-kWNwFRndLbNwqe_CCIuNigUambW2TEEf75ARGYFQy7-yG52sE4sUhUZ_h5bSPVm6jc6VvrW2Ut9q9rP0u-0DfCX-sCZBZtHyxO9ToUNK4deW1k2-MRqiasHcz2KoltLpAhJxbjFkB0NY54jw4PGNTX7wjYpzKE-zYZ-oyvZSAHPMxQfDeUSi5aZ9zb1re0X5czjIlqd2G1nHtwAD2dO17eQyRmQvC4R4pCe2oGRE-9JXgU5zWSppltN8fAcGZ-upgYGyO9azyaAYO19p
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/2NSsWiVfGrcfRycirNOi6TSsk_NsYroKJVQpz4S_WuRKV431ey9fZVEKFI2pNgjLEd_x5bfbiKMDo8iTYJWyuskklfn0KWI257TeKK5Tq7Chc7uaaGEWoC_BSHqjhCFamCZNfKNSTn0nApsywHdp3b_P3vBE0j0OqT-oBFNKrS7wTsjg0w
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/2NSsWiVfGrcfRycirNOi6TSsk_NsYroKJVQpz4S_WuRKV431ey9fZVEKFI2pNgjLEd_x5bfbiKMDo8iTYJWyuskklfn0KWI257TeKK5Tq7Chc7uaaGEWoC_BSHqjhCFamCZNfKNSTn0nApsywHdp3b_P3vBE0j0OqT-oBFNKrS7wTsjg0w
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/hdmxslAAo5cyeIotiaWq3NoBcTTn9q_T4t6RMnMuHvHZIilzk-EvVyqPj7JNfkizBXAg0vza0XqG3uWlDWFOhBBa_N4ba0PkuRtw6B9PFt3zk5WUpJ0HG6UfuwFcbeqzlncGIVKU6KwbZ6KvM9SQyQk52k0itspRpH9WJduluPqeZXlAxMZfAehoOs2ATPQTvDFgiKrlXRuek5hTiR0zvDb6edFeWYz_xLe7w50gsEr8WC-XPIUxrhSiOFVZ8Z3a2HSbtob1wCXFuUxxtyOwe5SRtQF3yNLXRc3prl5Pn_ooL79p388


 

   

« Le PRND en actions ! » est la Lettre d’Information 

de l’ARS La Réunion destinée à informer les acteurs 

de La Réunion sur l’avancement des actions du 

PRND. Elle est publiée tous les 2 mois. Financée par 

l'ARS, elle est conçue et rédigée par la Direction de 

l’Animation Territoriale et des Parcours de Santé de 

l’ARS et l’Observatoire Régional de La Santé. 
Chaque acteur peut contribuer à sa rédaction en 

proposant des éléments d’actualité sur ses 

missions, ses actions et/ou son agenda en lien 

avec la lutte contre le diabète.  
  

  

Pour plus d'infos RDV sur le site l'ARS La Réunion 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

S'abonner 

 

  

Précédentes lettres  

 

    

N’hésitez pas à relayer cette lettre auprès de vos réseaux de partenaires 

     

Direction de la publication :  
Direction générale de l'ARS La Réunion 
 
 
Conception et rédaction :  
Direction de l'Animation Territoriale et des Parcours de 
Santé de l'ARS La Réunion et Observatoire Régional 
de la Santé 

   

Contact 
Email : documentation@ors-

reunion.fr  
Tél : 0262 94 38 13 
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Si vous souhaitez vous désinscrire de notre newsletter, cliquez ici 

 

https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/EvdryQonpBn2XcUHozz9JRpLw947m08mg0Invh6xS7r9vJfWBzuJaxPO0PgryVTv0Cwchjm7m7Lw7Z1T-mnujS0RbFfQNly9ZirFe8oTmY_gStq0GuCiEdDKxo7J5B-hJJZKZHKOp7D-7MYUHQIE3o8v7hIVPnfTb5sxosUM-Mud1-D5GXQDhd083lbBeHV2UEzj1rZ7tz8yQojBXo8PZRPLl4KGb-KVtp5wekyyJKlGs7wTYWy4gnYQx5a_T10uL3o-tqWs4_ma_Eh0yPh3uFuQuHsY29mTutY6-LoQZKkP_o34PMxRbPFQzZVur58V0T7CoAeHSPpW-tsiIrRFod32yBsD7m2ywJ9LszEQ-KCLtE24iSFP_XDxBbaj46dVg5_ST8BHAPACCard8X8-tye3YfXQhjkTeS00whSbIvKSpDpcKtBi3z9uafaHCU4LT9AHYIw5TibRfT8jmSApRsTkjeMlTcow6vkVeQ
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/zB1AH0wnRYgNVQ1x8i4zbXuSqNdCu0U7gokAI5TjlhUXWOMVYxLaLTE9ZnNxFWDZ-hXVvxONl5tffOq5P40c8UOYkbcDMlmSfYRKSjdc1kjZMer1biVPOoKVkmpdAFp4adjG5qifQT5s1PAD6FOPFhL59k8pp4sEzmsggvpvdUIsc2ZHVc0wgoIGDcxULm75AVfo0jZWYUoskkVCrzVrjIUJb8Cf4u25jKctp0IicnaZ
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/4d-VUslSS24CXAlfr7b21HvgcrJQicz9I0kqzYfJ-DzLBVzCtCYNt6f01mhd8IxKGEsTQcjgdjrfxqCtfNzBOriM_bFA03TMh8385T0NADTE4jKnciIuZfqJX9sRrDFEYaD1oysGxDSBtcGAEFQqdsko6ViW6C5INm2MgYTKYmRws64GiMnvM9T9KCGZDtZJD59TmtuSVH89
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/4d-VUslSS24CXAlfr7b21HvgcrJQicz9I0kqzYfJ-DzLBVzCtCYNt6f01mhd8IxKGEsTQcjgdjrfxqCtfNzBOriM_bFA03TMh8385T0NADTE4jKnciIuZfqJX9sRrDFEYaD1oysGxDSBtcGAEFQqdsko6ViW6C5INm2MgYTKYmRws64GiMnvM9T9KCGZDtZJD59TmtuSVH89
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/un/z3L7U4MnIClzKwPyNIpNiZNOftKUhf9PjiL4KFnrXVrmBNgNd9jd4jMoaVP9KrXgFgD5S0R-26gQD81ikhKAswIrEKa69wgQYV2xjkfwjdtEr26WLI0Fd1_hRFObhvoTKKi6ruB9SgMunxKPDTQi9r4Am-u69xSlX8Mw9lBku1sBn4iazcLtg5F-Es8
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ld8mhsLEJQjwbLEDIdAHUEJIHzt9Y5Lm0B04DNudyvE68dVBdRqpCb0WPay4EpiBCLOVz0NORs1R9vuW_7irr0tM3GVTTn84W4mO0qF4KbPO3m1t8nnRIloWxJuBhVYulj-CjLAYGcPfqAfBhXdk9_8VgXUipMpXIf6y9is526KTdc_OJILvRS3Bu30T9yvQW150ClhtGErTlA
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/uA9pRpwcc0BxlgY3GpSKsm0uPqJLo7UQutwSfUCOPihi0yhwl6XWzXKx_CMSbjnQVzPfj_vxHolHFuF9N-BaQEn1W8Gpxe4DTvJKOfHQuL5_6nWNG_KSZBeEOXL1jSWuyC5SsO7QI8lrk-YHA5lOP93eXZn-Gh0jnfALkYIUGLex_ie4N9FWDBPgg_nFhgy1kkhB0-Fr
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/4mNynGTqp8FuxIirxfO0FWHPwWlElJlswLUfdbsoee2XeeAWHKhVo_LzhQmyLGqmPNhQTcFbihFUXtPJnjVKKZ_edaCy7o-ppzLsywKpM3S-koMXZyBaKX8dGndbvDLJOL037244IB3PodpwuuDqj3O75ZqX8ZTPKHoqQpZFu4NihR3rKdg2FhR8gl1YZaj1sbAsKzVUiO4tlNC1nbfJZOoqO6gUyjwAT2w-ScFTr6mp3HF7vJwDVPNs60Eb4rKTi0ndRWa0oQ
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/O1_3AnJmnQVxSfIcp5nhZv_qCuLkGC2N3JxSMbU_bpOupXQB5e0iA7K0sRqFxBCfHqMEWglYMF6U2JEH-cbQBJxD4veoygopVuas1HGeI-ds3urf9prNonr3xPM6Xlv-1SJa3aamUBNMjLtjt58S80Nq5vnNZiOgmTSGAEs4jzpV_oFwP8zE1cpD7gBy3mZ1q4F4YPlkBzg
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/dyiuU5uEr8krdTnG-0NelZ7765dHu2HUN0zgqbyQVLsHDNmrLOQmj_L5aHlkDgEw4ADfFp_inoz-JZYEi6H7Hq9Drvm0kiulWMPUX1scOd8v9sekMb-FY5VfTPogUUsNIxqycm0Rzgh_flY9-Vjhv7n_YJHXzZgfV9XvReiuMXop0TFNfghMyI5xP4DkahxV0ceIaWNRTS24MB3I_z8Ad4VORPr6hO_KS9CLVRx7kfE5
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/9qAVUNZsW2T0Bhl0f6p01QzVYpxl9HZOF6av2vP0Q1ECS85i-T5SOh4rdkLAXKUM7aibe0TOSZtg0cNNVCrjl3O6KOzL76mNlcc8ytNYWbAXUcnHvSWHfLY8q7zBtPfMM-I7wMz-UW2BDC1VVCfAc_mf0pcANrikFhO-IgC6Q0BuQPeSVTd9pzeBDsNbnZm6PYX9Pd2FjWUCgz4kISX0Qld_Pt7QYCAgQPg5xBOrb5Zeva1RempoWQhdQg
https://8w0m4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/8PCb248CYM9NwiGxx7MkED-Zyven0TWPiVuHJ1lMUMuStSJePSU0x04UPn0yf_F_ZzsAeNMvW7eJxHDdPTvE5DzWbgWmllGFl1FmfcMwwQ8v7trjXyAPofqUOnkgLUJ7LdjEBYV8HwoIWp702vVrl-eIfb7-WU21EZp2JQdNdavFo5BqeKROqdz_ZrWJcohV4g

