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Lettre d'informations du Programme Réunionnais de Nutrition et de lutte contre le diabete (PRND)

R LE MOT DES
A LA UNE
LES ACTUS PARTENAIRES AGENDA

A LA UNE

Nouvelle édition de la Journée mondiale de lutte contre le diabete,
le 14 novembre. Pour cette occasion, découvrez les derniers
chiffres et travaux.

De nouveaux résultats régionaux : enquéte sur
le parcours de soins des personnes
Etude de parcours de soins des personnes . , . ,
diabétiques amputées en 2021 diabétiques amputées en 2021

Face a la sur-incidence des complications
podologiques a La Réunion, une étude de parcours a

été pilotée par la DRSM, I’ARS et I’ORS, en

collaboration avec les acteurs locaux pour décrire les
parcours de soins des personnes diabétiques
amputées. Les résultats mettent en évidence le profil
atypique de ce public fragilisé et les difficultés de

parcours avant ’'amputation. Retrouvez ces résultats
dans le rapport complet ou la synthese.

Webinaire de présentation des principaux résultats
de I’étude de parcours de soins des personnes
diabétiques amputées en 2021 a La Réunion le 20
novembre a 18h30. Inscrivez-vous ici :
https.//app.livestorm.co/promotion-sante—/a-
reunion/resultats-de-letude-sur-les-
complications-podologiques-liees-au-
diabete?type=detailed
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Actualisation 2024 des indicateurs clés sur le
diabéte

Comme chaque année, a I’occasion de la Journée du
14 novembre, I’ORS met a disposition les indicateurs-
clés actualisés sur le diabete et les personnes
diabétiques : 86 500 Réunionnais pris en charge pour

. le diabéte en 2022.
En savoir plus e .
Retrouvez ces indicateurs et les zooms sur la prise en

charge du diabéte dans le support dédié aux
professionnels de santé.

Une infographie « grand public » est également
réalisée pour permettre un acces simplifié aux
données sur la fréquence du diabéte et contribuer a la
sensibilisation de tous a cette maladie.

A lire également la fiche thématique « Les
complications liées au diabeéte »

Cette fiche, réalisée dans le cadre de I’actualisation
2024 du tableau de bord « Nutrition-Obésité-Diabete
» présente les principaux indicateurs sur les

complications associées au diabéte, avec des focus
sur les amputations des membres inférieurs et

En savoir plus I’insuffisance rénale chronique terminale.

LES ACTUS

1. Des actions sur le terrain, auprés des différents publics du territoire
pour une meilleure santé nutritionnelle

e Retour sur une matinée riche et sportive, avec I’événement « Alon bougé pou met La
Réunion an form ! » : rencontres, tables rondes, remise des habilitations des 11 Mai-
sons Sport-Santé (MSS), inauguration de la MSS de St-Denis, ... En savoir plus.

e Signature du plan antichute des personnes agées : un axe est dédié a I'activité phy-
sique, levier majeur de réduction des risques de chutes ! En savoir plus.

e De nouvelles signatures de CLS avec un axe stratégique sur la nutrition, le diabéte et
I'activité physique : un engagement pour la santé des habitants de Salazie, Sainte-Su-
zanne. En savoir plus.

e Le Groupement Hospitalier Territorial (GHT) retient les thématiques diabéte et nutri-
tion dans le Projet médico-soignant partagé (PMSP). En savoir plus.

e « 10 choses a savoir sur le diabéte de type 1 de votre éléve » : accompagnement des
familles et de I'équipe scolaire dans la mise en place du PAI (de la maternelle au lycée)

par ADJ974. En savoir plus.

e Du nouveau pour la formation des acteurs du territoire :
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e MOOC sur les systemes alimentaires des territoires d’Outre-Mer, co-financé par
le Département, notamment dans le cadre de son Projet Alimentaire Territorial
(PAT) "Sa ki fé ansamn pou manz péi". Accéder au MOOC. En savoir plus.

e «Alim anim », formation a I’animation d’ateliers de nutrition ludiques et inte-
ractifs adaptés au public réunionnais, proposée par I’Association des diététi-
ciens-nutritionnistes de La Réunion (ADNR). Contact.

e «Alimentation du jeune enfant: diversification alimentaire » proposée par
le PGle Ressource Pédiatrique de I’association ETAP-santé. En savoir plus.

2. Différentes ressources mises a disposition des acteurs et de la
population

En termes de publications récentes sur le diabéte, I’alimentation, I’activité physique
et I'obésité :

e De nouvelles fiches thématiques pour le tableau de bord « Nutrition-Obésité-Diabéte »
: Offre d’activités physiques et sportives a La Réunion, Offre de Sport Santé Bien-Etre
(SSBE) a La Réunion, Pratique physique et sportive licenciée a La Réunion. En savoir

plus.

e Résultats nationaux et régionaux du Baromeétre de Santé publique France 2021 sur les
prévalences de I’activité physique et la sédentarité. En savoir plus.

e La nouvelle infographie du mois sur les fruits et légumes, actualisée par la DAAF. En
savoir plus.

e Derniers résultats de I’étude de cohorte Prediabrun a découvrir. En savoir plus.

e Du nouveau sur les déterminants du comportement sédentaire et de l'inactivité phy-
sique des adultes pour la prévention primaire du diabéte dans les communautés histo-
riquement défavorisées. En savoir plus.

e Vient de paraitre : le barométre des produits biologiques a La Réunion (2024). OB-
SOCO. En savoir plus.

e 2 nouveaux bulletins de veille « Nutrition-Obésité-Diabéte » : 2nd semestre et 3¢me tri-
mestre 2024.

En termes d’outils et de ressources diverses :

e Nouveau numéro de I'’émission VITAL sur le theme « Les Maisons Sport-Santé ». En sa-
voir plus.

e Découvrez la synthése des données disponibles en 2024 sur I’activité physique et sé-
dentarité dans la population en France, par Santé publique France. En savoir plus.

e Avec le findrisk péi, évaluer le risque diabéte en une minute : questionnaire de repé-
rage et vidéo explicative des résultats en ligne ! En savoir plus.

e Cartographie du site SSBE.re : n’hésitez pas a inscrire ou actualiser, en ligne, les cré-
neaux labellisés Sport-Santé—Bien-é&tre (label « Sport pour tous » ou « Sport sur or-
donnance ») ! En savoir plus.
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3. Les actualités nationales

e Publication DREES : Surpoids et obésité, facteurs de risques et politiques de prévention
en France et dans le monde. En savoir plus.

e Santé publique France sensibilise les jeunes de 11 a 24 ans aux comportements favo-
rables a leur santé mentale : I’activité physique, un moyen de prendre soin de sa santé

mentale. En savoir plus.

e  Parution d’un numéro hors-série dédié Activité physique et santé dans la revue « Santé
publique », a I'occasion du congrés mondial ISPAH. En savoir plus.

e Avis sur les Médicaments : MOUNJARO (tirzépatide) - Obésité. HAS. 5 septembre
2024. En savoir plus.

o Avis d’experts relatif a la prévention de I’obésité dans le contexte des inégalités so-
ciales de santé. Santé publique France. 30 juillet 2024. En savoir plus.

e Activité physique et sportive : bouger pour une bonne santé mentale. Ministére de la
Santé et de I'accés aux Soins. 1er juillet 2024. En savoir plus.

e Plaidoyer portant sur I'activité physique et la sédentarité des enfants, publié par
I’ONAPS en collaboration avec le dispositif Alliance. En savoir plus.

LE MOT DES PARTENAIRES

Les pédicures-podologues en action avec le PRND,
pour bien prendre soin des pieds des personnes diabétiques

En 2024, les pédicures podologues ont eu droit a une
nouveauté concernant la prise en charge du patient
diabétique. En effet, grace a l'avenant 5, il est
désormais possible de prendre en charge en premiere
intention et en acces direct les patients diabétiques.

Nouveautés pour les patients diabétiques :
- Bilan de gradation du risque podologique :
o Nouvel acte non soumis a prescription médicale.
o Permet d'évaluer le risque de complications pour
chaque patient diabétique.
o Facturable une fois par an.
o Objectif : personnaliser la prise en charge en
fonction du risque individuel.
- Acces direct :
o Les patients diabétiques peuvent désormais
consulter un pédicure-podologue sans

prescription médicale.
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o Facilite I'acceés aux soins et favorise la
prévention.

En résumé, I'avenant 5 renforce considérablement le réle du pédicure-podologue
dans la prise en charge des patients diabétiques. Ces nouvelles mesures permettent
une meilleure évaluation du risque, une personnalisation des soins et une prévention
plus efficace des complications.

Rappel des modalités de prises en charge du DIABETE par le Pédicure-Podologue
Grade | Risque de lésions Prise en charge
Grade 0 | La sensibilité n’est pas affectée 1 consultation bilan annuelle
Grade 1 | Lasensibilité est affectée mais pas associé a d’autres complications | 1 consultation bilan annuelle
Grade 2 | La sensibilité est affectée ET il y a une artériopathie des membres | Jusqu’a 5 consultations par an
inférieurs et/ou une déformation du pied
Grade 3 | Un antécédent de complications sévére (ulcére, plaie, amputation | Jusqu’a 8 consultations par an
d’au moins un pied)

Pour aller plus loin, 2 sources officielles :
Le site de I'Assurance Maladie :
Le site de la Fédération Nationale des Podologues :

N'hésitez pas a contacter URPS PODO Ol si vous avez d'autres questions :

AGENDA

Semaine nationale de la dénutrition organisée par le collectif de lutte contre la

12au19/m dénutrition. + d’infos.

14/11 Journée mondiale de lutte contre le diabéte relayée par la Fédération francaise
des diabétiques (AFD). + d’infos.

14/11 Colloque webinaire « Bouge ta commune et ses acteurs ! ». Onaps, Ministére des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative. + d’infos
De 8h30 a 13h au Stade Raphaél Babet de St-Joseph : Action de I’Assurance

14/m maladie en lien avec le Contrat Local de Santé de Saint-Joseph et les acteurs du
territoire (dépistage, activités physiques, conseils...).
De 9h a 12h dans les locaux de la Clinique Omega au Port : Action de ’AURAR

14/m (prévention, dépistage, présentation du parcours de soins, activités interactives,
marche solidaire contre le diabéte).

m De 8h a 13h au Barachois a St-Denis : Action de la commune de Saint-Denis en

partenariat avec I’AFD 974 et le Lions Club dans le cadre de I’événement «
Dimanche O Barachois ».

Webinaire de présentation des principaux résultats de I’étude de parcours de
20/1 soins des personnes diabétiques amputées en 2021 a La Réunion, organisé par
I’ARS, I’Assurance maladie et I'ORS de La Réunion. + d’infos
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/ Journée « Obésité Diabéte & Grossesse ». REPERE. 21 novembre 2024. + d’infos
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19. 26. 28 4eme édition des Cafés de I'ETP sur le théme du Sport Santé et de I'Activité
et’29/,11 Physique Adaptée (APA), organisée par ETP La Réunion. + d’infos

Formation Alim Anime proposée par I’Association des diététiciens—nutritionnistes
20 au 22/1 de La Réunion (ADNR). Contact : asso.diet.reunion@gmail.com.

Formation « Alimentation du jeune enfant : Diversification Alimentaire » en libre
acces, proposée par le pole Ressource pédiatrique de I’association ETAP-
01au 31/12 § saNTE. Inscription. + d’infos

Proposer un événement
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