
llh; " Les consommations de produits psychoactifs 
des jeunes de 17 et 18 ans & La Réunion en 2005 

La situation réunionnaise en matihre d'usages de drogues A l'adolescence, et en particulier 
d'alcool, de tabac et de cannabis, a fait l'objet de recherches en milieu scolah et universitaire à la 
fin des années 1990 (Catteau et ai., 1998, 1999) études ont pu 6tm complétées depuis l'année 
2001 paf I'enquQte ESCAPAD1 r&alisée conjointement en métropole et dans les DodCorn a un 
rythme annuel puis biennal. Cette serie d'enquêtes dfre un regard compl6mentaire dans la mesure 
où elle interroge Bgalemenl les Individus sortis du système scolaire la fin de l'adolescence. 
Elle permet de suivre les 4volutions dans le temps en parallèle avec celles obsewées en métropole. 

Effectif Situation mlnire (%) 
El&ves ou En Au- (emploi, Çaumbls Garçons Filles 1 ehldiaok chbrnaae) 

Guyane 127 153 88 4 
28U 480 Maninique 8% 412 89 6 

Palyaésie Française 426 204 222 K6 4 
?O] 366 335 79 6 
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Tabac : 
mbasse 
Plus de tiWs c i n q u b   de^ mnes Fàéunionnais 
d&clmnt d r  -menté la tabac, sans d i  
r8nCû &ll#E&e enbe k m. qlJd- 
dieri concerne 17% d'entre eux et masis d'un 
jane wr dii d é c h  un usage -ne1 {moins 
d'une cigmtk par jour), ià wcm SZV~S di- 
s ign i fdken t re  lassaxeS. 
En mymm, les garçons et les filles réunionnais 
ont f u r6  leur premih c$arette aprés leua 14 ans 
& s o r r t ~ u s  desfumeursquotidiens avant Iaeuis 
16 ans. 
~ r a p p w t ~ h m 8 t r n p o l e , D e s ~ ~ W p z r r  
les jeunes Réunionnais sont beauczwp moins 6 

et I'ex~mentatlon se fait en tmymne @-es- 
quel anplustard. 

DIRECTION RECIONALE 
BES AFFAJRES SANITA IRES 
ET SOCIALES DE LA REUNCON 

Par rappoit aux &bis obwvb dans E!XAFAD 
20(33 pwr la RBunion, I1&e de I'axpBi.imnbüm 
est reste stable, alors que k niifeaux d'mage au 
coursd8lavieetqWtldlen,quirn~dini i -  
nd(12%deb&se&~lasdeuKms)gtsQnt 
a i n s i r e n r e n u s a u x ~ ~ w i ~ ~ .  
Cette baisse du takgisme WI& 2003. qui rem 
c e H e a b s e r v e e e n ~ - m - y *  
s'imtit dans un oontexte de d6iwmnalisath du 
tabac, mec en prtkuiiw des h a u s s a  W prix 
cwis8quentes et ~ 4 ~ 4 t h  B la RBunim, dans une 
~ivdmWsteaffich6epeirkccinseilg8néral 
e t l a s a n t $ s c o i a i r ~ a ~ @ s d e s ~ R B u n ~ .  
Pd@~iement, les donnees de ventss orrt erviegiç- 
~ d ~ ~ i ~ ~ d e m i a n &  
~ & b u d e b w d s u r l e s ~ t r c # w ~ l e ~ ~ .  
~ R ê u r s i o n , ~ .  

*Erq& sur la sanlb et las conrrornmtim brS de I ' m I  
de préparnüwi B le d a m .  



Usages de tabac parmi les jeunes de 17-18 ans de la Réunion en 2005 (en %) 

1 Pige- 1 ère cigarette (am&) 1 14,O L ~ ;  d4i44 a42 

Évolution de l'expérimentation 
100 - 

Évolution de l'usage quotidien 
100 . - -.. 

'' CAlcwl conserve sa spécificité 
Un peu moins de neuf adolescents Réunionnais 

& sur dix déclarent avoir d8jà bu de l'alcool au 

I mm de kw vie, sans différence entre les sexes. 
*En m c h e ,  l'usage au cours du mois concerne 

Mua iee garçons que les filles (60% vs 52%). 
;: LCussge régulier (au moins 10 fois au cours des 

trente demiers jgws), Bgalement pl& masculin. 
k f  ne conceme que 4% des jeunes Réunionnais. 

_ Enfin la ~ ~ l o n  quotidienne apparaît r k i -  

4 

dueHe (mains de 1 % des jeunes). 
En ce qui concerne les types de boissons alcoo- 
lisées consomm6s dans le mois, tes garqons r6u- 
nionnais déclarerit le plus souvent avoir bu des - 
alcools forts et de la bi&e (respectivement 36% 
et 35%). Ces deu; types d'alcool sont d'ailleurs 
consommés de manibre plus fréquente par les 
garçons. Les filles rdunionnaises, outre les - 
alcools forts, d6darent pour plus d'une sur cinq 



d'entre elles, avoir c o n k m 6  dans les trente 
dernid jours'des pr6mix et du chhpagne, ce 
dernier alcool &tant consommé plus souvent par 
les filles que par les garçons. Le phenornane du 
binge dhking (avoir bu au rnoinS cinq v m  en 
une mdme uccasion) est nettement plus m k u -  
lin. Plus de trois~ar~ons Réunionnais sur dix 
déclarent un tel épisode au moins une fois dans 
les trente derniers jours ( ~ ~ ' 1 8 %  des filles). Ils 
sont ~ d e m e p t  un pqu moins g'un sur dix à 
déclarecl'avoir fait au moins trois fois (v s 4% des 
filies). t 

En comparaison avec la métropole, les usages 
d'alcool, quelle que soit la fréquence et le type 

r d'alcool déclarés @ l'exception du rhum), appa- 
raissent beaucoup moins &levés 4 la R6uqjon. d 
i constat est le m h e  pour le binçfe drinking qui 
concerne deux fois plus de jeunes m métropole 
qu'a la Réunion. Le rhum est au contraire plus 
consomrnb h la Réunion qu'en métropole. Ce 
phénornbne se retrouve d'ailleurs dans la quasi- 
totalitb des DOM/COM. 

1 

Par rapport aux résultats obçervés dans ESCA- 
PAD 2003 pour la Réunion, il n'y a aucune Bvolu- 
tion significative concernant les usages d'alcool, 
et ce @el que soit l'indicateur observe. Après 
une période de hausse O-&! entre 2001 et 

2003, les u s q p  d'aM@l a la R6union semblent 
vouloir s'inwhk 16@rwmmmt (il existe meme une 
1- baisse de l'exp6rp$jptation depuis 2003) : 
cette eventudle sta vra 6tre confirm 
par les prochalne8 enq 
En 2005, le rhum &e a r o i s i ~ r n e  position des 

I 
boissons alcodia88f d m é e s  par les jeunes 
RBunionnais (hors alcodmrt car le rhum est 
inclus, dans celte c@&&'derri&re les bières et 

consomma- 

leurgr$Iune diminution de 

alcooliques, corlime q m i g n e  une analyse 
réceMe portant sur les d& collectées entre 
1990 ,2000 (lnfos Réunion gtudes et 

Lj?ASS, Novembre 2006) 

Usages d9'aIcwl parmi les jeunes de 17-18 ans de la Réunion en 2005 (en 

Usage au murs du mois 
Usage régulier 
Usage quotidien 
Umgt 8ulwol fort / mois 
Usage de hum2 / mis 
Usage de b h  /mois 

1 U w e  de pdmix / mois 
1 Usage de vin / mois 

1 usipe de champagne I mois 

Réunion Mktropole 1 
garçons plies ens. s a  ratio 1 ens. (2003) gargons filles 4 ,ex ratio 
87 86 87 - 91*w ,- vq:: 

52 56 ** 60- 79 -* 
6 2- 4 " 4** *** 
O O < O  1 O 2 . O 



?volution des usages su cours du mois Évolution des usages réguliers 

- Wropde 
Garçons 

....._.. - . * .  
,_.. .- - .-.. * -. -. . . 

II) - 
. . .m. .  - mu- * < .  ?. , - .&.?.*.--.-. , i1i hse fde  

Il 

année 

7c2ai2-go#-20@ FDT exploitation Répion f # 
' : 

Plus de j m b s  d&n~~-a~ais ___,. - sur dix déclabnt avoir été ivres 

1.. 

Ils sc, ,, un peu plus de trois sur dix reconnme 
avoir et6 ivres dans l'année. Les ivresses r#B- 
t&es (au moins 3 ivresses alcooliques dans las 12 
derniers mois) et les ivresses réguli8res (au moins 
10 ivresses alcooliques dans les 12 derniers 
mois) concernent respectivement 9% et 3% d a  
jeunes Rbunionnais. I I  y a une forte dffdimce 
entre les sexes pour les - ivms& aldiqws, 
quelle que soit la fréquence déclada Par exem- 
ple, 14% des garçons Réunionnais ahlarent des 
ivresses r@&t&s contre seulemerrt 4% des 
Réunionnaises. L'Ag0 moyen da, ia premlbre 
ivresse alcoolique est de 16 ang sans dlffbmnce 
entre les sexes. A r 
En comparaison avec lm niveaux obsm4s en 
métropole, les iwesses alcooMquee déclarées h la 
Réunion sont nettement moins &levées. La pre- 
mibre ivresse déclarb a lieu en moyenne A l'Ag9 
de f5,l ans en méitmpole, soit quasiment un an 

IC I 

plus t8t qu'A ta Réunion. 
Comme pour la consommation d'alcool, par rap- 
port 'aux autres DOM/COM, la Réunion anive 
quasiment systématiquement en dernih posi- 
tion en ce qui concerne les ivresses alcooliques 
La diffbrence est particulièrement marquante 
avec les COM. Aidsi, il y a plus de deux foi plus 
d'ivresses repétbes ddclarbes @ en Polynésie 
Française O flouvelle-calédonie qu'à me de 
'la RAunlon. 4i" 
L'enqu9te 2ûûa avait d6vol4 des résuttats similai- 
res h ceux observes en 2005 en ce qui concerne 
les ivmsqe alcooliques B la Réunion. tes niveaux 
des ivress8s au cours de la vie et répbtbs, qui 
avaient aàgmentd entre 2001 et 2003, ont donc 
stagne, ce qui n'est pas le cas de la métropole, 
où on observe une augmentation des ivresses 
répéth entre 2003 et 2005. 

1 garçum J I I e s  ens. s a  ratio 1 ens. (2003) 1 ~ u r ç o n s  fiJIes ens. 
Ivresse au cours de la vie 
Ivresse au cours de l'année 
Ivresses r*éitées 
Ivresses régulières 
Âge- l ère ivresse (années) 

5 1 30 41 *** 
41 22 31 *** 
14 j . g  ***  
-- 5 1 3 *** 
1 S19 16,l 16,O 

44 
3 2 
L O 
3 
15,8 

63 *** 50 *** 57 w *  *s+ 

5 7  * * v p 4 1 , 4  49 ~ e *  *** 
33 ***  18 ***  21 4'9 *** I 

14 ***  5 ***  10 *** *** 
_ 15,O "** 15,3 *** 15,l *** *** 



1 
Évolution des ivresses au cours de la vie  vol ution des ivresses répé1ée.s 

A Wunbn 
Garçons 

. A  

I - :. __.+ - Wunion 
.a-:- 
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, . Files 
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'Pas d'évolution à la hausse du cannabig (Zamaî) ; ' p .  

. *' - m .  

Un peu moins de quatra jeunes Réunionnais sur dix des RB< 1- jéunes de metropole n- 
déclarent avoir déjh consommé du cannabis. Hs 
sont 28% a dklarer l'avoir faid dans l ' a n d  et 1 7% 
dans le mois. L'usage régulier (au moins 10 fois au Réunion. 
cours des 30 derniers jours) conceme uq peu Apres k 
moins d'un jeune sur vingt, et l'usage quotidien un 2001 et 2003 
peu moins de 3% des jeunes. II y a une grande di- c o n m m  
férence entre les sexe. Les garçons s ' a v w  désotmak à ia 
beaucoyp plus consommateurs que-les filles en 
particulier poq les usqges les @ls fr&uents : 
l'usage mulier est ainsi 7 fois plus *du parmi une 
eux. Le premier joint est fume en moyenne un peu ëpt 
après t'âge de 15 ans par les garçons Réunionnais v b  
et plus de 8 mpis pius tard par les jeunes &tainsl 
Réunionnaises. 8 

'A l'exception de I'ex@i~entation pour 1- garwnd Alors que ce- ' 

,où aucune diffdmce significative ne reÛsort. leq 
niveaux de mnsommation du cannabis, quel que 
soit l'indicateur obsenrb, apparaissent moins Ble- 
vés 4 la Rhnion qu'en metropole, L'usage i.6gulier augm 

'il n'en est rien. 

Usages de cannabis parmi les jeunes de 1718 ans de la Réunion en 2005 (en %) -4 
Expérimentac ion 
Usage au cours de l'année 
Usage au cours du mois 

1 Usage régulier 
Usage quotidien 
Âge- 1 cr joint [annees) 

Sowca : 2û03-20a5,OFL)T i 

Régnion 

gnrpns JUes ens. sex tutIo ens. (2003) gmçolls f?llm 
50 26 38 *** 4 1 53 46* * *  4 9 * * *  *** 
39 17 28 *** 29 46** 37 *"* 41 ***  * # *  

24 11 17 *** 2 1 3 3 ~ *  22*m 2 8 * * *  *4* 

7 1 4 *** 7 **  15 *** # *** 11 *** *** 
5 O 3 *** 4 7 ** 3 *** 5 *** *** 
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: L'expérimentation de mWkmemts psydiotropes 
. conceme 18% des jeunes Réunionnais. îis sont un 
- peu plus de un sur dix h d t k h  en avoir 

m m m é  dans les dauze Merr i  mois d un p~ 
phs de un sur vingt dans les trente derniers jaurs. 

: Les u s a g s  régulier et qwddi ne concernent que 
peu d'addescents (en\rim t W. Pour 1'- au 
murs du mois et les usages molns muent$, il y a 
une diffBrentx sigriificative entre-le9 s e s ,  en 
faveur des filles . Ainsi, les R m n a i s e s  Spnt 
pnesque trois fois plus n o m b v  décW avoir 
consommé des médicaments psychatropes dans 
l'année que leurs homologues m u l i n s  (1 8% vs 
6%). Cm de la première prisa de medmerrEs se 
fait en mymne 1 5 ans et demi, sans diffmpe 
entre les-, 
Contrairemmt mg produ?@ 'les diffémces 
entre ta FWmbned@~ metropde en ce qui c o n c m  
la mnmmeh& rnddtmhts  psychotropes 

30. . .  - 
mu- 

=-  - -. - . -. -. a - - FBw 

apparaissent relativement peu marquh, bien que 
dans I'ensemble, les niveaux réunionnais apparais- 
sent inf8rieurs. 
Par exemple, les gargons RBunimnais ne d i f f h t  
pas de leurs homotogues métropolitains. Par ail- 
leurs, t'exp6rimentatiun se fait en moyenne plus tôt 
en metropole (15,s ans vs 151 ans). 
La conammation dl A t  et de Rivotril, fré- 
quemment obsen$e Si la Réunion par les acteurs 
de terrain, pounaif jouer yn rôle suy ces niveayx de 
consommation dativement &levés des adoles- 
cents. Twtws, le faible nombre de ~ ~ O I W  
explicites de ces produits dans I'ehquPte Escapad 
2005 incite à'ta pnidence. D'ptms facteurs socio- 
dhographiques ou Bconomlques (charnage éîevé 
à la RBunbn,. . .) ~ t r a b n t  amsi jouer un rôle, de 
m h e  qy'une p i m i t 4  cukure~le relativement 
grande avec la mbtropole, comparativement 
notamment aux autres DOM et COM. 

Usages de médicaments psychotropes parmi les jeunes de 17-18 ans 
de la Réunion en 2005 (en %) 



3 Mbstanoes illicites (in debors du Zami - - . . . . 
Les usages au cours de la vie .de tous les produits illicites hors cannabis apparaissent tr& 
A ta Réunion. A l'exception du poppers, qui -a été plus expérimente pat les garçons que par 
(3% us 1 %), aucune différence ne ressort entre les sexes, sans doute en raison de la faible . .a. 

niveaux observés. Enfin, aucun niveau d'expérimentation n'a évolué entre 2003 et 2ûû5. 
Comparativement à la métropole, tes nivea-h observés pour la plupad des produits, et natamim#oFn 
les champignons hallucinogènes, les amphetamines et la cocaïne, apparaissent p l u s W W  a 
Réunion. En revanche, quelques produits- comme le LSD, I'héroÏne et le crack présentent d 
niveaux d'expérimentation qui ne diffèrent pas de la métropole. II s'avèrent toutefois trbs 
expérimentes. IJU-:  

I lm.i.? 

Expérimentation des autres produits psychoactifs parmi les jeunes 
de 17-18 ans de la Réunion en 2005 (en %) I 

I 
F&?i tasy J 
lnhalants 2 
ArnpMamines 2 
Champignons halIricinoghes 1 
Ctack 1, 
LSD 1 
Czr~ahe. a 
Subutex O 
Héroine O 
Kbnine  O 
GHB - . .- .A- A 

~ : - ~ m 3 T ~ ~  

Condusion , ,  I I  , t - ~ w k *  - *ka  i 
' b I-Lb :. b n l m  . 

CenquQte ESCAPAO 2006 confime dans les gran- 
des lignes tes résultats observes dans les DOM 
depuis 4 ans dans ESCAPAD: les diffdrents 
niveaux d'usage du tabac, d'alcool (en particulier 
l'ivresse) et du cannabis, s'avhmnt toujoum trbs 
infdrieurs 3 ceux mesudes en mdtmpole, avec 
des BcarfS pouvant aller jusqu'h 20 points. Pour 
les b i s  produits, les écarts avec loi mdtropole 
apparaissent toutefois moins importants que les 
années précédentes, en raison notamment de la 
baisse de certains de ces usages en mdtropole. 
L'expérimentation et Fentrde dans un usage régu- 
iier s'avhrent toujours un peu plus tardifs de quel- 
ques mois A la RBunion. Une m e l i e  enquQte 
auprès des jeunes scobrids en h a ,  seconde 
et terminale a ét6 dalis& en novemh - décem- 
bre 2006 ; ses résuitats, attendus pour le k 
semestre 2007, permettront de préciser et confir- 
mer les rdsubts prbsentds ici. 

Catteau C., Le Bo#., RnMabi le N. TabaQ aloool, 
drogues : enqu4te bpidémiologique auprès des 
jeunes scolaris4s en #me, monder et temihale 
ih iYe de la rbunion en 1998r1997, DRASS 
St-Denis, 1998, 84 p. 
Catteau 

- 
drogues , e q  s epiabmiolo 
Btudiants de l'cli 
DRASS, Universi 
Beck F, Legleye S. (2003) Drogues et 
adolescence, Paris, OFDT, 164 p. 
Beck F., Legleye S., Spika S. 
des consommations de produ 
jeunes Français : exploitation 
I'erpqudte ESCAPAD 2002/2 
OFDT, 224 p. 

! 
BeckF.,LegleyeS.,Spilka . 
a 17ans, Bvdutims, contefies 
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consiste en gn qu&fon@n3 ppposi5 B i'ensemble &sk- 

h 
la Mfek (JAPD). #e rendgne sur les niv;afdux de 
o w i m t i o n  et les tendances Bmergentes en termes de 
pmduh d? offre un s u ~ t d s  &ctlf& une 

' ~ ~ ~ ~ I c u I ~ ~ ~  - .- r . HkpB~m?q WI 
, , .m. ravsvitage drfnterdsoger 

de t w s  ksjwn&& n a w i r $  
$t# Bt- e ~ l x  d d & t m m t g d ' m m ~ r  w 2001 et cd- - Iectivrtes d'outre-mw (PdLnBsle FriWpis et NmmiC4 

cwdonie u n i q m 2 )  en 2003. 
,I8Bchantiih ~~ en-r la mBbwp& atleint 
,29303 -&*de 17 MS d l'-Me des 
deparfemenfs et coMtivit8s d'mttemer I'Bchmn'Ilon est 

2 2 j e u n e s W d e  17,et 1 8 a n s a n d  
garantir un e wüf suflnPant et une p u i m  statistQu8 
conw#able, 

W 
Pour la R U ,  /*&mtilbn compwte 922 individus dont 
479 ganpns. La m i o n  cji8srélcebs ou etudkts est un 
p e ~  plus Blevee d la ~ ? t j o n  qu'en mé- (88% & 
84%). En revanche, le pro- d'appmnfis y est baeu- 
coup plus faible, au contdre de la proportion &s jeunes 
sorti& du sysgrne scolaire qui apparaR nettement plus 
élevé (8% vs 4%). Ces dondes soulignent un certain mtad 
de La RBunion en mat* de dussite et d'insertion scaWm. 

3 

Présentation c& diff-nts indicatam 

Cdtude des usages de produib psychoactifs nkessite de 
- déftnir des indicateurs de niveau et de fréquence dusage 

susceptibles d'illustrer au mieux la diversfi8 des modes de 
consommations. Les prindpeM indicatwm d'usage de 
drcgues utilisés k rapports et les études épidérnlo- 
logiques intematiomtes et adoptés dans I w  mqu&es 
ESCAPAD depis 2000 reposent sur l'interrogation des 
consommations sur trois grandes @ r i d e s  de vie (la vie. 
1' année - ou douze derniers mois-, les trente derniers jours 
ou mois). N w s  les définissons de la fa* suivante. 
- L'expddmentalion désigne le fait de déclarer avoir deja 

pris un m u i t  au murs-d6 sa vie, quel que soit le nombre 
de consommations ; 
- L'usage &tuml designe l'us& au cours des douze der- 
niers mois ; 
- L'usage &cent désigne l'usage au cours des 30 derniers 
jours, avec notamment les types de boissons alcoolisbs 
(nouveaux indicateurs en 2005) ; 
- L'usage régulier, deslgne A fait de dedarer avoir pris au 
moins dix fois un produit au cours des trente derniers jours, 
A l'exception du tabac, p w r  leguel il s'agit de Ilusage quo- - tidien ; - 
- L'usage quotidien. dbigne le fait d'avoir pris un @uit 
quotldlennement au cours dPs trmte derniers jours ; 
- Enfin, I'age, désigne !'age auqud le produit a é t B  pris pour 

Direct-wr de la publication : Flore MEROND-RIVANI 
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lawwnmmhw**q-  mis*^ 
~ - d f - l o t - * - *  
u . e t r * o u e s  
- w i i * ~ B " m o i a u n i c o * & l e ~  
au mh trais fo18 uvemux tnâisabeurs en ZM@, qui 
déd$~ent le fait d'am P r con~rnrnb au mohs cinq mm rn 
une M e  occasion, resbtivement au molm une'fob d 
-au moins trois fois au cours des tmte dmim jours.- 
-L'ivriesseaucoursdeiavie ; 
- L*- eu o ~ m r  de l'am& ; 

- I 
-L'lvmmm m, qui &im le falt de dMaw avolrgtb 
iwe qu nldm b i s  fois durant k douze d e m h  mois ; - L'hmszw wllko, cl)ii dhigne le  fait d'avoir &b lvre au 
moins dix fois au murs des douze demiers mois. 

PtWmns que c e  definitions ne retiennent que 
des fréquences d'u- &non des intmsttés ou des quan- 
tités ; cq-iMlpteurs ne pemietteptdoric pas de qualifier 
les usages deprohîématlques ou de déwndants. Enfin, il1 
CO vie de souligner que I'ivvsse Btcooli n'est p d # inie L s le questionnaire mais lai +--?ciatm J 
dea répondants. 
Pour* indhteurs de consommation 
psychotropes; i/ est pmhbîe qu'une modifia 

- 
m- 

t i o n m t  (une -@?estion a éié ajout& afin de msergner ie 
nom du m d d i m f  hotrope p's) est introduit un biais 

4 

qui n-e pemiie wZBSSumr me m m  ~ o m p ~ o s t e  - 
avec les mqd précéi&tes. II a ûonc mM préfBmk 
.de ne pas indiquer i63 
tes enquêfes. 

Le test utilisb rfans ~ a r  Jabhwux est le test de comparaison * 
de proportions, équivalent au test du Chi, lorsque Ies condi- 
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