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Attention a la Leptospirose apres de fortes pluies !

Les épisodes de fortes pluies peuvent favoriser I'apparition de certaines maladies, et
notamment de la leptospirose. Cette maladie se contracte au contact d’un milieu humide
contaminé (eaux stagnantes, boue...). Les activités de nettoyage des cours et des jardins
ou de baignades en eau douce aprés de fortes pluies sont donc particulierement arisque.
Suite aux forts épisodes pluvieux récents a La Réunion, PARS Océan Indien souhaite
sensibiliser la population a la nécessité de renforcer la vigilance et les moyens de
protection par la mise en ceuvre de gestes simples.

— Contexte

Le nombre annuel de cas recensés entre 2010 et 2017 a La Réunion est en moyenne de 61 cas, survenant
en majorité entre janvier et mai (35 a 60%).

Du ler janvier au 20 mars 2018, 42 cas ont été signalés, dont un décés. Ce nombre de cas observés avant
la fin du ler trimestre est donc supérieur pour la période aux années antérieures, et peut étre lié aux fortes
pluies et évenements climatiques inhabituels de ces derniers mois, qui ont impacté particulierement le sud
et 'ouest de l'ile.

La répartition géographique montre que le sud de I'lle est particulierement touché, le nord et I'ouest sont
stables, et I'est est moins touché par rapport aux années précédentes.

La saison des pluies est la période la plus a risque car elle présente des conditions de température et de
pluviométrie favorables a la survie dans I'environnement des bactéries responsables de cette maladie. Les
épisodes de fortes pluies entrainent un lessivage des sols et la contamination des milieux.

— Qu’est-ce que la leptospirose ?

La leptospirose est une maladie grave, provoquée par une bactérie souvent présente chez les rats. La
maladie se contracte lors d’'un contact avec un environnement humide contaminé par les urines des rats
(boues, flaques d’eau, eaux stagnantes en bord de ravines). La bactérie entre dans I'organisme par la
peau en cas de coupures ou de plaies, méme petites. Aprés quelques jours d’incubation, la leptospirose se
manifeste par les symptémes suivants :

e Une fievre élevée (souvent > 38,5 °C)

e Des douleurs musculaires, articulaires, abdominales, et des maux de téte

e Des vomissements, des yeux rouges

La maladie peut s’aggraver aprés quelques jours. Si elle n'est pas traitée a temps par des antibiotiques,
elle peut étre mortelle. Dés I'apparition de ces signes dans les jours suivants la pratique d’une activité a
risque, il faut donc consulter son médecin et I'informer des activités pratiquées.

- Quelles sont les activités arisques ?

Les principales activités a risque sont le jardinage/élevage au domicile, le nettoyage de la cour, les
baignades et la péche en eau douce, la chasse aux tangues et dans une moindre mesure les activités
professionnelles identifiées comme a risque. Le manque de protection lors de ces activités, et/ou la
protection/désinfection insuffisante des plaies sont a 'origine des contaminations.



— Comment éviter la leptospirose ?

Des mesures simples permettent de limiter efficacement les risques de contamination, et doivent étre
appliquées tout particulierement aprés des périodes de fortes pluies :

e Appliquer des mesures de protection individuelle lors des activités a risque de contact avec
de I’eau stagnante ou boueuse :
o utiliser des équipements adaptés (port de gants, bottes, combinaison, lunettes...)
e couvrir les plaies (pansement) avant I'activité a risque et les désinfecter apres
e @viter les loisirs en eau douce en cas d’eau trouble

e Lutter contre les rats :
e entretenir régulierement sa cour (absence d’encombrants et de déchets)
e éliminer toutes les sources d’alimentation (y compris restes de I'alimentation
animale) accessibles aux rongeurs.
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