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LA FETE DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS

La Féte des fruits et légumes frais, Vivez la Fraich’attitude est un événement entierement dédié aux fruits et légumes frais,
locaux et de saison. Elle a pour vocation de promouvoir la consommation des fruits et légumes frais dans un contexte ou
la progression de Uobésité et des maladies liée a la nutrition est inéluctable si rien n’est fait pour y remédier. Cette action
s'adresse particulierement aux habitants des quartiers prioritaires, souvent concernés par la faible consommation des
fruits et légumes (Voir résultats de Uenquéte réalisée par UIREN en 2018) et plus exposés a l'obésité et a ses complications.
Elle s'inscrit ainsi dans le cadre des politiques ciblées de prévention de 'obésité en visant précisément un des facteurs
déterminants de la santé des populations les plus défavorisées.

Pour la 11e édition sur Lile de La Réunion, prévue du 23 Novembre au 2 Décembre, les themes retenus sont : U'enfance,
le plaisir et la santé autour des fruits et légumes frais. Les brédes sont mises en avant. Elles ont fait objet de 16 fiches
produits qui seront distribuées au public fréquentant les bazars. 8 communes se sont mobilisées pour proposer a leur
population des animations et dégustations autour des légumes et fruits frais, locaux et de saison. Sainte Rose, Saint Benoit,
Bras Panon, Saint André, Sainte Suzanne, Saint Denis, La Possession et Saint Pierre. Au total, prés de 500 animations sont
prévues sur l'ensemble de ces 8 communes. Parmi ces animations, le bazar Fraich’attitude, Uactivité la plus fréquentée
sera encore la star cette année avec pres de 20 tonnes de fruits et légumes frais, locaux et de saison a distribuer au prix
unique de 1 euro le kilo dans les 27 bazars prévus au cours de cette semaine. La ville de Saint André, ville ambassadrice
cette année, propose a ses habitants 80 jardinieres a gagner dans un jeu qui sera organisé dans les bazars mis en place
par la ville.

Pour préparer cette 11e édition, plus de 100 personnes (professionnels de l'animation, représentants des comités des
parents d'éléves, éducateurs de jeunes enfants etc.....) issues des huit communes participantes ont été formées par un
duo composé d'une diététicienne de UINTERFEL (Interprofession des fruits et légumes] et un chef de cuisine spécialisé
en fruits et légumes frais du 1 au 5 octobre 2018 a l'atelier de la cuisine centrale de Bras Panon. Elles ont été formées a
la conception et l'animation des actions de promotion de la consommation des fruits et légumes frais prenant en compte
les obstacles cités par les habitants des quartiers prioritaires. Au cours de cette formation, elles ont été sensibilisées a
la découpe des fruits et légumes frais pour un atelier de dégustation pour enfant. Elles ont découvert la barquette créole
revisitée, a adopter par celles et ceux qui souhaitent accroitre leur consommation de fruits et légumes pour tendre vers
une alimentation plus équilibrée.

LA FETE DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS A LA REUNION INVITEA...

(Re)découvrir les fruits et légumes frais

Sucrés, acidulés, fondants, croquants, juteux, parfumés... C'est le rendez-vous des fruits et légumes frais : l'occasion de
(re)découvrir leurs saveurs, leurs couleurs, leurs textures tout en appréciant leur diversité. Un moment privilégié pour
renouer avec la notion de saisonnalité. .

Retrouver Uenvie de cuisiner !

Découpez, épluchez, mixez, rapez... poélez, pochez, mijotez, grillez... Et dégustez, savourez, partagez... des fruits et légumes
frais | Pendant l'événement, des conseils, astuces et recettes sont donnés pour cuisiner facilement et simplement les fruits
et légumes frais. Une facon ludique et agréable de concilier plaisir et convivialité autour de la table. L'accessibilité des fruits
et légumes frais et de saison est aussi facilitée grace a loptimisation des circuits de distribution et a des tarifs attractifs.

S’informer sur Uorigine et les types de production des fruits et légumes frais
Professionnels de la filiere fruits et légumes frais informent le grand public sur les différents types de production.

Consommer des fruits et légumes frais au quotidien

La Féte des fruits et légumes frais s'inscrit dans une démarche de prévention santé en rappelant les bienfaits des fruits et
légumes frais. Source de micronutriments variés, ils permettent de préserver le capital santé tout en apportant un bien-
étre au quotidien.

L'action est portée par llnstitut Régional d'Education nutritionnelle, soutenu par UARS, la DAF, I'Union européenne,
INTERFEL, les communes participatives, VARIFEL et Réunion Premiére.

LES PUBLICS PARTICULIEREMENT CIBLES SONT :

Bien que l'action concerne toute la population, la petite enfance et l'enfance sont particulierement visées. Ainsi, dans les
écoles et les créches des communes concernées, les menus proposés aux enfants dans le temps d'accueil dans les créches
et dans la restauration scolaire seront riches en fruits et légumes frais, locaux et de saison. Par ailleurs, dans certaines
écoles, des ateliers « débat nutrition », animés par les professionnels de la nutrition a destination des parents seront
organisés (Voir programme de chaque commune).
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INSTITUT REGIONAL D'EDUCATION NUTRITIONNELLE

L'INSTITUT REGIONAL D’EDUCATION
NUTRITIONNELLE (IREN)

Créée en 2003, U'IREN est une association régie par la loi de 1901 dont l'objet social est 'éducation
nutritionnelle du public.

L'IREN est née d'un besoin révélé par les enquétes sur le comportement alimentaire des Réunionnais
et leur hygiene de vie montrant des prévalences élevées des maladies liées a la nutrition et des
pratiques alimentaires et d’activités physiques inadéquates par rapport aux recommandations du
PNNS. Pour apporter une réponse a ces constats, U'IREN développe depuis quatorze ans des activités
d’éducation nutritionnelle s'adressant tant au grand public qu’aux professionnels de l'éducation, de
la restauration collective et de 'animation.

Nos principales missions sont :
- Education et promotion de la santé axée sur la nutrition
-> Formation en nutrition

- Recherche en nutrition

La Féte des fruits et légumes frais a La Réunion s’inscrit dans le cadre de l'axe promotion et éducation
a la santé.



LES COMMUNES PARTICIPANTES

SAINTE-ROSE

L'équipe municipale a fait de UEcole de la République une priorité pour la ville de Sainte-Rose. La restauration
scolaire faisant partie intégrante de UEcole, des projets d’améliorations nutritionnels et de lutte contre le
gaspillage alimentaire ont été portés en ce sens. Lidée étant d’apporter aux éleves un repas sain et de qualité dans
un souci de U'environnement. Une communication réguliere aupres des parents d'éleves permet de sensibiliser
la population sur limportance de repas équilibrés dans un intérét sanitaire majeur pour la ville, mais aussi tout
le département. La féte des fruits et légumes frais est une réelle opportunité pour la ville d’étendre son champs
d’action et de sensibilisation a manger sain et équilibré, a lensemble du territoire Sainte-Rosien.

SAINT-BENOIT

La Ville de Saint-Benoit initie depuis plusieurs années des projets autour de lalimentation, de ['éducation a
la nutrition et de la lutte contre le gaspillage alimentaire. Lintroduction de produits locaux et de saison en
restauration collective permet désormais a tous les enfants d’accéder a une alimentation saine et équilibrée
dans la commune. D’autre part, la ville s’est engagée a renforcer les initiatives en termes de promotion de la
santé, notamment en matiere de nutrition et de lutte contre les addictions, ainsi qu’a la prise en compte par les
habitants de leur propre santé, dans les quartiers prioritaires de la Politique de la Ville. La participation de la
commune a cette opération est Uopportunité de promouvoir, a 'échelle du territoire, la bonne nutrition comme
facteur de protection de la santé.

BRAS-PANON

La féte des fruits et légumes est, comme chaque année depuis 2012, un des rendez-vous les plus attendus, sur
le territoire.

Cette année encore, la ville de Bras-Panon, est heureuse de participer a cet évenement, afin de faire découvrir
ou redécouvrir des fruits, des légumes frais, locaux et de saison, a un large public et plus particulierement aux
enfants et a leurs parents. Il s'agit de renouer avec la notion de saisonnalité, de retrouver 'envie de consommer
et de cuisiner ces produits au quotidien.

Des animations, ainsi que des dégustations rythmeront cette semaine, proposées par la Ville et ses partenaires.
La restauration collective ne sera pas en reste. Les cantines des écoles adopteront la fraich’attitude toute la
semaine avec des menus riches en fruits et légumes. Des animations de proximité se dérouleront également
dans divers lieux tels que la ludotheque, le Soubik mais aussi les creches.

Cloture de la manifestation avec notre traditionnelle soirée conte autour des fruits et légumes



SAINT-ANDRE

La ville de Saint-André s’engage résolument dans une politique volontariste en faveur d’une alimentation
équilibrée, saine et locale. Elle s'appuie pour cela sur des actions concrétes de proximité, menées avec un réseau
dynamique de partenaires.

Et, devenir ville ambassadrice sur cette action démontre bien 'engagement de la commune.

Ainsi, aprés une belle réussite lannée derniere sur le quartier de Cambuston, nous proposons cette année
d’étendre laction au sein des quatre quartiers prioritaire de la Politique de la Ville. Mobiliser les services
intervenant aupres de la petite enfance et de U'enfance a été un challenge réussie puisque nous aurons au sein
méme de ces établissements la mise en place de récré fruitée et d’action en faveur des parents.

Encore cette année, nos associations de quartiers ont répondu favorablement par leur présence en amont de
action mais aussi seront présents lors des animations (bazar, visite de potagers...)

LA POSSESSION

Place au festival des 10 jours de bien-étre et a U'expression corporelle a La Possession !

Du 23 Novembre au 2 décembre, la ville et ses partenaires vous offrent comme chaque année un programme
riche en animations !

La Possession est une ville de tradition, une ville ou les valeurs culturelles se transmettent de génération en
génération et le bien-étre en fait partie.

Retrouvez du 26 au 30 les traditionnels bazars de fruits et légumes frais a 1D/kg dans les quartiers avec la
Fraich'attitude, événement que nous prenons plaisir a déployer sur notre territoire depuis 11 ans afin de
sensibiliser les Possessionnais aux bonnes habitudes !

Durant cette semaine desanimations ludiques et pédagogiques viendront ponctuer le programme avec des ateliers
culinaires, des dégustations, des menus spéciaux dans les restaurants scolaires et les creches, mais également
pour les seniors. 5 bazars, 5 quartiers, s'ouvrirons a tous pour une sensibilisation la plus large possible. RDV a
la soirée de cloture festive le vendredi 30, Place festival : Animations, atelier culinaire avec Marie GRAIN-GALET,
zumba enfants et adultes, démonstration de twirling, dégustation de fruits et légumes frais, documentations,
recettes et des dégustations de salade de fruits !

Vous découvrirez notamment cette année dans le cadre de la Féte de la forét, terroir et traditions, le patrimoine
du Dos d’Ane, ainsi que les marchés dédiés a nos produits terroirs.

Enfin manger, bougez et profitez pleinement de notre festival de danse, KADANS KADIAM !

C'est la féte avant les fétes, alors venez nombreux partager ces moments de bien-étre inédit ! Retrouvez le
programme complet sur www.lapossession.re

SAINT-PIERRE

Pour la premiere fois cette année, la ville de Saint-Pierre participe a la Fraich’attitude. C’est dans une volonté
d’'impulser une dynamique territoriale autour de l'éducation nutritionnelle que la ville de Saint-Pierre a souhaité
passer le cap cette année. Avec la collaboration de la SIDR, la premiéere édition de la Fraich’attitude se déroulera
donc dans les quartiers de Ravine Blanche, Joli Fond et Ravine des Cabris.

Ces journées seront 'occasion de mettre en avant un légume dans les cantines scolaires de la ville, de sensibiliser
les parents de la Classe passerelle via un atelier diététique et aussi de mettre en place des bazars et des
animations au sein des quartiers.

Sensibiliser les familles saint-pierroises au bien-manger permettra d’améliorer le bien-étre et la santé de nos
habitants, de pérenniser nos traditions culinaires et de soutenir, grace a la promotion des circuits courts, nos
producteurs locaux.
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LES PARTENAIRES

LARS Ol
Q r Au regard de l'état nutritionnel de la population réunionnaise, la nutrition est devenue une priorité
I majeure de santé publique et vient d’étre réaffirmée dans le nouveau Projet Régional de Santé

(2018-2028) de LARS Ol. Ce PRS reprend également les travaux de la conférence de consensus
sur le diabete menés en 2016, qui ont abouti a la signature d'une convention inter partenariale,
rassemblant 'Etat, le Rectorat, les collectivités locales, et l'assurance maladie quivisent a travailler
ensemble avec des référentiels d'actions qui font consensus. Les axes de travail sont les suivants :
- lobservation

— la Prévention primaire et ciblée

— U'éducation thérapeutique du patient

- le dépistage du diabéte

La féte des fruits et légumes frais fait partie des actions soutenue par UARS Ol dans le cadre de la
prévention des maladies liées a la nutrition, dont le diabéte.

LA DAAF DE LA REUNION

[ ALIMENTATION L'Etat a lancé, en 2010, le Plan National pour UAlimentation pour structurer Uaction publique relative
MODELE aux enjeux de l'alimentation et fédérer les initiatives. Il y a inscrit comme axes d’intervention les

AVENIR quatre priorités suivantes :

— Lajustice sociale ;

- Léducation alimentaire des jeunes ;

— La lutte contre le gaspillage alimentaire ;

- L'ancrage territorial et la mise en valeur du patrimoine alimentaire.

La DAAF de La Réunion est chargée de décliner cette politique publique au niveau régional, dans le

cadre du PRAANS.

LARS Océan Indien et la DAAF de La Réunion assurent le soutien financier de l'action dans le cadre

du PRAANS qui a pour finalité de promouvoir une alimentation et une activité physique favorables a

la santé et de réduire les prévalences des pathologies liées a la nutrition.

PROGRAMME NATIONAL POUR

4 ' RIFEL LARIFEL

\ ' o tomoms i La petite graine de UARIFEL a bien poussé depuis qu'elle a été plantée en 2012. Elle puise sa force
chaque jour dans la passion de U'ensemble des acteurs de la filiére fruits et légumes réunionnaise.
De la production a la distribution, l'association connecte et coordonne chacun des piliers pour
développer une offre de produits sains et de qualité. Sa mission est de fédérer les producteurs, les
grossistes, les transformateurs, les importateurs et les distributeurs afin de répondre aux enjeux
de lafiliere et du territoire. Bref, elle s'occupe de ses oignons mais pas que ! Et pour que son travail
porte vraiment ses fruits, LARIFEL est autant au service des professionnels que des consommateurs
: assurer une juste rémunération des producteurs tout en proposant aux Réunionnais la meilleure
qualité et la plus grande diversité possibles de produits agricoles.

Et ca, ce ne sont pas des salades.

LARIFEL assure le soutien financier de l'opération.
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Fonds européen de développement égonal

LINTERFEL

Association Interprofessionnelle des fruits et légumes frais organise tous les ans au mois de juin
la Féte des fruits et légumes frais (connue jusqu’a 2016 sous le nom de la Semaine Fraich’attitude)
en France métropolitaine. INTERFEL a appuyé UIREN en concevant, réalisant et produisant les
fiches recettes qui seront distribuées lors de la manifestation et en mettant a disposition un duo
Diététicienne - Chef pour la formation a l'animation autour des fruits et légumes frais des acteurs
des communes participantes.

LINTERFEL a également mis en place une plateforme d'inscription par Internet permettant
d’augmenter la visibilité des actions mises en ceuvre par les communes et de valoriser les fruits
et légumes frais de saison a La Réunion : www.lesfruitsetlegumesfrais.com/evenements/la-
fetedes-fruits-et-legumes/actions-a-la-reunion

REUNION PREMIERE

Propose des temps d’antenne et couvre l'événement sur le plan médiatique.

LEUROPE

La Féte des fruits et légumes frais - Vivez la Fraich’attitude est cofinancée par 'Union européenne.

LE SIDR

Aprés une premiére participation sur la commune de Saint Denis, la SIDR étend cette année son
soutien aux Bazars Fraich’Attitude sur trois communes de la Réunion. Manger sainement, donner
accés a un moindre co(t aux fruits et légumes frais, sont devenus des enjeux éco-citoyens et
sociétaux majeurs. En tant que bailleur social, la SIDR est d'autant plus sensible a cette démarche
qui donne un coup de pouce économique a ses locataires et leur permet de mieux concilier santé,
produits locaux de qualité, sans grever le budget familial.
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LES PROGRAMMES D’'ACTIONS PAR COMMUNE
LA POSSESSION

Dates ‘ Lieux ‘Activités prévues
Dos D'Ane 07h00-20h00 > Découverte du patrimoine de Dos d'Ane.
Site Du Case
Sam 24 Nov Mairie A . . . . . . . . S
Dans le cadre 15H00-17HOO > Prestations de danse, dégustation de fruits et Iégumes , bazar fruits et légumes a 1€ le kilo, jeu concours,
de la FET NOUT PARK documentations, recettes.
Case de Pichette 8h00-9h15 > « Sénior en action ».
Case de Dos d'Ane 9h30-10h45 > « Sénior en action ».
Ecoles : E. De Parny, A.
Lun 26 Nov | Lacaussade,R. Jamin, J. |9h30 > Distribution de fruits et Iégumes frais aux enfants.
Duclos.
Boulodrome du Camp 16h00-18h00 > Démonstration et initiation au self défense, dégustation de fruits et légumes frais, bazar fruits et légumes a 1€ le kilo,
MAGLOIRE documentations, recettes.
Case de Saint Laurent |08h00-09h15 > Sénior en action.
Centre social 08h00-10h00 > Journée convivialité sénior, activités et animations autour des fruits et légumes.
Ecole Roland JAMIN 08h00-10h00 > Atelier débat Petit déjeuner Pédagogique avec les parents de I'école.
Mar 27 Nov
Ec:ﬂ:s : J.Joron, :J.Cune. 09h30 > Distribution de fruits et Iégumes frais aux enfants
.Amelin, H.Lapierre.
Pla':olstf: Sgﬁ"es 16h00-18h00 > Dégustation de fruits et légumes frais, bazar fruits et légumes a 1€ le kilo, documentations, recettes.
Case Halte-la 8h00-9h15 > « Sénior en action ».
09h30-10h45 > Sénior en action
Mer 28 Nov LCR de MOULIN JoLI 12h30 >Direct télé avec Réunion 1ére.
Plateau Sportif Titoulit . . . . . . . N . .
Sainte Thérese Dégustation de fruits et légumes frais, bazar fruits et légumes a 1€ le kilo documentations, recettes.
Ecoles : A.Malraux,
R.Mondon, A.Almery, 09h30 > Distribution de fruits et Iégumes frais aux enfants
E.Jul P.Langevin.
CRECHES, RAM, LAEP 11h00 > Déjeuner autour des brédes avec déclinaisons sucrés et salés
16h00 a 18h00 > Démonstration et initiation au self défense
Jeu 29 Nov Dégustation de fruits et légumes frais, bazar fruits et légumes a 1€ le kilo, documentations, recettes.
14h00-18h00 > Atelier culinaire avec AGK et un nutritionniste. Animation du groupe SOLEIL MALOYA, spectacle de danse Malgache
Case Saint Laurent avec NI VALYA.
Dégustation de salade de fruits.
Spectacle de HIP HOP avec les enfants du quartier. Spectacle de danse coupé décalé par les jeunes du quartier.
Dégustations de fruits et lég frais. Bazar de fruits et lég a 1€/kilo.Documentations, recettes.
Espace Valentin ABRAL |8h00-9h15 > « Sénior en action ».
Ecoles : LVERGES,
A.LORRAINE, P.ELUARD, |09h30 > Distribution de fruits et légumes frais aux enfants
Ven 30 Nov CELIMENE
18h00-23h00 > SOIREE DE CLOTURE : Animations, atelier culinaire avec Marie GRAIN-GALET, zumba enfants et adultes, démonstration de
Place Festival twirling, dégustation de fruits et Iégumes frais, bazar fruits et Iégumes a 1€ le kilo, documentations, recettes.Dégustation de salade de
fruit offert aux sportifs de la ZUMBA.

- La Féte des fruits et légumes frais - Vivez la Fraich’Attitude a La Possession c’est :
Dans les écoles, créches, familles et 3e jeunesse... Avec des points Distrifruit dans les écoles, menus «Fraich’Attitude», ateliers et réalisations de
mascottes a partir de fruits et légumes (temps périscolaire).

- SENIORS EN ACTION = animations sportives et sensibilisation pour le public sénior dans les quartiers.

Pour des raisons de protection de Uenvironnement, veuillez APPORTER VOS SACS.

SAINT-DENIS

Dates

Mar 29 Nov

Lieux

Ecole Maternelle Les
Bancouliers

Activités prévues

8h00-10h00 > Atelier débat nutrition avec les parents.

Ven 30 Nov

Mini créche les
Bisounours
Ecoles maternelles
Tulipiers, Eglantines,
Bancouliers, Béroses
Ecoles élémentaires
Alain Lorraine,
Eglantines, Bancouliers
et Béroses

8h00-10h00 > Accueil ou recrée fruitée pour tous les jeunes enfants et les éléves.

Place de la convivialité

14h00-14h45 >Visite du bazar et découverte des fruits et légumes locaux et de saison par 2 classes (CP et CE1) de I'école élémentaire
les Baies roses.

A partir de 15h00 > Bazar : Fruits et Iégumes frais, locaux et de saison a 1 euro/ kilo, démonstration culinaire, dégustation, distribution
de documentation (fiches recettes etc.), animations...

Pour des raisons de protection de Uenvironnement, veuillez APPORTER VOS SACS.
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SAINT-ANDRE

Dates Lieux Activités prévues
Ven 23 Nov Salle du conseil Conférence de presse
CASE Petit Bazar 8h30-11h30 > Atelier de démonstration culinaire sur les fruits et légumes frais, locaux et de saison.
Ecoles de Cambuston
Henri Morange, Etang,  La journée > Visite inter-écoles des potagers réalisés avec les classes.
Lun 26 Nov . .
Cytises, Emile Thomas
Potager pédagogique |8h00-11h00 > Visite du jardin par les établi its scolaires.
ADICa
LCR des Capucines 2 |8h30-11h30 > Atelier de démonstration culinaire sur les fruits et Iégumes frais, locaux et de saison.
Mar 27 Nov F;?:rl:: ;zsl‘:;p:(;: 8h00-12h00 > Village avec un bazar: Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros le kilo, dégustation, distribution de la
. documentation (fiches recettes etc), animations avec un jeux concours tirage au sort pour gagner des jardiniéres.
Cressonniére
. 8h00-12h00 > Village avec un bazar: Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros le kilo, dégustation, distribution de la
Stade Petit Bazar . . . . . Lo
documentation (fiches recettes etc), animations avec un jeux concours tirage au sort pour gagner des jardiniéres.
Capucine 3 Cambuston . — .
P 8H00-12h00 > Présentation du jardin partagé.
Mer 28 Nov | salle Polyvalente d
alle Folyvalente de  |47,50 > piace de théatre « Love me s'il te plait ».
Bois Rouge
8H00-12h00 > Village avec un bazar: Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros le kilo, dégustation, distribution de la
Jeu 29 Nov | Gymnase JL Jaffard . . ) L . . S
documentation (fiches recettees etc;..), animations avec un jeux concours tirage au sort pour gagner des jardiniéres.
Ecoles de Cambuston
Henri Morange, Etang, |Visite inter écoles des potagers réalisés avec les cl
Ven 30 Nov Cytises, Emile Thomas
Potager pédagogique 8HO00-11h00 > Visite du jardin par les établissements scolaires.
ADICa
Salle du Conseil 8HO00-10h00 > Atelier débat nutrition pour les parents et le personnel des créches, animé par un nutritionniste.
Sam 1° Déc 10H00-12h00 > Village avec un bazar: Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros le kilo, dégustation, démonstrations

Place Mairie

culinaires par un chef de cuisine, distribution de la documentation (fiches recettees etc;..), animations avec un jeux concours tirage au

sort pour

des jardinieres.

999

- Dans les créches et jardins d’enfants : animations autour des fruits locaux, dégustations... et récrés fruitées sur toute la semaine
- Dans les écoles : récrés fruitées toute la semaine

Pour des raisons de protection de Uenvironnement, veuillez APPORTER VOS SACS.

SAINT-BENOIT

Dates

Lieux et horaires

Etablissements

Activités prévues

des bazars
Primaire S?mte 9H45-10HO0> Récré fruitée pour les maternelles
Lun 26 Nov Marguerite
Primaire Beaulieu 14H15-14H30> Récré fruitée pour les maternelles
L . 8H30-9H30> Visite du Bazar
Case de Chemin Prm;gl;;:;)élme 9H45-10H00> Récré fruitée pour les maternelles. Atelier de réalisation de portraits en fruits et légumes
Mar 27 Nov Ceinture pour une Classe de Grande Section
10H00-12H00 Primaire André PRI
MARIMOUTOU 14h30-14h45 > Récré fruitée pour les maternelles
Centre Communal Lycée Patu de 8H30-8H45 > Visite du Bazar
. d'Actions ROSEMONT 9H20-9H30 > Atelier d'expression fruitée. Golter partagé de fruits et légume.
Mer Nov .
Sociales College Hubert Delisle | SH30-8H45 > Visite du Bazar
10H00-12H00 9 9H45-10HO0 > Atelier d'expression fruitée. Golter partagé de fruits et légume.
8H30-9H30 > Visite du Bazar
Matenelle les Hibiscus | 9H15-9H45 > Récré fruitée. Atelier de réalisation de portraits en fruits et Iégumes pour une Classe de
Grande Section
Maison des
Jeu 29 Nov associations Elémentaire de 8H30-9H30 > Visite du Bazar
10H00-12H00 Bras-Fusil 14H15-14H30 > Récré fruitée.
Lycée Nalson 8H30-9H30 > Visite du Bazar
MANDELA 14H55-15H05 > Goliter partagé de fruits et Iégumes. Atelier d'expression fruitée.
Maternelle 8H30-9H30 > Visite du Bazar
B invilli 9h30-9h45 > Récré fruitée. Atelier de réalisation de portraits en fruits et Iégumes pour une Classe de
ougainviliiers Grande Section.
Elémentaire Petit 8H30-9H30 > Visite du Bazar
Ven 30 Nov | Maison de Sainte Anne Saint Pierre 9h30-9has = Réeré fruitee.

Primaire Julie Huet

8H30-9H30 > Visite du Bazar
14h15-14h30 > Récré fruitée pour les maternelles.

Lycée Marie Curie

8H30-9H30 > Visite du Bazar
15h23-15h36 > RGoiter partagé de fruits et Ilégumes. Atelier d'expression fruitée

Pour des raisons de protection de Uenvironnement, veuillez APPORTER VOS SACS.
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SAINT-DENIS

Dates

Mar 29 Nov

Lieux

Ecole Maternelle Les
Bancouliers

Activités prévues

8h00-10h00 > Atelier débat nutrition avec les parents.

Ven 30 Nov

Mini creche les
Bisounours
Ecoles maternelles
Tulipiers, Eglantines,
Bancouliers, Béroses
Ecoles élémentaires
Alain Lorraine,
Eglantines, Bancouliers
et Béroses

8h00-10h00 > Accueil ou recrée fruitée pour tous les jeunes enfants et les éléves.

Place de la convivialité

14h00-14h45 >Visite du bazar et découverte des fruits et légumes locaux et de saison par 2 classes (CP et CE1) de I'école élémentaire
les Baies roses.

A partir de 15h00 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euro/ kilo, démonstration culinaire, dégustation, distribution
de documentation (fiches recettes etc.), animations...

SAINT-PIERRE

Dates Lieux Activités prévues
Classe Passerelle
Mar 27 Nov Ecole Georges 9h00-11h00 > Atelier débat nutrition avec les parents de I'école animée par une diététicenne.
Fourcade
Ravine Blanche - au
début de Ia'rue ..Jea’n‘ A partir de 9h00 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, dégustation, distribution de documentation (fiches
Mer 28 Nov | Albany (parking situé a A
e . > | recettes...), animations etc.
coté du Jardin partagé
de I'AREP
Basse terre - chemin
Jeu 29 Nov Paolo Tilmar (Joli Fond, | A partir de 9h00 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, dégustation, distribution de documentation (fiches
parvis de la direction | recettes...), animations etc.
SUD de la SIDR)
Ravine des cabris - rue
Ven 30 Nov Beaudelaire (Groupe | A partir de 9h00 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, Démonstration culinaire animée par un chef de
d'habitation les cuisine, dégustation, distribution de documentation (fiches recettes...), animations etc.
Lataniers

Pour des raisons de protection de U'environnement, veuillez APPORTER VOS SACS.

SAINT-ROSE

Dates ‘

Lun 26 Nov

Lieux

Place des Laves

‘ Activités prévues

8h30-9h30 > Visite du bazar et découverte des fruits et Iégumes locaux et de saison par les éléves de I'école élémentaire de Piton
Sainte-Rose

A partir de 9h30 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, démonstration culinaire par le chef Mary,
Atelier brochette de fruits et Iégumes, dégustation, distribution de documentation (fiches recettes etc.), animations...

Mar 27 Nov

Place des Laves

8h30-9h30 > Visite du bazar et découverte des fruits et Iégumes locaux et de saison par les éléves de I'école maternelle de Piton
Sainte-Rose

A partir de 9h30 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, Atelier découpe de fruits et légumes,
dégustation, distribution de documentation (fiches recettes etc.), animations...

Jeu 29 Nov

Terrrain du Centre
Ville a Sainte-Rose

8h30-9h30 > Visite du bazar et découverte des fruits et Iégumes locaux et de saison par les éléves de I'école maternelle du Centre.
A partir de 9h30 > Bazar : Fruits et Iégumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, Atelier triage de brédes, dégustation,
distribution de documentation (fiches recettes etc.),animations...

Ven 30 Nov

Terrrain du Centre
Ville a Sainte-Rose

de I'école élé taire du

14h30-15h00 > Visite du bazar et découverte des fruits et légumes locaux et de
Centre

A partir de 15h00 > Bazar : Fruits et légumes frais, locaux et de saison a 1 euros/ kilo, Atelier salade de fruits, dégustation,
distribution de documentation (fiches recettes etc.), Zumba géante a 15h45, animation...

par les élé

Pour des raisons de protection de Uenvironnement, veuillez APPORTER VOS SACS.



SAINT-SUZANNE

Centr? .v'"e : 9h00 > Petit déjeuner pour les enfants a base de fruits et Ilégumes frais locaux et de saison revisité.
Mer 21 Nov mercredi jeunese e ser . .
R * Fabrication et exposition d'un totem de fruits
école HEVA
Lun 26 BAGATELLE : & la 13?33.0 > Bazar de fruits et légumes 'frals locaux et de. a1€/kg, tion, information et dégustation
Nov salle polyvalente ¢ Visite du bazar par les enfants de I'école Sarda Garriga
* Exposition d'un arbre a fruits
CE.NTBE VIL!.E: 9h00 > Epicerie sociale : animation d'un atelier de découverte, triage, cuisson et dégustation de brédes
Epicerie sociale
CENTRE VILLE: 9h30 > Conférence débat autour de I'importance de la consommation des fruits et légumes pei.
Mar 27 Nov LCR Caravelle « Préparation du déjeuner a base de produits péi et brédes (Association Secours Catholique )
COMMUNE CARRON: . . ' .
Ecole MAYA 9h00 > Préparation d'une salade de fruits par les parents
Mer 28 Nov CASE de Village 11.H0l? > Visite d_es jardln‘s partagés du quartier.
Desprez * Atelier plantation de brédes
BAGATELLE :
école Aline 9HOO > Dégustation de fruits et Iégumes
WUATHION
CENTRE VILLE : LCR | 9H30 > Atelier cuisine a base de fruits et légumes péi
Jeu 29 Nov Caravelle ( Association Secours Catholique)
Quafé? :Il:;:gals : 13H30 > Bazar de fruits et légumes frais locaux et de saison a 1€/kg, démonstration culinaire animé par un chef et dégustation.
. * Visite du bazar par les scolaires de Quartier Francais
(cours usine)
Ven 07 Déc CENTRE VILLE : Site 18HOO > Nocturnes: Bazar de fruits et légumes frais locaux et de saison a 1€/kg

du marché forain
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VOS CONTACTS

Mairie de Sainte Rose :
MONTPRE Fabienne : Direction de la Maison des Ecoles
SAUTRON Mickaél : Adjoint au responsable restauration scolaire
0262 47 37 06

Mairie de Saint Benoit :
Aurélie WOCK-TAI : responsable du service communication
0692 779235
Marie Line CAZAL : coordonnatrice Pdle prévention service Politique de la Ville
0693 218036

Mairie de Bras-Panon:
Vanessa TAURAN : coordonnatrice Actions Santé
0693 20 72 09
Marie-Claude CADET : service communication
02625176 23

Mairie de Saint André :
Lysbie BOYER : Cheffe de projet contrat de ville Cambuston 0692 710 593

Mairie de Sainte-Suzanne :
Séverine JEANSON : responsable du service communication
0262 52 30 02 poste 3390 / 0692 39 96 81
Karen TESTAN : responsable du service des Politiques Publiques Partenariales
0262 52 30 02 poste 3324 / 0692 741 745

Mairie de Saint-Denis :

Mairie de La Possession :
Priscilla RUPERT, chargée de mission Hygiéne Qualité et Prévention,
Pdle Vie Educative et Restauration Scolaire
Julie Massat, directrice pole vie éducative
0262711100

Mairie de Saint Pierre :
IREN :

Fridor FUNTEU : nutritionniste, directeur de U'IREN
0692 4058 18
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