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Communiqué de presse
Fin de I'épidémie de grippe saisonniere
a La Reunion

Veille sanitaire & épidémiologie 28 décembre 2017

Lépidémie de grippe saisonniére a La
Réunion est a présent terminée. Elle
s'est caractérisée par une seule vague
épidémique, qui a connu une évolution
rapide et d'une forte intensité, avec un
nombre important de cas grave

i hospitalisés en service de réanimation.

Situation épidémiologique

Apres un démarrage tardif en ao(Qt, I'épidémie de grippe a atteint
son pic début octobre. Puis, 'activité grippale en médecine de ville
a diminué et est passée sous le seuil épidémique début novembre.
Depuis mi-décembre, I'activité grippale se situe a des niveaux
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habituels et marque a présent la fin de I'épidémie.
Depuis le début de la recrudescence saisonniére :

e |le nombre de consultations pour syndrome grippal chez les
médecins généralistes libéraux de la Réunion a été estimé a
plus de 122 000

e 976 passages aux urgences pour grippe ont été enregistrés

® 63 personnes ont été hospitalisées en réanimation pour une
forme sévere de grippe (17 en moyenne sur la période
2010-2015 et 68 en 2016). La trés grande majorité n'étaient
pas vaccinés alors qu'ils faisaient partie des populations a
risque ciblées par la vaccination

¢ 14 patients, dont 4 agés de moins de 65 ans, sont décédés
(19 en 2016)

Mesures d’hygiene pour limiter la transmission de la
maladie

Des mesures d’hygiéne simples, appliquées au quotidien
permettent de se protéger de la maladie et de protéger son
entourage.

Elles doivent étre renforcées au contact des plus fragiles : les
personnes agées, les nourrissons et les jeunes enfants, les femmes
enceintes, les personnes atteintes de certaines maladies
chroniques,... :

e se laver les mains régulierement avec de I'eau et du savon ou
utiliser une solution hydroalcoolique

e se couvrir la bouche dés que I'on tousse, éternue (dans sa
manche ou dans un mouchoir a usage unique) et
transmettre ce réflexe aux enfants

e porter un masque et limiter les contacts

e se moucher dans des mouchoirs a usage unique et les jeter.
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e éviter de serrer les mains, d'embrasser, de partager ses effets
personnels (couverts, verre, brosse a dent, serviette de
toilette, etc.), notamment avec les plus fragiles.

Les personnes qui présentent des symptdmes évocateurs de
grippe clinique, associant des signes généraux (fiévre, frissons,
malaise général, maux de téte, douleurs musculaires) et des signes
respiratoires (nez et gorge pris, toux, difficultés pour respirer),
doivent contacter un médecin.

Grippe, des gestes simples pour limiter les risque...

Aller plus loin

Documents a télécharger

COMMUNIQUE DE PRESSE Le 21septembre 2017 (pdf, 225.05 Ko)

COMMUNIQUE DE PRESSE Le 14 septembre 2017 (pdf, 224.71 Ko)
Liens utiles

Réseaux sentinelle

www.santepubliquefrance.fr
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Contact

Huguette YONG-FONG

R 0262939493
B 06 92654866
® Envoyer un courriel

Mots clés

La Réunion Epidémie Grippe Vaccin
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