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Les derniers chi�res sur le diabète, la nutrition et
l’obésité - Publication du tableau de bord régional

Ce tableau de bord des indicateurs relatifs à la

nutrition, à l’obésité et au diabète à La Réunion a été

réalisé par l'ORS à la demande de l’ARS.

Cet outil permet de mettre à disposition de tous,

institutionnels, professionnels, associations, grand

public, des données récentes et diverses sur ces

thématiques. Il réunit des indicateurs clés pour

décrire et suivre la situation régionale.

Le travail est mené en collaboration avec le comité

technique de l’observation mis en place dans le cadre

du PRND : ARS Réunion, Assurance Maladie (DRSM

Réunion), CGSS, CHU, CIC 1410, Cellule Réunion de

Santé publique France, COTRIM, IREPS Réunion,

Maison du diabète, Mutualité de La Réunion, ORS

Réunion, URML OI.

 
 

En savoir +

Dr Vanessa PALMA - Maison de santé pluriprofessionnelle Sakisoigne 

1 rue Bois jaune 97419 La Possession - 0262 33 42 23  En savoir +

« Le PRND en actions ! » est la Lettre d’Information de l’ARS La Réunion

destinée à informer les acteurs de La Réunion sur l’avancement des actions

du PRND. Elle est publiée tous les 2 mois.

Financée par l'ARS, elle est conçue et rédigée par la Direction de l’Animation

Territoriale et des Parcours de Santé de l’ARS et l’Observatoire Régional de La

Santé.

Chaque acteur peut contribuer à sa rédaction en proposant des

éléments d’actualité sur ses missions, ses actions et/ou son agenda

en lien avec la lutte contre le diabète.

 
 

Pour plus d'infos RDV sur ARS La Réunion

N’hésitez pas à relayer cette lettre auprès de vos réseaux de partenaires.

 

S'abonner

Consulter les lettres précédentes

Direction de la publication :
Direction générale de l’ARS La Réunion

Comité de Rédaction : 
Comité technique de communication du PRND

Conception et rédaction :
Direction de l’Animation Territoriale et des Parcours de Santé de l’ARS La Réunion et
Observatoire Régional de la Santé

 
 

CONTACT

Email : documentation@ors-reunion.fr
Tél : 0262 94 38 13

Lettre d'information du Programme Réunionnais de Nutrition et de Lutte contre le diabète (PRND)

 

À LA UNE ! LES ACTUS LE MOT DES

PARTENAIRES

AGENDA

À LA UNE !
 

LES ACTUS 
 

Les acteurs régionaux se sont engagés à rassembler leurs moyens pour mettre en œuvre le Programme Réunionnais

de Nutrition et de lutte contre le Diabète (PRND).

Cet engagement se concrétise à travers :

1.     Le lancement d’appels à projets pour améliorer l’état nutritionnel de la population réunionnaise :

Lancement d’un nouvel appel à projets PRND visant la prévention en santé nutritionnelle sur le territoire. Cet appel

à projets sera lancé �n mai 2022 par l’ARS, la DRAJES et la Région Réunion. Il est attendu des projets/actions qu’ils

concourent à améliorer l’état nutritionnel de la population réunionnaise. Pour plus d’informations, les acteurs sont

invités à consulter le site internet de l’ARS. En savoir plus

Publication du 4ème appel à projet « Maisons Sport Santé » par le Ministère des Sports : dépôt des candidatures

jusqu’au 16 mai 2022. En savoir plus

Nouvelle mise à jour du cahier des charges pour le label Sport Santé Bien-être 974 : dossier à soumettre avant le 15

juin. En savoir plus

Appel à projet EEDD (Education, Environnement, Développement durable et Santé Environnement) 2022 sur la

thématique « La transition écologique pour l’adaptation au changement climatique et la lutte contre la précarité » :

à paraître le 29 avril, consultez le site de la DEAL pour en savoir plus.

2.     Le déploiement d’actions de prévention et de prise en charge sur le terrain :

Lancement du sport sur ordonnance à St-Joseph pour les adultes sou�rant d’ALD et/ou de maladies chroniques

(hypertension, obésité…) vivant dans les quartiers prioritaires. En savoir plus

La barquette optimale réutilisable « Equilib’ nout barket » : une solution pratique et ludique, proposée par l’IREN,

pour équilibrer ses repas et réduire son impact sur l’environnement. En savoir plus

Nouveau : ateliers gratuits d’activité physique adaptée pour les femmes enceintes au Chu Sud. En savoir plus

Santé nutritionnelle en milieu scolaire : L’IREN et ses partenaires de la cité éducative du Port accompagnent 6

écoles maternelles. En savoir plus

Appel à candidature OBEPEDIA : recrutement de professionnels de santé libéraux pour la mise en place de

l’expérimentation OBEPEDIA visant la prise en charge d’enfants et d’adolescents en situation d’obésité, dans un

cadre de pluridisciplinarité. Pour plus d’informations : Obépédia Nord : obepedia.nord@chu-reunion.fr ; Obépédia

Sud : obepedia.sud@chu-reunion.fr ; Coordination du CSO : coordination.cso@chu-reunion.fr. En savoir plus

3.     La mise à disposition de di�érentes ressources (documentaires, outils, …) :

Nouvel avis de l’Anses (février 2022) relatif à l’évaluation des risques liés aux niveaux d’activité physique et de

sédentarité des adultes de 18 à 64 ans, hors femmes enceintes et ménopausées.  En savoir plus

Nouveau guide de la HAS en mars 2022 : Guide du parcours de soins : surpoids et obésité chez l’enfant et

l’adolescent. En savoir plus

Des articles récents disponibles sur l’alimentation (recettes et agrumes « péi ») et sur l’éducation thérapeutique du

patient disponibles sur le site masanté.re

Présentation sur les habitudes alimentaires des Réunionnais suite à la web-conférence du CRIESR du

10/03/2022 sur la santé des Réunionnais. En savoir plus

Di�usion du bulletin de veille sur la thématique « Nutrition-Obésité-Diabète » réalisée par l’ORS. En savoir plus

 
 
 
 
 
 

LE MOT DES PARTENAIRES
 

La Maison de santé pluriprofessionnelle Sakisoigne, en action avec le PRND !

Depuis 2019, Sakisoigne accompagne les enfants dans la lutte contre le surpoids et l’obésité.

Comment ?

Via un protocole de coordination médecin, diététicienne, kinésithérapeute, psychologue, le RP974 et la Mission

« retrouv ton cap »,  spéci�que à la prévention de l’obésité des 3-8 ans.

Et les adultes ?

Sakisoigne porte le label Maison Sport Santé, qui accompagne les usagers vers une activité physique adaptée, en

particulier les patients diabétiques ou à risque.

Férue d’ETP, Sakisoigne propose des BEP et des ateliers ETP en son sein, sous l’égide de ETP La Réunion.

Acteur de son territoire, Sakisoigne concourt au contrat local de santé de la Possession, pilote le COPIL obésité

infantile, est force de proposition, notamment dans le cadre du sport santé.

ETP : Education Thérapeutique du patient / BEP : Bilan Educatif Partagé

 

AGENDA
 

14/05/2022 : Formation « Programme Rundiabète », organisée par ETP Réunion en partenariat avec l’IREPS et
l’ARS. + d’infos

20-22/05/2022 : Run’Santé 2022, 1er salon de la santé et du bien-être pour tous ! Un programme de conférences
sur di�érentes thématiques de santé est prévu (dont Diabète et alimentation équilibrée et obésité). Pour
intervenir en tant que conférencier sur un sujet en particulier : run-sante2022@lequotidien.re + d’infos

31/05/2022 : Wébinaire de la CPTS RéSO (Cilaos, Etang Salé, Les Avirons, Saint Louis, Saint Leu), consacré aux
thématiques Parcours & prévention (Prise en charge du diabète et promotion de l’alimentation & de l’activité
physique adaptée). + d’infos

11/06/2022 : Formation « Alimentation de la femme en période périnatale et diversi�cation alimentaire de l’enfant
de 0 à 3 ans » organisée par l’AFIS + d’infos

20-21/06/2022 : SECOIAvec les équipes : Séminaire de l’Exercice Coordonnée Océan Indien. + d’infos

23/06/2022 : Formation « Programme Rundiabète », organisée par ETP Réunion en partenariat avec l’IREPS et
l’ARS. + d’infos

22 au 29/09/2022 : 11ème édition de la semaine nationale de prévention du diabète

29/09/2022 : Formation « Programme Rundiabète », organisée par ETP Réunion en partenariat avec l’IREPS et
l’ARS. + d’infos

14/11/2022 : Journée mondiale du diabète

01/12/2022 : Formation « Programme Rundiabète », organisée par ETP Réunion en partenariat avec l’IREPS et
l’ARS. + d’infos

 
 
 

Proposer un événement
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