
Objectifs 

opérationnels 5 

ans 

Actions et leviers actions inscrits dans PRS 2018-2023 Etat des réalisation - Synthèses des actions menées 2018 -2021

 1. Prévenir et retarder l’apparition du diabète du type 2

a. Sensibilisation de la population à l’importance d’une alimentation équilibrée et 

d’une pratique régulière de l’activité physique

b. Formation continue sur les maladies métaboliques à destination des 

professionnels du 1er recours

c. Actions en proximité de repérage et de dépistage des maladies métaboliques et 

orientation vers un programme de prévention 

d. Expérimentation nationale de prévention du diabète de type 2 chez les personnes 

pré-diabétiques ou ayant présenté un antécédent de diabète gestationnel 

e. Animation régionale de l’observation du diabète

2. Réduire les complications évolutives du diabète

a. Plans Personnalisés de Soins adaptés au diabète, comme outil de coordination 

b. Dépistage en proximité de la rétinopathie diabétique par un dispositif de 

télémédecine dans les zones moins couvertes en recours spécialisé 

c. Promotion du dispositif commun de dépistage de la rétinopathie diabétique en 

ville 

d. Télé-expertise pour la prise en charge des neuropathies diabétiques (pied 

diabétique)

3. Accompagner la personne diabétique vers une plus grande autonomie dans la

gestion au quotidien de la maladie

a. Nouvelle offre d’ETP populationnelle afin de couvrir 80% des patients 

nouvellement diagnostiqués avec diabète

b. Promotion du service d’accompagnement SOPHIA

c. Promotion du portail ma santé.re

Synthèse des actions menées 2018-2021

Repérage et dépistage des maladies métaboliques : Création d'un outil FINFD RISK  pour le repérage des personnes à risques de devenir pré diabétique ou diabétique adapté aux spécificités 

réunionnaises. Action de promotion et de communication de l'outil  menées  auprès des professionnels de santé et du grand public. (2021)

- Des actions en proximité de repérage et de dépistage des maladies métaboliques menées par les association ADN974, Maison du diabète 

- Déploiement effectif  de l'expérimentation nationale de prévention du diabète de type 2 chez les personnes pré-diabétiques ou ayant présenté un antécédent de diabète gestationnel . 

Évaluation du dispositif en vue d'une généralisation et adaptation du dispositif.

Observation du diabète:

- Réalisation d'une étude sur le parcours de soins des nouveaux patients diabétiques sur 10 ans . 

- Travaux du COTECH Observation  réunissant les experts de la statistique, en épidémiologie; endocrinologie..

- Suivi et actualisation des indicateurs du socle commun et diffusion de chiffres clés .

- Mise en place et suivi indicateurs dans le cadre de l'épidémie de Covid

- Enquête ENTRED ( Échantillon National Témoin  Représentatif des Personnes diabétiques) 

-Des Communautés professionnelles Territoriales de Santé  (CPTS) créées dont les projets de santé  sont construits autour de l'amélioration  du parcours de soins et de la prise en charge des 

patients diabétiques, de la prévention du diabete de type 2 et de ses complications , du renforcement des actions de prévention ( activité physique adaptée, éducation nutrionnelle  )

Actions 2022-2023 retenues ( PRND)

 -Formation: Élaboration état des lieux de l'offre de formation continue disponible auprès des organismes agréés DPC . Actions de formation à l'annonce du diabète , à l'entretien motivationnel

- Observation du diabète  :Poursuite de l'animation régionale sur les indicateurs et données diabète reprise dans PRND. Élargissement du socle commun d'indicateurs de  suivi.  Réalisation  et 

diffusion d'un tableau de bord Nutrition Diabète ( 2022)

- Poursuite de l'expérimentation nationale de prévention du diabète de type 2 chez les personnes pré-diabétiques ou ayant présenté un antécédent de diabète . Définition d'une nouvelle 

stratégie de communication à destination des professionnels de santé 

Synthèse des actions menées 2018-2021

-Télé expertise pour la prise des neuropathies diabétiques (pied diabétique) : Déploiement effectif du projet GECOPLAIES  après validation  du projet  comme dispositif innovant en santé (Article 

51). .

Action non menées 

- Promotion du dispositif commun de dépistage de la rétinopathie diabétique en ville 

- Dépistage en proximité de la rétinopathie diabétique par un dispositif de télémédecine dans les zones moins couvertes en recours spécialisé  : évaluation du projet RETINO 974 et inscription en 

expérimentation article 51.

Synthèse des actions menées 2018-2021

- Structuration de l'unité d'appui et de coordination de l'ETP  (UCEP ) dont l'objectif est de développer et de coordonner l'ETP sur l'ensemble du territoire.

- Déploiement effectif  u programme autorisé ETP diabète

- Poursuite du dispositif  d'accompagnement SOPHIA

- Elaborataion d'un annuaire répertoriant les professionnels , acteurs et dispositifs sur les bonnes habitudes alimentaires 

Action 2022-2023 retenues ( PRND) 

-Construction d'un guide du patient  diabétique  visant à l'information du grand public .

 Parcours de santé «

diabète » 

Orientation Stratégique : La prévention et de la 
prise en charge des maladies chroniques -
diabete

Objectifs Généraux à 10 ans :
-Eviter la survenue des maladies chroniques chez les personnes à risque

-Guérir, préserver la continuité et la qualité de vie des personnes atteintes des maladies chroniques suivantes : diabète, 
insuffisance rénale chronique, insuffisance cardiaque, accidents vasculaires cérébraux, maladies cancéreuses, addictions
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