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Cultivons notre santé
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Dates Lieux Activités prévues

Ven 22 nov CCAS Centre ville
9H - 11H > Atelier de sensibilisation sur le diabète et dépistage avec l’association ADN974.
Dégustation de brochettes de fruits.

Lun 25 nov

Crèche and Go Ti 
Maïs

10H > Découverte et sensibilisation sur les légumes racines.

Le Soubik

13H - 16H > Visite du village de la fête des fruits et des légumes frais par les enfants des écoles. Je réduis et je valorise mes 
déchets avec la « CIREST».
Atelier de sensibilisation et dépistage du diabète avec la « Maison du diabète ».
Fruits et légumes frais, locaux et de saison. Dégustation.

Mar 26 nov

Crèche and Go Ti Maïs 10H > Réalisation d’un gâteau patate.

Esplanade de l’école  
Ma pensée

13H - 16H > Visite du village de la fête des fruits et des légumes frais par les enfants des écoles. Je réduis et je valorise mes 
déchets avec la «CIREST»
Atelier de sensibilisation et dépistage du diabète avec la « Maison du diabète »
Fruits et légumes frais, locaux et de saison. Dégustation.

Mer 27 nov

Crèche and Go Ti 
Maïs

10H > Dégustation de différents légumes racines.

MJC et épicerie 
sociale Nout’Boutik

9H - 11H > Atelier de réalisation de pizza aux fruits à la MJC - Kossa nou mange, la valise éducative à l’épicerie.

LCR Hibiscus RDR 13H - 16H >  Atelier de confection brochettes de fruits – gâteau patate avec le « Secours Catholique ». 

Jeu 28 nov

Ludothèque 9H - 12H > Atelier de sensibilisation et de dégustation de fruits et légumes. 

Mission locale Est 9H - 12H > Ateliers de sensibilisation sur les légumes et tubercules, visite du marché. Idées recettes, dégustation de fruits.

Ven 29 nov

Esplanade de la 
médiathèque

13H - 16H > Visite du village de la fête des fruits et des légumes frais par les enfants des écoles . Je réduis et je valorise mes 
déchets avec la «CIREST». Atelier de sensibilisation et dépistage du diabète avec la « Maison du diabète ».
Fruits et légumes frais, locaux et de saison. Dégustation.

Crèche and Go Ti 
Maïs

16H > Atelier jardinage avec les grands-parents.

Du ven 22 au 
ven 29 nov

Toutes les écoles Distribution de fruits et de légumes lors des déjeuners. Collation sous forme de fruits à 9H30.

Ecole Ma Pensée Programme : sensibilisation sur les végétaux, Connaissance des fruits et des légumes, recettes, équilibre alimentaire…

Du lun 25 au 
mer 27 nov

Collège de Bras-
Panon

Atelier cuisine : Projet Bien manger, Manger Sain. 

Du lun 25 au 
ven 29 nov

Multi Accueil Pom 
d’Aco

Découverte des fruits et légumes, jardinage et Menu couleur Fraîch’attitude.

Le Soubik
8H30 - 11H30 > Arts plastiques, jardinage, découpe et dégustation de fruits avec l’école Bois de Couleur. Mercredi, ouvert à tous 
publics.

Du mar 26 au 
ven 29 nov

Médiathèque
Découverte et sensibilisation sur les fruits et les légumes avec les écoles Narrasiguin et Bellevue. Atelier de découpage et de 
dégustation, soirée conte le vendredi 29 novembre.



Dates Lieux Activités prévues

Sam 23 nov
Dos D’Âne : 

Site du CASE
Mairie annexe

09H30 - 11H30 > Village de la Fête des fruits et légumes frais. 
09H30 - 10H30 > fitness.
10H30 - 12H00 > danse latine (initiation). 

Lun 25 nov

Case de Pichette 8H - 09H15 > Sénior en action.

Case de Dos D'Âne 09H30 - 10H45 > Sénior en action.

Relais Assistant 
Maternel – Pôle 

Enfance
08H30 - 11H > Atelier culinaire avec les parents. Participation du Cheffe Marie GRAIN-GALET.

Moulin Joli Place 
Intemporelles

16H - 18H : Village de la Fête des fruits et légumes frais. Atelier culinaire avec Marie GRAIN-GALET. 

Mar 26 nov

Case de Saint-
Laurent

08H - 09H15 > Sénior en action.

Case de la Ravine à 
Malheur

09H30 - 10H50 > Sénior en action.

École Jean JAURES 08H - 10H > Atelier-débat petit déjeuner pédagogique avec les parents de l’école.

Plateau sportif 
- Titoulit Sainte-

Thérèse

16H - 18H > Village de la Fête des fruits et légumes frais, démonstration et initiation au yoga, Animations sensorielles GOÛT 
NATURE. 

Mer 27 nov

Case de Halte-Là 08H - 09H15 > Sénior en action.

LCR de Moulin Joli 09H30 - 10H45 > Sénior en action.

Boulodrome de Camp 
Magloire

16H - 18H > Village de la Fête des fruits et légumes frais. Atelier culinaire avec Marie GRAIN-GALET.

Jeu 28 nov

Crèches Raisin 
Marine et Ile aux 

Enfants
08H30 - 10H30 > Atelier culinaire avec les parents. Participation du Cheffe Marie GRAIN-GALET.

Crèches Zarlor et 
Loukasyet

08H30 - 10H30 > Atelier culinaire avec les enfants.

Case Saint-Laurent
16H - 18H > Village de la Fête des fruits et légumes frais, Démonstration et initiation à la gym séniors et danses. Animations 
sensorielles GOÛT NATURE. 

Ven 29 nov

Case de Camp 
Magloire

08H - 09H15 > Sénior en action.

Place Festival
18H - 23H > Soirée de clotûre. village de la fête des fruits et legumes frais. animations sensorielles GOÛT NATURE. Atelier culinaire 
avec Marie GRAIN-GALET. Danse en ligne.

Dates Lieux Activités prévues

Jeu 21 nov
Centre ville

et Dioré

9h30 - 15h > Atelier de sensibilisation sur la représentation de 5 fruits et légumes, atelier culinaire : cuisiner sainement et 
économiquement réalisation de recettes avec les produits du terroir, atelier de recyclage et de jardinage. Avec la participation des 
associations des quartiers de Dioré et du centre ville, de l’AAPS et des Agriculteurs.

Lun 25 nov

École de Bras des 
Chevrettes avec le 

Centre Social de Bras 
des Chevrettes

9h - 12h > Préparation de smoothie : atelier dégustation de fruits mixés. Jeux de dégustation. Jeux de fruits et légumes : trouver 
les goûts, les textures, « Qui suis-je ? ». Atelier santé.

Jeu 28 nov

Place de l’espace 
Pierre Roselli 
Cressonnière

8h30 - 12h > Village de la Fête des fruits et légumes frais : Visite du village par les élèves des écoles, documentation, découpe des 
fruits et légumes frais et dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage et jardinage, fruits et légumes frais, 
locaux et de saison.

Carré Fayard

9h - 13h > Village de la Fête des fruits et légumes frais en bas  
d’immeuble : visite par les élèves des écoles et groupes de parents, explications et documentations sur le bien manger (fiche 
recette, apport en 5 fruits et légumes journaliers), animations culinaires, découpe et dégustation de fruits et légumes frais, 
compostage, fruits et légumes frais locaux et de saison.



Dates Lieux Activités prévues

Lun 25 nov
 Face à l’école 

Plateau Goyave sur 
le Plateau Sportif

8H - 10H > Visite du village de la Fête des fruits et légumes frais par les élèves de l’école.

10H - 12H > Ouverture du village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, documentation, 
découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, jardinage.  
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Mar 26 nov
Plateau Sportif de 

l’école primaire 
Anatole France

8H - 10H > Visite du village de la Fête des fruits set légumes frais par les élèves des écoles.

10H à 12H > Ouverture du village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, documentation, 
découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, jardinage. 
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Ven 29 nov
Terrain sportif en 

face de l’école Paul 
Salomon

8h-10h > Visite du village de la Fête des fruits et légumes frais par les élèves de l’école.

10h-12h > Ouverture du village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, documentation, 
découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, jardinage.
Valorisation et dégustation des légumes racines.
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Dates Lieux Activités prévues

Ven 22 nov
Classe passerelle 
de Terre Sainte

13h - 15h > Atelier d’éducation nutritionnelle animé par une diététicienne avec les parents de la classe passerelle des 
écoles de Terre Sainte et Bois d’Olives.

Sam 23 nov
Joyaux des songes 

à l’Entre-Deux
13h - 15h > Journée famille PRE animée par les parents des classes passerelles des écoles de Terre Sainte et Bois d’Olives 
au bénéfice des parents du PRE.

Mer 27 nov

Ravine Blanche 
: au début de la 
rue Jean Albany 
(parking situé à 
côté du Jardin 

partagé de l’AREP)

À partir de 9h > Village de la Fête des fruits et légumes frais : valorisation des fruits et légumes lontan, prévention de 
la dengue, dépistage du diabète, documentation, découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, 
activités physiques, compostage, jardinage.
Visite du jardin partager de l’AREP.
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Jeu 28 nov

Basse Terre : 
chemin Paolo Tilmar 
(Joli Fond, parvis de 
la direction SUD de 

la SIDR)

À partir de 9h > Village de la Fête des fruits et légumes frais : valorisation des fruits et légumes lontan, prévention de 
la dengue, dépistage du diabète, documentation, découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, 
activités physiques, compostage, jardinage.
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Toutes les écoles 
des secteurs de 

Ravine Blanche et 
de Basse Terre

À partir de 7h30 > Distribution d’une collation à base de fruits et légumes frais, locaux et de saison. 
Travail en classe avec les élèves sur les fruits et légumes frais, locaux et de saison. 
Menus de la restauration scolaire riche en fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Mission locale SUD
À partir de 9h > De la terre à l’assiette : atelier de découpe et dégustation des fruits et légumes frais animés par des 
jeunes du dispositif Garantie Jeune.



Dates Lieux Activités prévues

Lun 28 oct École de Grand Ilet 16h > Séance de sensibilisation pour tous les parents au réfectoire de l’école.

Lun 04 nov
École publique de 

Hell-Bourg
15h45 > Séance de sensibilisation pour tous les parents au réfectoire de l’école.

Jeu 07 nov
École Mare à Vieille 

Place
15h30 > Séance de sensibilisation pour tous les parents au réfectoire de l’école.

Lun 25 nov
Grand Ilet : Plateau 

noir de l’école

8h-10h > Visite du village de la Fête des fruits et légumes frais par les élèves de l’école.

10h-12h > Ouverture du village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, documentation, 
découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, jardinage.
Valorisation et dégustation des légumes racines.
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Mar 26 nov
Hell-Bourg :  

parking du musée

8h-10h > Visite du village de la Fête des fruits et légumes frais par les élèves de l’école.

10h-12h > Ouverture du village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, documentation, 
découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, jardinage.
Valorisation et dégustation des légumes racines.
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

Jeu 28 nov

Mare à Vieille Place 
: plateau sportif

8h-10h > Visite du village de la Fête des fruits et légumes frais par les élèves de l’école et du collège de Salazie.

10h-12h > Ouverture du village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, documentation, 
découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, jardinage.
Valorisation et dégustation des légumes racines.
Fruits et légumes frais, locaux et de saison.

École publique  
Hell-Bourg

Toute la matinée > Participation des élèves à des ateliers pratiques.

Collège de Salazie Toute la matinée > Participation des élèves à des ateliers pratiques.

Ven 29 nov
Toutes les écoles 

de Salazie
Avant le début des classes > Distribution d’une collation à base de fruits et légumes frais, locaux et de saison à tous les 
élèves.

Dates Lieux Activités prévues

Lun 25 nov
Primaire Edmond 

ALBIUS
8H30 - 12H > Découpe de fruits et légumes, activités physiques /récré fruitée

Mer 27 nov

Place de la Savane
Collège HUBERT DELISLE, Lycée AMIRAL BOUVET, Lycée PATU DE ROSEMONT, Lycée BRAS-FUSIL
9H - 9H30 > Visite du Bazar (1 classe)

Place de la Savane
9H - 11H > Dépistage diabète, découpe de fruits et légumes frais, activités physiques, compostage, conseil budgétaire
11H - 12H > Vente de fruits et légumes, locaux et de saison.

Plateau noir 
Beaufonds

13H - 16H > Atelier nutritionnel IREN + dégustation
16H30 - 18H > Activités physiques



Dates Lieux Activités prévues

Mar 26 nov

Quartier-Français : 
école Thérèse 

DAMOUR
Toute la matinée > Atelier découverte des fruits et légumes locaux aux élèves.

Bagatelle :
LCR Porte de 

Bagatelle
Activités et dégustation de racines avec les séniors.

Bagatelle
8H30 - 12H30 > Le Conseil citoyen de Bagatelle et l’école Sarda Garriga organisent une marche sur le parcours découverte 
pour les habitants et les scolaires.
Dégustation de smoothies et eaux aromatisées sur les points de ravitaillement.

Centre ville : 
Epicerie sociale

Conférence-débat animée par l’IREN.
Atelier cuisine pour les bénéficiaires de l’Epicerie sociale.

Mer 27 nov

Bagatelle : 
Salle polyvalente

9H - 15H > Village de la Fête des fruits et légumes frais : atelier nutrition, dégustation, documentation, découpe de fruits 
et légumes frais, conseil budgétaire...
Fruits et légumes frais, locaux et de saison. 

Centre ville :
Mercredi Jeunesse 

Maternelle

Toute la matinée > Informations et activités ludiques pour les enfants sur les bienfaits de la consommation des fruits.
Réalisation et dégustation de jus de fruits frais avec les enfants.

Centre ville / 
Quartier-Français :
Mercredi Jeunesse 

Primaire

Toute la matinée > Activités pour les enfants : 
Découverte des légumes cuisinés autrement.
Participation à la préparation d’une entrée pour le déjeuner.

Jeu 28 nov
Centre ville :

LCR Paul et Virginie

8H30 - 11H30 > Le Conseil citoyen du Centre Ville et l’Association Secours Catholique organisent :
Marche sur le sentier littoral avec les habitants.
Dégustation de racines façon malgache.
Atelier culinaire par le biais de la cuisine net mobile (échange intergénérationnel entre la cuisine et l’informatique).

Ven 29 nov

Centre ville :
site du marché 

forain

9H - 12H > Village de la Fête des fruits et légumes frais : atelier nutrition, dégustation, documentation, découpe de fruits 
et légumes frais, conseil budgétaire...
Fruits et légumes frais, locaux et de saison. 

Centre ville : 
LCR Cascades

Préparation, dégustation des produits locaux (brochettes variées).Exposition de sets de table réalisés avec des messages 
de prévention par l’association Mille sourires.

Dates Lieux Activités prévues

Mer 27 nov Siège de la CAF à 
Beausejour  

(Sainte-Marie)

9H - 12H > Village de la Fête des fruits et légumes frais au public : dépistage du diabète, du surpoids et de l’hypertention. 
Documentation, découpe des fruits et légumes frais, dégustation, conseil budgétaire, activités physiques, compostage, 
jardinage. 
Fruits et légumes frais, locaux et de saison. 




