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au service de la santé
- Adoption du Projet Régional de santé La Réunion 2023-
2033 par le directeur général de I’ARS La Réunion par

arrété N° 391/2023 du 30 octobre 2023 aprés avis Pombicen B
réglementaires : s
+ du Préfet
+ de la Conférence Régionale de la Santé et de I’Autonomie
(CRSA) -
+ du Conseil Départemental de la Citoyenneté et de e addictives
I’Autonomie (CDCA) favorable a la santé

« des Collectivités territoriales

. du Conseil d’Administration de I’ARS THéMA“QUES @

|a sante des personnes
La santé vivant avec un handicap
des femmes.
- Un Projet Régional de Santé construit autour de 15
priorités pour améliorer |'état de santé des réunionnais et 0
du systéme de santé du territoire: @
La qualité de vie

La santé de la mere et accessibles
et de I'enfant

La réduction des Ot hu Gank oy
inégalités sociales personnes bobes
et territoriales
de santé
Des parcours %
santé coordonnés

PRS La santé nutritionnelle

EX

REPUBLIQUE

s =y,
w ll!@nxmgmnludssme Sante La Réunion

Frasernisé La Rewn 2023-2033



Volets constitutifs du projet régional de santé 2023-2033

CONSEIL NATIONAL /
DE LA REFONDATION
/ La Réunion

REPUBLIQUE 2 r (77~ PRS

FRANGAISE S Projet Régional de

m @D Agerce Réginale de Sante \ Santé La Réunion
La Réunion 3

Frasermice 2

Objectifs
opérationnels
horizon 2028

Cadre
d’Orientation
Stratégique

15 objectifs prioritaires
horizon 2033

CcOsSs

Projet
Régional
de Santé

2023-2033

@ ) Agence Régionale deSanté Personnes |es
ta enin plus démunies




Arborescence du PRS

Actions
Des objectifs
opérationnels

Actions

1 Orientation Des objectifs
stratégique généraux
Actions
Des objectifs
opérationnels
Actions
\ J | J
| |
Cadre d’orientation stratégique Schéma régional de santé
(210 ans) (a 5 ans)
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Modalités de suivi
du PRS
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Des comités PRS pour suivre la mise en ceuvre du PRS

Modalités :

* Des comités de suivi dédiés a chacune des priorités de santé du PRS La Réunion (= des comités reconduits
par rapport au précédent PRS et des comités a installer)

* Réunion 1 fois /an pour I'ensemble des thématiques. Animation par I’ARS.

Travaux des comités de suivi :

0 Priorisation des actions du PRS et échanges en séance, donnant lieu ensuite a I’élaboration de Ia

programmation

= Feuilles de route 2024-2025 qui inscrit les engagements prioritaires de I’ARS sur la période

Suivi des actions du PRS La Réunion : recherche des convergences entre les actions de I'ARS et celles des
partenaires, partage des avancées annuelles, des actions en cours, identification des freins

= Ajustement de la programmation des actions si besoin

EX
REPUBLIQUE
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Des comités PRS pour suivre la mise en ceuvre du PRS 4" - Do

Wioeht

Ma /025 09 \

Priorisation des actions du PRS et échanges en séance, Svivi des actions du PRS La Réunion : recherche des
donnant lieu a I'élaboration de la programmation convergences entre les actions de I’ARS et celles des
partenaires, partage des avancées annuelles, des

actions en cours, identification des freins
= Feuilles de route 2024-2025 qui inscrit les

engagements prioritaires de I’ARS sur la période
= Ajustement de la programmation des actions si
besoin

/
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< |
Modalités de mise en ceuvre et suivi % ‘

EX
REPUBLIQUE
FRANGAISE
Lt

Frasermice

> Des critéres pour prioriser les 525 actions et leviers actions du SRS 2023-2028 pour batir des feuilles de route
annuelles et bi annuelles

Priorisations des actions

> Des leviers d'actions identifiés qui peuvent nécessiter une déclinaison plus explicite
» Des actions communes a plusieurs thématiques

Critéres :

v' Maturité de I'action : projets en cours, projets préts. Partenaires, opérateurs identifiés, volontaires
v Effet attendu : impact du projet
v Faisabilité de I'action : Démarrage possible de I'action en 2024 et /ou 2025
v Temps de construction de I'action : compatibilité avec la durée du SRS
v' Caractere structurant de lI'action : actions participant a la transformation du systéme de santé
v' Synergie avec autres actions du PRS : actions impactant d’autres priorités du PRS
= s

Fro;et Régional de
lll@u[ £ Rt | deSart \ Santé La Réunion



PRS
p Projet Régional de
Santé La Réunion

2023-2033

04

Modalités de mise en ceuvre et suivi
Calendrier o3 | Feilles de route

Construction des FR
2024-2025

Communication :

Présentation CRSA
Présentation au comité des
élus

Présentation comité CNR
Publication des FR site internet

Mai

02 Lancement

Tenue des comités
Priorisation et
programmation

01| Organisation Mars-avril
Composition Comités de

PRS La Réunion suivi PRS
Janv. — Fév.
Adoption PRS

30 oct. 2023 -G
o

Mise en ceuvre
Déploiement des
actions des feuilles de

route
2024-2025

o000 00 © ® oY ©

2023 2024




Présentation de la
thématique

o
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PRS 2023-2033 - VOLET SANTE NUTRITIONNELLE

a Objectifs généraux a 10 ans

[ Améliorer les comportements nutritionnels )

(activité physique réguliere, alimentation plus
favorable a la santé, réduction de la
sédentarité...) afin d’agir sur I'incidence du
surpoids, de I'obésité et du diabete de type 2)

en situation de surpoids ou d'obésité et des
patients pré-diabétiques et diabétiques afin

Améliorer le parcours de santé des personnes
de prévenir la survenue des complications

Poursuivre la mobilisation concertée de
I'ensemble des acteurs locaux

J

a Objectifs Opérationnels a 5 ans

[ Améliorer la qualité de I'offre alimentaire
=

Promouvoir la pratique d’activités physiques
et la lutte contre la sédentarité

selon une approche territorialisée et
populationnelle

Améliorer la qualité du parcours de santé
des personnes présentant un pré-diabete et
q un diabete

Déployer des actions de santé nutritionnelle }
<

Y4

AN

N

Consolider le parcours de prévention et de
soins des personnes en surpoids ou obésité

N

Renforcer les actions de communication
pour des comportements favorables a la
L santé nutritionnelle

REPU BLIQUE PRS
FRANGAISE Fro;et Régional de
Labarit. ll!gaum&mnl le de: Sante: Santé La Reunlcn
mw 2023-203



PRND - PROGRAMME REUNIONNAIS DE NUTRITION ET DE LUTTE CONTRE LE
DIABETE

DES DETERMINANTS DE LA
SANTE A AMELIORER

Habitudes alimentaires, pratique d'activités
physiques, sédentarité, temps d'écran chez les

enfants

UN PROGRAMME D’ACTIONS
PREVALENCE IMPORTANTE Programme
DES PATHOLOGIES LIEESA LA z . .
NUTRITION Réunionnais de

SOUHAIT D'UNE POLITIQUE conicllemabate OPERATIONNELLE SPECIFIQUE

REGIONALE GLOBALE EN PRND 2020-2023

B s : 3 . : ¢ '

PROGRAMME NATIONAL Bno el*'

DE L'ALIMENTATION
ET DE LA NUTRITION

NATIONALE — e B
PROGRAMNME NATIONAL C— B " B

SPORT POUR L'ALIMENTATION : e ¥ampr =~ “Alnsarance

st

g 2018 2024 Tip(Yisanté E Y o0 o @

CiClR o et
REPUBLIQUE PRS
FRANCAISE Projet Régional de
Al ( L —
D 3 G 3




PRND - PROGRAMME REUNIONNAIS DE NUTRITION ET DE LUTTE CONTRE LE
DIABETE

PREVENTION

NUTRITIONNELLE

Programme

OBSERVATION DU
DIABETE

Réunionnais de

Nutrition et de lutte
contre le Diabéte 5 VOLETS
PRND 2020-2023

o
2 S~
& o L

COMMUNICATION

DEPISTAGE DU DIABETE ET DU
PREDIABETE

PARCOURS DE SOINS DES PATIENTS

DIABETIQUES

EN
REPUBLIQUE
FRANGAISE

arc @
€« =/
m @ D Agerce Régimale dz Sarncé Santé La Réunion
ratemiré La Reunien 2023-2033



BILAN DU PRND 2023-2033 EN COURS

Programme
Réunionnais de
Nutrition et de lutte

N

{ Elsboration contre le Diabeéete
et PRND 2020-2023

planification

Publication

. Rédaction

du livrable

Analyse des
résultats

Suivi de la
mise en
ceuvre

Recueil de
données

REPU BLIQUE PRS
FRANGAISE (\ Projet Régional de
Lierit ll!@nxmgmnl ledz Sane Sa té La Réunion
= 2023-2033



ARTICULATION PRS AVEC LE PRNDO ET LA SRSS

Programme
Réunionnais O — PRS VOLET SANTE
L Dy [Gilan du PRNS 4 et NUTRITIONNELLE 2023-
PRND 2020-2023 du PNNS OM en 2033
vimital ] T cours par le

y ey B national

SNANC

Stratégie Nationale Alimentation Nutrition

Climat -
=>Irlr3]3blication second semestre 2024 - PRNDO 2025-2028

PNNS 5 qui va intégrer le volet OM
Programme National Nutrition Santé (fin 2024)

PNA
Programme National Alimentation SRSS 2025-2028

SNSS
Stratégie Nationale Sport-Santé (fin 2024)

REPUBLIQUE
FRANGCAISE
i

PRS

ﬁ Projet Régional de
Santé La Réunion
2023-2033

Egalist
Eraserice



Proposition de

programmation actions
2024 -2025
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La sante nutritionnelle

[ Objectifs Opérationnels 1- Améliorer la qualité de I'offre alimentaire ]
Actions PRS 2023-2028 '\:i::g:se Fa'lsz?:'tll';i Co e dgci%"ns"uc"io" Programmation 2024 -2025

Inciter au déploiement du Nutri-score aupres des industriels et des
distributeurs

Elaborer une stratégie d’action pour une offre alimentaire plus favorable a la

santé visant a améliorer :

- La qualité nutritionnelle des aliments produits et transformés a La
Réunion

- La qualité nutritionnelle des repas servis en restauration collective
(cantines scolaires, établissements de santé/médico-sociaux...)

- La qualité de la restauration dans les camions-bar (principalement ceux
installés en proximité des établissements scolaires)

Encourager la consommation d’eau par rapport a d'autres boissons en
priorité aupres des enfants

Poursuivre la démarche d’amélioration de la qualité nutritionnelle des
produits figurant dans le panier du Bouclier Qualité Prix (BQP)

Améliorer la qualité des colis délivrés par le réseau d’aide alimentaire
Poursuivre le déploiement des Projets Alimentaires Territoriaux visant a
améliorer I'accessibilité aux fruits et des l[égumes

e
REPU g r (77~ PRS
FRAMCAL LS Proiet Régional de
ke LR S TR Santé La Réunion '
s L Beraz, k
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[ Objectifs Opérationnels 1- Améliorer la qualité de I'offre alimentaire ]
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action pr::::ﬁti ?r::sne&::iess

- Organiser une réunion en partenariat

Action a construire en lien avec . o
avec I’ADIR afin de sensibiliser les

SPF national pour un

industriels et leur proposer un SPF ARS,
accompagnement des experts gy .
nationaux directement auorés des accompagnement spécifique national/O DAAF,
X - Lien a faire avec les travaux de R-ALIM ADIR...

industriels agro-alimentaires de La

.. |’'Observatoire de I'alimentation qui est en
Réunion q

cours de structuration

- Poursuivre la mise en ceuvre du projet

Elaborer une stratégie d’action pour une offre Camion-bar de la CMA

- : \ L R " - Cantines scolaires : programm " P .
alimentaire plus favorable a la santé visant a améliorer : de contrle de touteEIesgcantinis - Produits transformés a La Réunion :
- La qualité nutritionnelle des aliments produits et . X . domaine a investiguer par le biais du ..
9 P scolaires de 2020 a 2023 ; bilan guerp Collectivi

transformés a La Réunion déploiement du Nutri-Score qui constitue tés CMA

La qualité nutritionnelle des repas servis en un levier pour I'amélioration de la qualité ! !
- ) : X e DAAF/ARS ADIR, ES,

restauration collective (cantines scolaires, nutritionnelle ESMS

établissements de santé/médico-sociaux...) - Définir un plan d’actions spécifiques CLS !

La qualité de la restauration dans les camions-bar visant a améliorer la qualité des repas

(principalement ceux installés en proximité des Fartisanat servis au sein des établissements de santé

établissements scolaires) et ESMS

transmis par la DAAF
[accompagnement des
collectivités en cours

- Projet Camion-bar porté par la
Chambre des métiers et de

- Finaliser la structuration de I'Opération

Cf Opération Nutrition Marmay, Nutrition Marmay . DAAF,
) . " 3 - Poursuivre la mise en ceuvre des actions IREN,
BRI CI2 HRMTER SRS oS de prévention nutritionnelle par des ARS REUNIR
enfants et les actions de P ST P !
I opérateurs spécialisés EKIP

- Déployer une campagne de com grand DIET, CLS

public



La sante nutritionnelle

Programmation des actions 2024-25

[ Objectifs Opérationnels 1- Améliorer la qualité de I'offre alimentaire

]

Actions PRS 2023-2028

Améliorer la qualité des colis délivrés par le réseau d’aide
alimentaire

Etat d’avancement

- ARS et DAAF sollicités pour
donner un avis sur la composition
de la liste

- Mise en place d'un COPIL
Urgence alimentaire par le CD et la
DEETS

- A ce jour 10 PAT identifiés sur le
territoire réunionnais

- Nombreuses publications sur les
réseaux sociaux : par masanté.re,
IREN, IREPS avec PilonPilé

- Mise en ceuvre du programme
CROKALI porté par I'IREN en lien
avec les acteurs de terrain

Déclinaison action e q
pressenti
- Rleprendre les échanges avec la ARS/DAAF
Préfecture
DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER DEETS

Avec la DEETS

- Poursuivre le déploiement de ce dispositif DAAF

- Structurer une campagne de
communication en lien avec une agence
de communication, masanté.re et les
opérateurs de terrain

- Poursuivre les actions de communication
dans ce domaine et les interventions de
terrain

- Accentuer les actions d’éducation
nutritionnelle de terrain en mettant
|'accent sur la consommation de fruits et
légumes

- Faire évoluer le site PILONPILE.RE pour en
faire le site local de mangerbouger

ARS/DAAF

Partenaires
pressentis

Appui de
diét

DAAF,
ARS,
Conseil
départe
mental

Collectivi
tés, Parc
national

IREN,
CLS,
masanté.
re



Echanges [ questions diverses
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La sante nutritionnelle Priorisation des actions

[ Objectifs Opérationnels 2- Promouvoir la pratique d’activités physiques et la lutte contre la sédentarité ]

Maturité  Faisabilitéde 1 SmPsde :
Actions PRS 2023-2028 . S construction Programmation 2024 -2025
actions I'action action

Développer I'offre de sport-santé sur le territoire réunionnais en s'appuyant
sur les projets sportifs territoriaux :

-La création, I'entretien, la réhabilitation des équipements sportifs de
proximité et parcours de santé, les aménagements urbains facilitant les
modes de déplacement actifs

- La labellisation des créneaux sport-santé

-Le recensement de I'offre de pratique pour les acteurs de la santé et du
sport

- L'offre de formation régionale en matiére de sport-santé

Etablir des coopérations entre les Maisons Sport-Santé et les CPTS, MSP,
CLS

Expérimenter le Sport-Santé sur Ordonnance (SSsO) ciblant en priorité les
personnes pré-diabétiques et diabétiques

R
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[ Objectifs Opérationnels 2- Promouvoir la pratique d’activités physiques et la lutte contre la sédentarité ]

q , T . Pilote
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action prelssenti

- Installation de la Conférence
régionale du sport

- Travaux en cours pour
I’élaboration du Projet sportif
territorial (PST)

- Soutien de la DRAJES pour la
création et entretien des
équipements sportifs au sein des
collectivités

- Dispositif de labellisation des
créneaux sport-santé qui permet
un recensement précis de I'offre et
permet de s’assurer de la
qualité/sécurité

- Mise en place du site ssbe.re

- Déploiement de sessions de
formation régionale a destination
des éducateurs sportifs

- Actualisation du référentiel de
formation régionale

- Labellisation de 4 organismes de
formation régionale : OMSEP,
OSTL, CREPS, Vital formation

- Déploiement du dispositif Maison
sport-santé : 11 MSS habilitées
suite a la publication du nouveau
cahier des charges national

- Déployer le PST et travailler la bonne

articulation entre PST, SRSS et PRND

- Faire le point avec la DEAL et la Région

sur les leviers permettant des

aménagements urbains facilitant les modes DRAJES/A
de déplacements actifs et facilitant la RS
pratique d’activités physiques

- Poursuivre la mise en ceuvre des axes de

la SRSS (cf les 2 diapos suivantes)

Partenaires
pressentis

ARS,
Mouveme
nt

sportif,
collectivit
és, CROS,
CREPS...



@%ﬁ%ﬁxs DECLINAISON DES AXES DE LA STRATEGIE

REGIONALE SSBE

Reuomais do Développer I'offre de Déployer I'offre de Q
o | sport santé sur le formation régionale en 3
s 2 N B territoire réunionnais matiére de sport santé 3
« SSpT » et « SSsO » <
ARS-DRAJES g.ﬁ'
c

. . -
O e Plaidoyer en faveur Poursuivre la =
k n d'un développement labellisation des ® o
territoriale du sport créneaux SSBE A o
santé sécurisés et de qualité ﬁ g
PARTENARIAT FORT ‘%
Animation Poursuivre la gouvernance régionale SSBE et les <.
conjointe d'un commissions CoPIl et CoTech (label [ formation / s
réseau d’'acteurs MSS |/ Référents Sport Santé ligues et comités) %
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[ Objectifs Opérationnels 2- Promouvoir la pratique d’activités physiques et la lutte contre la sédentarité ]

o

« Améliorer I’état de santé de la population Réunionnaise en favorisant I'activité
physique et sportive de chacun, au quotidien, avec ou sans pathologie, a tous les
moments de la vie »

a2 Agir
- dtegle M\“) globalement
=k v '>50/0ﬂ8/8

: Sport Santé S Agir
-/ ?Bien-étre _m

T Bdonion collectivement

. M De maniére
E= M coordonnée

Cnaat




ZOOM SUR L'OFFRE DE SPORT-SANTE : LABEL SSBE

Au 15/04/2024, au total :
=> 499 créneaux :

- 334 SSpT

- 165 SSsO)

=> 57 structures porteuses dont :
- Associations de santé : 7

- Collectivités : 5 (Saint-Paul, Le Tampon,

La Possession, Petite lle,Saint-Louis)
- Associations sportives : 40
- Entreprises : 5

2w S @E g

Localisation et nombre des créneaux labellisés SSBE selon le niveau 3 La Réunion

CPTS NORD

; @ SSpT

34 créneaux pour

100 000 hab. W ssso
CPTS OUEST g R e

3 L . —
111 créneaux pour (8 ./g, . " je 3%
9

100 000 hab. 'f i -t \ CPTS EST

\ 42 créneaux pour
.4\ 100 000 hab.

CPTS RéSO
42 créneaux pour
100 000 hab. LW, :
%
CPTS AUSTRALFJ}E /et oo+ cPTS GRAND SUD
87 créneaux pour R 49 créneaux pour
100 000 hab. 100 000 hab.

Source - DRAIES REUnion — DonnEes 8 1 mi-sout 2023
CPTs : Con £. La CPTS corctitue un cacre de coopération des acteurs de sante 3 'achelle d'un territoire.




ZOOM SUR LA FORMATION REGIONALE

Evolution de la formation régionale sport
santé a la Réunion depuis 2014 hors fédéral

Formation sport santé SSpT
OMSEP St Paul x17

OSTL St Piere x 35

IREPS x 35 (Prof EPS)

Travaux sur référentiel de MaJ référentiel formation Q,Ql

formation régional sport

Lancement formation sport @
santé COTECH OF SSBE

Formation sport santé
santé OMSEP / CREPS x15

Niveau 1 CREPS x15

Formation sport santé SSsO
OMSEP x15 (en cours)
CREPS x 14 BPJEPS AAN
Formation sport santé SSpT
CREPS x 14 BP JEPS AF
CREPS x 11

OSTL St Pierre x en cours.
VITAL FORMATION X en cours

. 9 Sessions
1 Session A i A 1 Session 7 Sessions + médecins
‘ 2015 ‘ * EZDP 2 2021 2023
2014 2016 l 2018 020 1 1( ‘ _’ E EE 2024
2 Sessions 1 Session 1 Session 5 Sessions 9 Sessions
Formation sport santé Formation sport santé Formation sport santé Formation sport santé SSpT + formation
OMSEP / CREPS x 9 CROS de la Réunion x 21 Niveau 1 OMSEP x14 OMSEP St Paul x 25 médecins

CROSx 15 OSTL St Pierre x 11

CREPS x 24

+ 350 éducateurs sportifs
formeés en sport santé

SSBE...

Sport Santé

Formation sport santé $$sQ
OMSEP St Paul x 28
Eormation sport santé SSpT
VITAL FORMATION x 20
OSTL St Pierre x 15
CREPS X 12

IREPS x 35 ( Prof EPS)

Bien-Etre

+ 50 professeurs EPS

R
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La sante nutritionnelle

Programmation des actions 2024-25

[ Objectifs Opérationnels 2- Promouvoir la pratique d’activités physiques et la lutte contre la sédentarité ]

Etat d’avancement

Actions PRS 2023-2028

- Adhésion réciproque dans les
COPIL, dans les conseils
d’administration

- Portage de projets de maniére
conjointe sur certains territoires

- Déploiement de plusieurs
dispositifs de SSsO au sein des
territoires : Bras-Panon, Saint-
Denis, La Possession, Le Port (en
cours), Saint-Paul, Saint-Pierre, Le
Tampon, Petite-lle

ER
REPU
FRAMICAL

PRS
Projet Régional de
sl il:I.l pas I'gul 15 Sante La Reumon
Epmarn
=)

Déclinaison action e A
pressenti
- Affiner et accentuer le maillage entre ARS/DRA]

tous ces dispositifs d’animation territoriale ES

- Faire un état des lieux précis des
dispositifs de SSsO

- Travailler sur I’"harmonisation des
pratiques

- Définir un modéle de financement unique
a l'instar de ce qui est fait sur I'ETP

- Poser une stratégie pour les territoires
pas encore pourvus en MSS

ARS/DRAJ
ES

Partenaires
pressentis

MSS, CLS,
CPTS,
MSP

ARS,
Mouveme
nt

sportif,
collectivit
és, CROS,
CREPS,
URPS,
CPTS...
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La sante nutritionnelle

Objectifs Opérationnels 3- Déployer des actions de santé nutritionnelle selon une approche territorialisée
et populationnelle

. Maturité Faisabilité de  Temps de construction : _
Actions PRS 2023-2028 actions 'action e Programmation 2024 -2025
Faire émerger des projets territorialisés de santé nutritionnelle et de lutte
contre le diabéte dans les quartiers prioritaires de La Réunion
Elaborer et déployer un programme d‘intervention nutritionnelle auprés des
femmes enceintes (actions d’éducation nutritionnelle, Education
thérapeutique du patient)

Déployer le projet Nutrition Petite Enfance Péi

Déployer I'opération Nutrition Marmay visant a mettre en ceuvre des
actions d'éducation nutritionnelle a destination des enfants et des parents

Mettre en ceuvre des actions de santé nutritionnelle reposant sur I'aller-vers -

Poursuivre le plaidoyer auprés des entreprises et administrations pour des
interventions nutritionnelles dans le milieu du travail (Charte des
établissements actifs PNNS)

-l
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Objectifs Opérationnels 3- Déployer des actions de santé nutritionnelle selon une approche territorialisée
et populationnelle

. , P . Pilote Partenaires
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action pressenti pressentis
- Poursuite de la mise en ceuvre du s . Al a
B A . T a . Y s .~ - Capitaliser sur le projet Camélias Santé et
Faire émerger des projets territorialisés de santé projet Camélias Santé a St-Denis Al g - "
nutritionnelle et de lutt ntre le diabete dans | - Vers la structuration de S ElisE U meRElE e e O CLS, PAT
v t'o el ?t oe Ud eLCOR, c€le cte S 1€s rogramme communaux de - Poursuivre la structuration des 974 !
quartiers prioritaires de La Reunion progre : programmes communaux de nutrition
nutrition en lien avec les CLS
REPERE,
- Exi ! . z : a4 . MSP,
E)él;stegce dg progra(;nme§ @ ETP. - Faire un état des lieux précis de I'existant CPTS
N ac.tlu.?rc\js faps ce lc?crrjca(;ne lrpals - Lancer la démarche d’élaboration de ce  ARS ETAP,
necessite de faire un etat des fieux programme en lien avec les acteurs a
précis Santé,
URPS...
- Démarrage du projet par ETAP - Poursuivre la mise en ceuvre du projet en ETAP CAF, PMI,
Santé Pole Ressources Pédiatriques lien avec la CAF et la PMI Santé/ARS MSP,
- Lancement des travaux de ETAP
structuration (IREPS, maitre - Poursuivre la structuration de I'Opération Santé
d’ceuvre de la démarche globale) - Lancer la phase de communication ARS/Educ At
. N . . opérateu
- Structuration du module 3-6 ans auprés des acteurs de terrain ation rs de ce
en cours - Finaliser les modules afin de couvrir nationale/l domaine
- Finalisation du module 12-15 ans I’ensemble des tranches d’ages REPS USEP !
par le PRP en lien avec I'Education - Finaliser les travaux du site internet UNSS,

nationale




[ Objectifs Opérationnels 3- Déployer des actions de santé nutritionnelle selon une approche territorialisée }

et populationnelle

Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action prPei:s):?\ti I;arretsesnear:iess
- Réflexion régionale pour le
déploiement de bus santé
(instruction ministérielle en
attente) et de médiateurs en santé AURAR
- Déploiement du dispositif - Poursuivre la réflexion régionale visant a ARS cLsS !
Karavan ODHIR de I’AURAR, favoriser les actions d’aller-vers CPT'S
Karavan Santé a St-Paul
- Actions déployées dans les QPV
via les CLS/CDV ou autres
intervenants
_ A ce jour, 3 chartes PNNS signées Travailler |'articulation avec le PRST porté

e 2 par la DEETS

sur le territoire (RUNEO, Crédit . . IREN,

. - - Poursuivre les échanges avec le MEDEF .
Agricole, Brinks) " services
- Accompagnement d’entreprises Reunlon' o L de santé

g - Poursuivre I'appui financier a I'lREN pour ARS .
20 FIREN I'accompagnement des entreprises au travail
- Interventions de INTERMETRA  2°€oTP2E P (INTERM
dans les entreprises/structures ETRA)

- Poursuivre les actions collectives par les
services de santé au travail

- Echanges avec le MEDEF

ER
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ZOOM SUR L'OPERATION NUTRITION MARMAY

Nutrition Marmay est un outil d'intervention en ligne clé en main pour accompagner les
intervenants en éducation pour la santé a mettre en place un projet d'éducation nutritionnelle

et d'hygiéne de vie a destination des jeunes réunionnais.
5 themes:

- Alimentation - 0-3 ans -
- Activité physique - 3-6 ans -
- Sommeil _ 6_11 ans -
- Ecran- _ - 12-15 ans

- Compeétences psychosociales _ 16-18 ans -

Livraison du site:
- Pourles 3-6 ans, début juin 2024
- Pourles 0-3 ans et les 6-11 ans d’ici décembre 2024

5 tranches d'ages: 4 déclinaisons du projet:

Etablissement scolaire
Classe

Structures extra et
péri scolaires

CLS

Wlairinaiy

- Pourles 12-15 ans, fiches actions élaborées par le PRP (ETAP Santé) en lien avec I’Education

nationale. Le projet complet pour 2025
Pour les 16-18 ans, 2025

?:Wﬂ[b k('- rit Régiona
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La sante nutritionnelle Priorisation des actions

[ Objectifs Opérationnels 4-Améliorer la qualité du parcours de santé des personnes présentant un pré-diabéte et ]

un diabéte

o (R Temps de :
P 2024 -
Actions PRS 2023-2028 Matpnte Fa|s'ab|l.|te construction rogrammation 20!
actions  de |'action action 2025

Déployer les actions de prévention, de dépistage et de repérage des facteurs de risque du diabéte de type 2 en
s'appuyant sur I'outil Find Risk Péi

Sensibiliser les médecins traitants et les services d’urgences aux symptomes du diabéte de type 1 chez I'enfant
afin d’éviter les diagnostics tardifs, et rendre plus lisible I'offre de prise en charge pour les parents

Sensibiliser la population et les médecins traitants au pré-diabéte afin de favoriser I'orientation vers le
programme ETP RUNPREDIABETE et les dispositifs de sport santé

Elaborer et diffuser un outil a destination des médecins traitants pour améliorer I'annonce du diagnostic, la
prise en charge/suivi et I'orientation des patients pré-diabétiques et diabétiques vers les spécialistes et les
dispositifs existants

Former les professionnels de santé a I'annonce du diagnostic et a I'entretien motivationnel pour mieux prendre
en charge les patients diabétiques (formation continue proposée par des organismes DPC agréés)

Elaborer et diffuser, avec les associations de patients, un guide du patient diabétique

Encourager I'inscription des patients diabétiques en ALD afin de faciliter leur orientation dans les dispositifs de
soin et de prévention

Promouvoir auprés des médecins traitants I'orientation des nouveaux patients diabétiques vers une
consultation avec un médecin endocrinologue

Déployer les programmes ETP Diabéte

Accompagner les personnes diabétiques en écart de soins --——
Renforcer le dépistage et |a prise en charge des complications ophtalmologiques et podologiques au travers

des CPTS et MSP et en mobilisant les dispositifs d’aller-vers

Expérimenter le positionnement de coordonnateur de parcours pour patients diabétiques complexes au

niveau du DAC

Soutenir les actions de prévention bucco-dentaire aupres de personnes avec pré-diabéte, diabéte ou surpoids, -__I

pour améliorer leur santé globale et diminuer les risques de complications




La sante nutritionnelle
Programmation des actions 2024-25

[ Objectifs Opérationnels 4-Améliorer la qualité du parcours de santé des personnes présentant un pré-diabéte et ]

un diabéte

. P . Pil P i
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action prels‘::\ti ;r::sneanl::iess
- Existence de nombreuses actions
de terrain
- Souhait d’harmoniser les
interventions et d’accentuer les
actions dans ce domaine - Lancer I'Opération DEPIST OUT DIABETE ARS/AM/IR CLS, MSP,
- Démarrage des travaux de au 1¢" semestre 2024 EPS/CHU  CPTS...
structuration en lien avec I'IREPS
- Elaboration d’un outil de suivi du
déploiement de |'opération sur le
terrain
- Communication grand public sur ADJ974,
le dispositif Nou 1€ la de S . Etablisse
) o - Lancer un groupe de travail spécifique afin
|’association AD)974 A ments de
R .o, .. de structurer les outils a élaborer ARS 2
AP U ARG e esee el - Faire le point sur I'offre de SSR saisonnier sante,
AD)974 pour définir une stratégie P Hopital
de communication grand public d’enfants
- Mise en ceuvre du projet . s
) - Poursuivre les travaux sur le prédiabete
Prediabrun par le CHU . . . .
. - Travailler I'articulation entre les actions de Acteurs
- Elaboration et lancement du . . . "
PO repérage/dépistage et les dispositifs ARS/CHU  du sport-
programme ETP Prédiabéte ; - . %
existants (programme ETP et dispositifs santé,

- Projet de la CPTS Grand Sud %
sport-santé)




ZOOM SUR L'OPERATION DEPIST OUT DIABETE

=>» Mise a disposition d‘un kit a tous les intervenants pour :
v Rendre l'utilisation du FindRiskP¢' systématique
v' Harmoniser les pratiques des opérateurs de terrain
v' Communiquer les mémes documents aux personnes testées
v" Récolter des données quantitatives et qualitatives des actions

=> Le kit se compose:
v Présentation de I'action/description du FindRiskp¢i
v Protocole d’intervention papier ou en ligne
v" Recommandations diététiques et pour la pratique d’activité physique
v" QR codes pour accéder aux outils d’évaluation

ER
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ZOOM SUR L'OPERATION DEPIST OUT DIABETE

=> Flyers
v" Score =15

Tous les jours

Au moins 30 minutes d'activité physique: marcher,
danser, nager, courir, jardiner, faire le ménage...

PROGRAMME REUNIONNAIS DE NUTRITION N 1"
ET DE LUTTE CONTRE LE DIABETE @ t@ (o)le]

Vous avez fait le test du‘ FindRisk  dans le cadre de

l'opération “dépist out diabéte”

UN REPAS E QUIUBRE SE COMPOSE... \
Votre score est supéricur ou égal a ,
/ Score entre 1 2 et 14 Pér g De légumes cruss N)enzetdegrains,un
etfou cuits, la \quart de l'assiette
itié o
v Score <11 oot {)
4
n D
LS ECOMONTING S g
UN REPAS EQUILIBRE SE COMPOSE... Aller vers 2 \ P~ fassiette
De riz et de [ll’l?dlllfS laitiers par - Pour le dessert, d'un
grains, un quart de H - . .
"assiette b Jﬂl'.l'l' fruit, cru ou cuit, et
I i \ 4”"@ d'un produit Iaitierj
Do ldgumes Das ldgumes et un fruit Deal
crus etou kcrus etiou cuits  Des feéculents e leau KPUU'R PLUS D'INFOS... De bonnes
i sreses pu
/j a 2 fois par jour Limiter \ Des recettes etdes g bouger

D'eau

De viande, poisson
ou oeuf, un quart de
I'assiette
"our le dessert, d'un
.
b

fruit, cru ou cuit, et
d'un produit laitier

. ~
Br g gume — v @

Les produits sucrés, gras,
transformeés, les matieres
grasses ajoutdes, le
sucre, les charcuteries

Les boissons sucrees,
privilegier I'eau

J

recommandations

i wwwssbe re %%
pour manger mieux ﬁ

www.pilonpile.re @ e

Refaire le test

WWW masante.re Find Risk Péi

%?5_%"'_@ Des infos santé
i ]

-l
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Flyer 15.pdf
Flyer 12-14.pdf
Flyer score 11.pdf

La sante nutritionnelle
Programmation des actions 2024-25

[ Objectifs Opérationnels 4-Améliorer la qualité du parcours de santé des personnes présentant un pré-diabéte et ]

un diabéte

c , e . Pil P i
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action prelsg:\ti :r:sesr;ar:;;ass
- Travaux déja menés par la ADNO974,
Elaborer et diffuser un outil & destination des médecins SEDMER sur I’'annonce du o URPS,
traitants pour améliorer I'annonce du diagnostic, la prise en diagnostic - Relancer le COTECH Parcours diabete  ARS/AM/S CPTS,
charge/suivi et 'orientation des patients pré-diabétiques et - Autres travaux en cours par la pour approfondir et finaliser ces travaux EDMER MSP,
diabétiques vers les spécialistes et les dispositifs existants SEDMER sur le parcours du patient FEECOIA
DT2
DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER 'lI{iRF;@séant
AVEC LES ACTEURS o
- Existence d’une offre de - Faire un état des lieux précis de I'offre de ——
c . 2 " ARS organism
formation au niveau régional formation actuelle es de
- Définir le plan d’actions nécessaire pour p .
. . ormatio
favoriser la formation des acteurs n
- Travaux en cours pour SEDMER
I’elabo'rat.lon ULl e . - Finaliser les travaux visant a élaborerle  ARS/AM/A URPS,
I'association ADN974 avec mise - . S .
, . guide du patient diabétique DN974 Tip@Sant
en place d’un groupe de travail &

large
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La sante nutritionnelle

Programmation des actions 2024-25

Objectifs Opérationnels 4-Améliorer la qualité du parcours de santé des personnes présentant un pré-diabéte et ]

[ un diabete

Etat d’avancement

Actions PRS 2023-2028

- Réle clé du médecin traitant ++
- Accompagnement des patients
par le dispositif SOPHIA

- Action inscrite au regard des
recommandations HAS et de
I'étude de parcours de soins des
patients diabétiques

- Point de vigilance : nombre
d’endocrinologues salariés ou
libéraux du territoire réunionnais

Promouvoir auprés des médecins traitants I'orientation des
nouveaux patients diabétiques vers une consultation avec un
médecin endocrinologue

- Déploiement du dispositif
régional « Programme ETP
RUNDIABETE » et des autres
programmes d’ETP diabéete
existants sur le territoire

- Déploiement du programme ETP
RUNPREDIABETE

- Ciblage par I’Assurance maladie

Em
REPU g r PRS
FRAMCAISE LS projet Reégional de
ke L IR BT TR Santé La Réunion
1= Labacres 23-20

Déclinaison action Pilote Partenaires
cclinaison actio pressenti pressentis

DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER
AVEC LES ACTEURS
DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER
AVEC LES ACTEURS
- Mener une réflexion au sein du COTECH
Parcours diabete
- Poursuivre le déploiement des
programmes d’ETP Diabéte MSP
- Accentuer les actions de communication CPT,S UR
visant a promouvoir I'existence de cette  ETAP PS !
offre Santé dis'positif
- Travailler « les passerelles » entre les SOPHIA...

dispositifs : entre SOPHIA et ETAP Santé,
entre ETAP Santé et les 11 MSS...

- Poursuivre le déploiement des actions du AM
dispositif SOPHIA SOPHIA

A



ZOOM SUR LE DISPOSITIF SOPHIA

Action Néo DT2, une démarche « aller vers » les nouveaux diabétiques.

L'action « nouveaux patients diabétiques » conduite par les infirmiers conseillers en santé de I'Assurance
Maladie & La Réunion, a pour objectif d'améliorer le recours aux dispositifs d'accompagnements existants pcig;
les personnes majeures, nouvellement mises en ALD pour diabéte, de la communauté professionnelle i
territoriale de santé (CPTS) Grand Sud.

Cette action répond a une demande de |la population diabétique d'étre mieux informée.

Les personnes nouvellement mises en ALD 8, et ayant autorisé 'Assurance Maladie a les joindre par téléphone,
sont contactées pour un échange visant a recueillir leurs besoins suite a la découverte récente d’'un diabéte.

Un infirmier conseiller en santé de |la plateforme SOPHIA présente les dispositifs d'accompagnement
disponibles : programmes d'éducation thérapeutique du patient REUNDIABETE, AFD 974 et service en

santé SOPHIA de I'Assurance Maladie.

Lensemble de ces dispositifs, complémentaires au suivi par le médecin traitant, permet de renforcer la
compréhension de la maladie, l'implication des patients dans le parcours de santé, et en particulier I'adoption
d'une activité physique et d'une alimentation adaptées.

Actuellement, l'action se déploie sur le territoire de la CPTS Grand Sud. Elle sera étendue au niveau des autres
CPTS5 courant 2022-2023.

Laction est bien accueillie, les assurés font état de leur satisfaction de découvrir des services disponibles et
accessibles, et d'échanger avec un infirmier de I'Assurance Maladie.

Contacts :
5 infirmiers conseil en santé sont a votre disposition pour plus dinformations.
Pour les contacter : 0809 10 99 74

PRS

Projet Régional de
Santé La Réunion '




[ Objectifs Opérationnels 4-Améliorer la qualité du parcours de santé des personnes présentant un pré-diabéte et ]

un diabete

Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action prPell::Iti ':_'::;a::ie:
- Finalisation en cours de |'étude
de parcours de soins des
personnes diabétiques ayant subi - Définir le plan d’actions spécifiques a
une ou des amputations déployer au regard des résultats de URPS
Renforcer le dépistage et la prise en charge des complications (ORS/AM/ARS) I'étude de parcours sur les complications PODO,
ophtalmologiques et podologiques au travers des CPTS et MSP - Réflexion régionale a lancer sur  podologiques (réunion prévue le 2 mai ARS/AM les autres
et en mobilisant les dispositifs d’aller-vers les autres complications —liena  prochain) URPS,
faire avec le projet « Guide du - Poursuivre le montage d’actions au sein CPTS

patient diabétique », les projets  des MSP et des CPTS
des CPTS et MSP, les travaux de la

SEDMER...
Expérimenter le positionnement de coordonnateur de - CPOM ETAP Santé en cours DECLINAISON D'IACTIONSA AFFINER
parcours pour patients diabétiques complexes au niveau du d'élab o AVEC ETAP Santé
DAC €laboration

DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER
- Projet de la CPTS Est AVEC LES ACTEURS

el -
REFU gr / PRS
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La sante nutritionnelle

[ Objectifs Opérationnels 5- Consolider le parcours de prévention et de soins des personnes en surpoids ou ]

obésité

Actions PRS 2023-2028 I\:i:iuor:\tse Fallsl:;t::ltlil;i de  Temps d:cct:%nnstructlon Programmation 2024 -2025

Diffuser les bonnes pratiques et les programmes efficaces ou prometteurs
en matiere de prévention nutritionnelle

Renforcer la prévention ciblée et les dispositifs de prise en charge des
enfants en surpoids ou en d’obésité

Elaborer et diffuser un outil & destination des médecins traitants pour les
guider dans le repérage, 'annonce du diagnostic, la prévention et la prise en
charge des personnes en surpoids ou en obésité

Développer un programme d’ETP ambulatoire pour I'obésité adulte

Ouvrir des consultations spécialisées pour les personnes avec obésité
morbide sur tout le territoire en s'appuyant sur les CPTS, le CSO, et les
services hospitaliers dont les services médicaux et de réadaptation
Etendre le parcours de prise en charge pour les femmes enceintes en
situation d’obésité a I'ensemble du territoire

Prendre en compte I'obésité dans le PRND 2024-2028

e
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La sante nutritionnelle

Programmation des actions 2024-25

[ Objectifs Opérationnels 5- Consolider le parcours de prévention et de soins des personnes en surpoids ou

obésité

J

Etat d’avancement

Actions PRS 2023-2028

- Déploiement au niveau national
du projet ICAPS a prendre en
compte

- Dispositif d’accompagnement et
programme ETP Sois Bien proposé
par ETAP Santé-PRP

- Dispositif d’accompagnement de
REUNIR

- Généralisation de MRTC en 2023
mais pas de MSP positionnée

- Déploiement en cours
d’OBEPEDIA

- Plate-forme d’ETP de |I'Hopital
d’enfants

- Nouveau cahier des charges des
CSO a prendre en compte

- CPOM ETAP Santé en cours
d’élaboration

- CPOM de REUNIR en cours
d’élaboration

Elaborer et diffuser un outil & destination des médecins
traitants pour les guider dans le repérage, I'annonce du
diagnostic, la prévention et la prise en charge des
personnes en surpoids ou en obésité

Développer un programme d’ETP ambulatoire pour
I'obésité adulte

Déclinaison action LB q
pressenti
DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER
- Mettre en place un COTECH Obésité
pédiatrique (animation par ETAP Santé-
PRP)
- Refaire un état des lieux précis de 'offre
- Rendre visible I'offre de prévention ciblée ARS

et de prise en charge de |'obésité
pédiatrique

- Faciliter les actions de repérage et
I'orientation des enfants et de leur famille
vers les dispositifs existants

DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER AVEC
LE CSO de La Réunion

DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER
Avec ETAP Santé Pole ETP

Partenaires
pressentis

AM, CSO,
ETAP
Santé,
REUNIR,
Educatio
n
nationale
(santé
scolaire),
PMI, MSP,
Etablisse
ments de
santé,
CPTS,
URPS...



[ Objectifs Opérationnels 5- Consolider le parcours de prévention et de soins des personnes en surpoids ou ]

obésité
. , - . Pil P i
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action prt-:lscs,ct:\ti :r::;ar:;is
DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER
REPERE,
CSO,
Etendre le parcours de prise en charge pour les femmes - Existence de programme ETP 1r0) 4 isON D’ACTIONS A AFFINER B,
enceintes en situation d’obésité & I'ensemble du mais ne couvre pas suffisamment ARS CPTS,
territoire le territoire Etablisse
ments de
santé
- Des actions relatives a I'obésité
figurent déja dans le PRND actuel CSO et
- Souhait des acteurs de autres
considérer |'obésité au méme titre - Travailler un volet d'actions spécifique ARS acteurs
que le diabéte - par ailleurs, tout sur I'obésité dans le prochain PRNDO de
le volet de prévention terrain

nutritionnelle du PRND vise
également a prévenir I'obésité

ER y -
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La sante nutritionnelle

[ Objectifs Opérationnels 6 -Renforcer les actions de communication pour des comportements favorables a la santé ]

nutritionnelle

Actions PRS 2023-2028 '\:i,:fc::: Fa'lszt;'tll';i Co d:ég:ftr”ab" Programmation 2024 -2025

Promouvoir les reperes nutritionnels et la pratique réguliere d'activité
physique au travers d’approches innovantes et d’'une communication
renouvelée

Développer des stratégies de communication ciblées sur deux thématiques
prioritaires : les boissons sucrées et les bienfaits d'une pratique d’activité
physique quotidienne

Mettre a disposition un annuaire et une cartographie de I'offre et des
acteurs/dispositifs
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[ Objectifs Opérationnels 6 -Renforcer les actions de communication pour des comportements favorables a la santé ]
nutritionnelle

. . ST . Pilote Partenaires
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action pressenti pressentis
Promouvoir les reperes nutritionnels et la pratique - Structurer une campagne de FeEETElr
. 1ea . p . ’ pratiqu - Actions de masanté.re, IREPS .. Pagne es et
réguliere d'activité physique au travers d’approches (PilonPilé.re) communication grand public avec une ARS acteurs
innovantes et d'une communication renouvelée o agence de communication du PRND
. . - Struct Partenair
- Actions de masanté.re, IREPS ructurer une campagne .de !
. o communication grand public avec une es et
(PilonPilé.re), .... - ARS
agence de communication acteurs
du PRND
Partenair
- Elaboration en cours du guide du DECLINAISON D’ACTIONS A AFFINER ARS/ETAP eset
patient diabétique Avec ETAP Santé Santé acteurs
du PRND
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alz,

"cc.u-uue mise en muvre

COPIL PRND

+ 13 partenaires-signataires de la
convention

 Obijectif : partage, suivi des
avancées du PRND

* Se réunit 1 fois par an

PRND : une gouvernance stratégique et opérationnelle pour sa

‘,(\iﬂ ey
”’auét

GOUVERNANCE OPERATIONNELLE

* Quirepose sur des comités

techniques
[ COTECH OBSERVATION COTECH PREVENTION [ COTECH DEPISTAGE ]
NUTRITIONNELLE
COTECH icati ]
. [ SPORT SANTE : des COTECHS [ communication
COTECH PARCOURS DE “nlai :

[ SOINS pour son de’plmeme?t./l"en Articulation avec le CRALIM Préfecture,

7 | avec la Conférence régionale SDSF, CLS, CPTS, Convention ARS-Rectorat,

du sport Convention ARS-CD

PRS
P Jth Id
20 320



Les indicateurs associés - SRS
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& 20232033
Objectifs généraux a 10 ans Indicateurs

1- Améliorer les comportements nutritionnels (activité|" Fréquence du SUl'pOidS et de I'obésité chez les adolescents et en

physique réguliére, alimentation plus favorable a la santé,
réduction de la sédentarité...) afin d'agir sur I'incidence du
surpoids, de I'obésité et du diabéte de type 2 » Taux de patients diabétiques ayant suivi des consultations et

population générale

examens recommandés

2- Améliorer le parcours de santé des personnes en situation|* Incidence et prévalence du diabéte et du diabéte gestationnel
de surpoids ou d’obésité et des patients pré-diabétiques et . . . . C
diabétiques afin de prévenir la survenue des complications | Incidence des principales complications lices au diabete

= Taux de recours a la chirurgie bariatrique

* Nombre de bénéficiaires d'un programme d’éducation

3- Poursuivre la mobilisation concertée de I'ensemble des| theérapeutique du patient et d'un programme de sport sante sur

acteurs locaux ordonnance( pré-diabéte, diabéte ,0bésité)

-l
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La sante nutritionnelle

@ 2023-2028

Objectifs opérationnels a 5 ans Indicateurs

1.  Améliorer la qualité de I'offre alimentaire

Evolution de la consommation quotidienne de fruits et légumes par personne

2. Promouvoir la pratique d'activités physiques et
la lutte contre la sédentarité

Nombre de créneaux ou activités SS labellisés

Nombre de patients diabétiques et prédiabétiques ayant bénéficié du dispositif sport
sur ordonnance

Nombre de maisons sport-santé habilitées

une approche territorialisée et populationnelle

3. Déployer des actions de santé nutritionnelle selon|’

Part de projets de santé en lien avec la santé nutritionnelle ayant vu le jour en QPV
Nombre de villes ayant signées la charte PNNS

Nombre d'entreprises et administrations adhérentes/actives de la charte PNNS
Nombre d’établissements scolaires ayant déployés le programme Nutrition Marmay

4.  Améliorer la qualité du parcours de santé des
personnes présentant un pré-diabéte et un diabéte

Nombre d'actions déployées dans le cadre de I'Opération DEPIST OUT DIABETE
Nombre de personnes ayant bénéficié du programme ETP RUNDIABETE et
RUNPREDIABETE

Nombre de patients diabétiques et prédiabétiques ayant bénéficié d'une consultation
endocrino

Projets d'aller-vers en santé développés par les CPTS et MSP en lien avec le diabéte et
part de patients bénéficiaires

5. Consolider le parcours de prévention et de
soins des personnes en surpoids ou obésité

Taux de recours des séjours pour chirurgie bariatrique
Volume de la file active des ETP Obésité
Nombre d'enfants qui bénéficie d'un programme ETP (parmi ceux existants)

6. Renforcer les actions de communication pour des
comportements favorables a la santé nutritionnelle

Nombre de campagnes de communication déployées sur la thématique nutrition,
diabéte, activités physiques




Echanges [ questions diverses
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Fraternité

Merci de votre attention

Pour toute question :

Stelly.chopinet-dijoux@ars.sante.fr

Christine.pillay-lipkow@ars.sante.fr

ars-reunion-prs@ars.sante.fr
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