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au service de la santé
- Adoption du Projet Régional de santé La Réunion 2023-
2033 par le directeur général de I’ARS La Réunion par

arrété N° 391/2023 du 30 octobre 2023 aprés avis Pombicen B
réglementaires : s
+ du Préfet
+ de la Conférence Régionale de la Santé et de I’Autonomie
(CRSA) -
+ du Conseil Départemental de la Citoyenneté et de e addictives
I’Autonomie (CDCA) favorable a la santé

« des Collectivités territoriales

. du Conseil d’Administration de I’ARS THéMA“QUES @

|a sante des personnes
La santé vivant avec un handicap
des femmes.
- Un Projet Régional de Santé construit autour de 15
priorités pour améliorer |'état de santé des réunionnais et 0
du systéme de santé du territoire: @
La qualité de vie

La santé de la mere et accessibles
et de I'enfant

La réduction des Ot hu Gank oy
inégalités sociales personnes bobes
et territoriales
de santé
Des parcours %
santé coordonnés

PRS La santé nutritionnelle
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Volets constitutifs du projet régional de santé 2023-2033

CONSEIL NATIONAL /
DE LA REFONDATION
/ La Réunion
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Frasermice 2

Objectifs
opérationnels
horizon 2028

Cadre
d’Orientation
Stratégique

15 objectifs prioritaires
horizon 2033
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Arborescence du PRS

Actions
Des objectifs
opérationnels

Actions

1 Orientation Des objectifs
stratégique généraux
Actions
Des objectifs
opérationnels
Actions
\ J | J
| |
Cadre d’orientation stratégique Schéma régional de santé
(210 ans) (a 5 ans)
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Modalités de suivi
du PRS

REPUBLIQUE 2 r (77~ PRS
FFFFFFF S Projet Régional de
m @ D Agerce Régimale dz Sarncé ‘ Santé La Réunion
Frasermizd La Réunion 02 3




Des comités PRS pour suivre la mise en ceuvre du PRS

Modalités :

* Des comités de suivi dédiés a chacune des priorités de santé du PRS La Réunion (= des comités reconduits
par rapport au précédent PRS et des comités a installer)

* Réunion 1 fois /an pour I'ensemble des thématiques. Animation par I’ARS.

Travaux des comités de suivi :

0 Priorisation des actions du PRS et échanges en séance, donnant lieu ensuite a I’élaboration de Ia

programmation

= Feuilles de route 2024-2025 qui inscrit les engagements prioritaires de I’ARS sur la période

Suivi des actions du PRS La Réunion : recherche des convergences entre les actions de I'ARS et celles des
partenaires, partage des avancées annuelles, des actions en cours, identification des freins

= Ajustement de la programmation des actions si besoin
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Des comités PRS pour suivre la mise en ceuvre du PRS 4" - Do

Wioeht

2024 : 6025 : \

Priorisation des actions du PRS et échanges en séance, Svivi des actions du PRS La Réunion : recherche des
donnant lieu a I'élaboration de la programmation convergences entre les actions de I’ARS et celles des
partenaires, partage des avancées annuelles, des

_ actions en cours, identification des freins
= Feuilles de route 2024-2025 qui inscrit les

engagements prioritaires de I’ARS sur la période
= Ajustement de la programmation des actions si
besoin

/

REPUBLIQUE = PRs
FRANGAISE Fro;et Régional de
m lllgm( Rn,, nale d Sante Santé La Reunlcn
Frasernié \



< |
Modalités de mise en ceuvre et suivi % ‘
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> Des critéres pour prioriser les 525 actions et leviers actions du SRS 2023-2028 pour batir des feuilles de route
annuelles et bi annuelles

Priorisations des actions

> Des leviers d'actions identifiés qui peuvent nécessiter une déclinaison plus explicite
» Des actions communes a plusieurs thématiques

Critéres :

v' Maturité de I'action : projets en cours, projets préts. Partenaires, opérateurs identifiés, volontaires
v Effet attendu : impact du projet
v Faisabilité de I'action : Démarrage possible de I'action en 2024 et /ou 2025
v Temps de construction de I'action : compatibilité avec la durée du SRS
v' Caractere structurant de lI'action : actions participant a la transformation du systéme de santé
v' Synergie avec autres actions du PRS : actions impactant d’autres priorités du PRS
= s
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PRS
p Projet Régional de
Santé La Réunion

2023-2033

04

Modalités de mise en ceuvre et suivi
Calendrier o3 | Feilles de route

Construction des FR
2024-2025

Communication :

Présentation CRSA
Présentation au comité des
élus

Présentation comité CNR
Publication des FR site internet

Mai

02 Lancement

Tenue des comités
Priorisation et
programmation

01| Organisation Mars-avril
Composition Comités de

PRS La Réunion suivi PRS
Janv. — Fév.
Adoption PRS

30 oct. 2023 -G
o

Mise en ceuvre
Déploiement des
actions des feuilles de

route
2024-2025

o000 00 © ® oY ©

2023 2024




Présentation de la
thématique

o
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La prévention dans le quotidien des réunionnais

Objectifs généraux a 10 ans

S

Recourir a des actions de prévention
efficaces ou prometteuses

J

~

-

Favoriser I'intégration de la prévention dans
les parcours de soins

~

J

Ve

(&

Promouvoir la santé sexuelle et reproductive

N

Obijectifs Opérationnels a 5 ans

Structurer la gouvernance régionale et
territoriale de la prévention

Développer une culture commune et durable de
la prévention en santé

Rendre la prévention accessible au quotidien

o J~—_J
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Comité

Investir sur les compétences en santé des jeunes

AN

Mobiliser les acteurs du soin au bénéfice de la
prévention

spécifique

Favoriser le choix d'une contraception adaptée
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Proposition de

programmation actions
2024 -2025
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Programmation 2024-2025

Prévention et promotion Réduction des risques en
de la santé sexuelle en milieu extrascolaire Actions spécifiques PSH
milieu scolaire (NEET)

- Partenariat avec Rectorat *Maraudes physiques: partenariat avec *Dispositif informations / ressources pour
* Primaire: PRODAS (cf. présentation PF) éducateurs de rue, médiateurs de santé, toutes les PSH:
* Secondaire: programme régional inter cadre CLS < Intim'Agir (cf. présentation PF)
associatif a élaborer *Maraudes numériques: +Action en ESMS (6% PSH):
> Est-ce toujours d'actualité ? > méthodes et outils & créer = Handigynéco: déploiement fin 2024
- Si oui: *Espaces d’accueil et de soins: + Actions hors ESMS (94% PSH) :

“Pilote ? «Locaux associatifs et CeGIDD > 2

'WOMW o = priorité Est (cf. présentation ARPSH)

«Calendnier, ?

REPU BLIQUE PRS
FRANGAISE Fro;et Régional de
m lllgm( Ee,, nale de Sarie Sante La Reumon

Nécessité de faire évoluer les projets associatifs
(cf. présentations)




Deux orientations

Priorité

Est

EX
REPUBLIQUE PRS
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Qualiteé des
Milieu scolaire, en interventions R T VIVILE
partenariat avec le prometteurs ou
Rectorat: efficaces en prévention
en amont vers les et promotion de la
écoles primaires santé

Milieu extrascolaire, en

' d p .
partenariat avec d’autres Intégration de la lutte

acteurs : .
contre les violences

- Jeunes NEET, publics
éloignés du systeme de santé

- PSH

dans les programmes



Prévention en
santé sexuelle
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Le public cible de ces actions est :

eLes adolescents (colléges, lycées et SNU)

eLes jeunes adultes (RSMA, MLS et CEJ, E2CR)

eLes parents dans le cadre du PRE

eLes jeunes placés sous mains de justice avec la PJJ

eLes personnes en situation d’handicap

eles détenus

ePublics des invisibles ( travail collaboratif avec les éducateurs de
rue du dispositif Alternative et Insertion de la Croix Rouge)

L'équipe est composée de 4 animateurs de prévention.
ASETIS intervient sur une durée de 2h en complément des
interventions des équipes éducatives, sur la demande du chef

d’établissement.

Le théme des interventions définit par I’équipe est :
« LA RELATION A U'AUTRE DANS LE RESPECT DE SOl »

Des forums peuvent étre organisés au sein des établissements
scolaires ( journée mondiale de la contraception, ...).



Dépistage par TROD

ASETIS est dotée d'un Bus Prévention. Les
interventions d’ASETIS s’inscrivent dans le principe
de santé communautaire.

Le bus est équipé afin d’offrir la possibilité de se faire
dépister du virus de I'hépatite C, B et du VIH tout en
garantissant un échange confidentiel et anonyme.

Mission:

-se rendre dans les écarts de I'ile (Cilaos, St Philippe,
St Joseph, ...)

-dans les quartiers prioritaires de la ville de St Pierre
afin de promouvoir la Santé Sexuelle sur des journées
thématiques: vivre ensemble, des droits de la femme,
de la violence,...)

Il s’agit d’un réel outil permettant « l‘aller vers »,
investi par le public et les partenaires.




Projet en santeé
communautaire
relatif au suivi
gynécologique pour
des femmes de 30 a
65 ans, en situation
de vulnérabilité a
Trois Bassins co-
porté par
I’association ASETIS
et le CEGIDD Ouest

PROJETPILOTE

ACTIONS DESANTECOMMUNAUTAIRE:
CONTRIBUANT A L'ACCES A UN SUIVIGYNECOLGIQUE

Objectifs secondaires

Objectif principal
« Améliorer l'acces a la prise en charge
Mise en place d'une action en santé par un professionnel de santé dans le
communavtaire de proximité destinée cadre d'un suivi gynécologique,
a faciliter U'adhésion aux soins « Améliorer le dépistage du cancer du

gynécologiques des femmes en
situation de vulnérabilité habitant dans
les écarts de lile.

col de l'utérus et du cancer du sein
Orientation vers un professionnel
de santé.

L'association ASETIS et le CEGIDD Ouest
(CHOR) souhaitent mettre en place des
actions a profit des femmes en situation
de précarité et/ou avec des
antécédents de violences.
Celles-ci favoriseront l'adhésion a un
parcours de soins gynécologiques (Secteur
Trois Bassins)

Le but est de faire évoluer
certaines représentations
afin d'amener les personnes
a mieux considérer leur
santé.



Résultat attendu du projet :

Meilleure adhésion a un suivi
gynécologique pour des femmes en
rupture de soins du fait de leur
précarité et/ou antécédent de 7
violences.

Les différentes étapes du projet :

Repérer tous les acteurs en lien avec le public cible
Organiser une réunion de sensibilisation avec ces partenaires afin
qu'ils puissent orienter de fagon éclairée les personnes concernées

vers les professionnels du projet

2)

L'association ASETIS proposera une action de sensibilisation par
groupe: promotion de la santé sexuelle pour les femmes x
concernées p P
Les personnes auront la possibilité de poser des questions au ;
sujet des dépistages et des cancers afin de lever les tabous.

Proposition d'entretien individuel avec les
professionnels du CEGIDD dans le bus santé.
Possibilité de faire un auto prélévement HPV a &
l'issue de cet entretien. "
Restitution des résultats sur RDV sur place. , A -

Soutenu par:

©®
CENTRE HOSPITALIER TROIS BASSINS

OQUEST REUNION oujours pis havt il
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Le programme d’accompaghement

> Objectif: Améliorer la qualité de vie des personnes accompagnées et prévenir la
récidive

Il comprend :

Des programmes d’éducation thérapeutique du patient et de soutien social :

Cancer du sein et gynécologique ( le programme Cancers est en attente de validation)
Le VIH,

La maladie de Parkinson

Ainsi que les cancers masculins.

Accompagnement par un patient partenaire formé,

Le renforcement des compétences psychosociales par un dispositif multidisciplinaire :
ateliers culinaires et accompagnements diététiques, Coaching en activité physique
adaptées (APA), Accompagnement aux dispositifs d’aide a 'apprentissage de la lecture,
Accompagnement a l'utilisation d’un outil numérique, Accompagnement psychologique,
soutien social ...

asctis

22



Articulation du programme

L’animateur de prévention est polyvalent dans ce dispositif

o

asetis

23



Programme de développement
affectiF et social (pRODAS)

00000000000000000000
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RAPPEL DES OBJECTIFS

m * Développer les compétences

psychosociales,
» Favoriser le bien-étre,
* Prévenir les violences. ®

06/03/2024



Depuis janvier...

Reproduction interdite sans autorisation préalable de
l'auteur-e Le Planning Familial 974 -

06/03/2024



D’autres séances écoles avec outils prodas

i s

1 GS/CP
* 19 classes CP
* 12 classes CE1

« TOTAL 96 séances

Reproduction interdite sans autorisation préalable de
l'auteur-e Le Planning Familial 974 -

06/03/2024



RECTORAT 22/01/2024

Presentation Programme et déploiement dans les écoles

Formation a destination des
professionnel.le.s surle cadre
reglementaire / écoles

(C
Reproduction interdite sans autorisation préalable de \/
l'auteur-e Le Planning Familial 974 -

leplanning
familiale74

06/03/2024




Formations

PR

9

stagiaires
formeé.e.s

Reproduction interdite sans autorisation préalable de

06/03/2024 l'auteur-e Le Planning Familial 974 -




PROGRAMME

(C
Reproduction interdite sans autorisation préalable de \/
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CENTRE RESSOURCES
INTIMAGIR

ot

Vie affective,
sexuelle, parentalite,
lutte contre les violences

(C
Reproduction interdite sans autorisation préalable de \/
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OBJECTIF

Reproduction interdite sans autorisation préalable de

06/03/2024 l'auteur-e Le Planning Familial 974
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2023

12 RENCONTRES

TERRITORIALES CARTOGRAPHIE STANDS
/ ateliers

/7 COPILS

10 Réunions
nationales des CR et CREATION SITE PERMANENCES
du comité INTERNET MDPH et PF
interministériel du

handicap

Reproduction interdite sans autorisation préalable de
l'auteur-e Le Planning Familial 974 -

leplanning
familiale74

06/03/2024



2024-2025

Poursuite actions
engagees en 2023

Mise en ligne du
site internet

06/03/2024

Reproduction interdite sans autorisation préalable de
l'auteur-e Le Planning Familial 974 -

création Outiltheque
cartographie,annuaire
Formations...

lepla

9

nning
974



P

NOUVEAUX
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Nouveau

Association

partenariat Institutions Mise en place des
actions de

prévention

Accueil ~\ .

physique dans Implantation dans : = eours
'est f, .

'est



e NEETS et public jeunes (16 a * Orientation vers les permanences de la

MARAUDES 25 ans) Mission Locale de UEst “Nouvelle
e Personnes en précarité Force” (Insertion professionnelle,

PHYSIQUES e Personnes en situation de Entretien individuel avec EICCF et /ou

prostitution animateurs, TRODs

* Maraudes nocturnes les vendredis soirs
dans les villes de 'Est

¢ Particulierement

MARAUDES adultes et jeunes en e Orientation vers les différentes
permanences dans U'Est et accuell de

4 situation de prostitution
NUMERIQUES ARPSH




IMPLANTATION DANS L'EST




DIFFICULTES RENCONTREES SUR

LE SECTEUR EST

e Peur des hopitaux

e Précarité Social

e Précarité économique

e Barriere de la langue

e Sexualité = sujet tabou

e Religion

e Prostitution invisible dans I'Est : a domicile, lieux abandonnés
e Manque d’'informations et d’infrastructures en santé sexuelle
e Permanence du Cegidd au GHER : 1 fois /semaine

e Isolement Géographique (événement, transport)



P

MERCI DE VOTRE ATTENTION



Santé sexuelle Priorisation des actions
[ Objectifs Opérationnels 6.  Favoriser le choix d'une contraception adaptée ]
Actions PRS 2023-2028 Matr :se Fallsaatltlll;?\ ol d:c‘:?on:""cm" Programmation 2024-2025

Sensibiliser les professionnels en contact avec les jeunes, a
I’éducation a la vie sexuelle et reproductive, en particulier aux
méthodes de contraception

Sensibiliser les pharmaciens d’officine a la délivrance d'une
information personnalisée sur les différents modes de
contraception et les différents sites et numéros d‘information,
a lI'occasion de la délivrance de la pilule du lendemain ou de
préservatifs, dans des espaces garantissant la confidentialité

Aborder la contraception dans les visites a domicile en post
partum

Intégrer la prévention en santé sexuelle dans les programmes
de promotion de la santé mis en ceuvre dans les quartiers en
cohérence avec I'action des Centres de planification et
d’éducation a la vie familiale

;Renforcer I'offre de santé sexuelle et reproductive dans I'Est et
fle Sud
= La Réunien Y W 20232033 —




Santé sexuelle Programmation des actions 2024-25

[ Objectifs Opérationnels 6.  Favoriser le choix d’une contraception adaptée ]
. . PRTIN q Pill i
Actions PRS 2023-2028 Etat d’avancement Déclinaison action pr(-:lscs):iti P;:sesnear::is

3 grands programmes d'intervention

Enfants primaires : déploiement du PRODAS avec formation des
intervenants pour travailler sur les CPS

Collége : programme qui doit s’inscrire dans la grille des actions
probantes de SPF

o 4 . . ARS Rectorat
NEET : 3 modalités d'intervention ectora
-Maraudes physiques,
-maraudes numériques notamment sur la prostitution
-les lieux d'accueil : développement en priorité a |'est (implantation
pour 2024)
En cours ARS
Lien avec santé de
la mére et de ARS FNEHAD
I'enfant
* Offre du planning familial ARPSH dans I'Est.
Volonté de territorialisation des opérateurs.
Participation CEGIDD pour les actions hors les
murs. -
. p TR B n A t
En cours * Programme Handigynéco et sensibilisation a la vie ARS ssociation

S

-é.l affective et intime (SRPSH)
REmY *  Ouverture d’un tiers-lieu en santé sexuelle dans le
o Sud avec a terme ouverture sur chacun des micro-

Frasermice

territoire



Les indicateurs associés - SRS
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La prévention & 20232033

Objectifs généraux a 10 ans Indicateurs

= Score de bien-étre chez les jeunes (teste ADRS) ou état de santé
pergu

= Taux de tentatives de suicide chez les moins de 25 ans

» Taux de couverture vaccinale des enfants

= Taux de vaccination HPV des jeunes

» Taux de vaccination antigrippale des personnes agées

* Incidence du VIH

* Incidence du VHB

2. Favoriser I'intégration de la prévention dansles |= Part des grossesses chez les mineures

parcours de soins » Taux de recours a I'lVG

» Taux de grossesses non-désirées

= Taux de participation aux dépistages organisés des cancers

»= Taux de mortalité pour déces prématurés

» Taux de mortalité pour déces prématurés évitables

= File active annuelle des programmes d’éducation thérapeutique du

1. Recourir a des actions de prévention efficaces ou
prometteuses

3. Promouvoir la santé sexuelle et reproductive patient
= Taux de réalisation des consultations de prévention aux différents

ages de la vie

m
REFL PRS
fkiHGA.I Projet Reglonal de




Santé sexuelle

@ 2023-2028

Obijectifs opérationnels a 5 ans Indicateurs

* Nombre de professionnels en contact avec les jeunes formés a I'Education a la vie
sexuelle et affect

6. Favoriser le choix d’une contraception * Nombre de femmes bénéficiaires d'un remboursement de contraceptif
, * Nombre de jeunes de moins de 26 ans bénéficiaires d'une délivrance gratuite de
adaptée préservatifs

* Nombre de premiéres consultations de "contraception et de prévention en santé
sexuelle" pour les jeunes < 25 ans

-l
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Echanges [ questions diverses
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Fraternité

Merci de votre attention

Pour toute question :
ars-reunion-prs@ars.sante.fr

Anh-dao.nguyen@ars.sante.fr
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