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Vous souhaitez pratiquer
ou reprendre une activité physique
pour votre santé?
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SONT DISPONIBLES
SUR L'ILE

Gym douce, marche nordique,
activités aquatiques, et bien
d’'autres disciplines a découvrir...
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DU 15 AU 29 SEPTEMBRE "EI% S

Programme Séances
personnalisé adaptées

RDV aux journées Pour trouver la Maison sport-santé
portes ouvertes la plus proche de chez vous
sur toute l'ile WWW.SSBE.RE
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