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• D�puis 2010 coll�ctif d� r�ch�rch� int�rdisciplinair� (UrbASEPT) sur la thématiqu� d�l’urbanisme favorable à la santé (UFS) �t l’évaluation d’impact sur la santé (EIS) appliqué�aux proj�ts d’aménag�m�nt

ØFormation
ØR�ch�rch�
ØExp�rtis�

Ø Co-élaboration d’outils et méthodologies pour sout�nir l'intégration d� la santé �t d� l'�nvironn�m�ntdans l'élaboration d�s politiqu�s, �n particuli�r dans la planification urbain� �t régional�
Ø Transfert des connaissances / favoriser les échanges à l'interface science-politique-société pris� d�décision fondé� sur d�s donné�s probant�s.

Prés�ntation d� l’équip� EHESP -UrbASEPT
« Urbanism� Aménag�m�nts Santé Environn�m�nts Politiqu�s & T�rritoir�s »
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• Etroit� collaboration av�c l�s s�ct�urs d� l’urbanism�, l’aménag�m�nt �t l’�nvironn�m�nt auniv�au local �t national
• Complém�ntarité d�s compét�nc�s & s�ct�urs d� pratiqu�s (académiqu�s, prof�ssionn�ls)

L’EHESP : Ecol� d�s haut�s étud�s �n santé publiqu�



Appréh�nd�r un t�rritoir� d� vi� à trav�rs s�s différ�nt�s composant�sQu�ls impacts sur la santé ? Qu�ls l�vi�rs d’action?
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Et vous, qui êtes-vous ?Organisme / Fonction



Objectifs
• Sensibiliser les professionnels à l’approche globale de la santé et de sesdéterminants
• Acculturer à l’UFS, ses principes clés et moyens de mise en œuvre
• Introduire un outil de mise en œuvre de l’UFS dans les opérations d’aménagement :le guide ISadOrA
• Susciter l’intérêt à agir pour l’intégration des enjeux de santé-environnement-climatdans les politiques d’aménagement et projets d’aménagement sur la base dedonnées probantes
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Lundi 07 octobre 2024
Matinée : Introduction à l’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS) – 9h00-12h30
• Atelier sur les représentations de la santé
• Les enjeux de santé-environnement à La Réunion
• Introduction à l'Urbanisme Favorable à la Santé
Après-midi : Prise en main du guide ISadOrA et suite de l'introduction – 14h-17h15
• Introduction et prise en main du guide ISadOrA
• Suite de l'introduction à l'UFS
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Déroulé de la formation « Urbanisme Favorable à la Santé »

Mardi 08 octobre 2024
Matinée : Marche apprenante – 8h30-12h30
• Visite de l'éco-quartier Cœur de ville à La Possession et visite commentée du quartier Ariste Bolon (Ville du Port)

Après-midi : Atelier de mise en situation – 14h-17h30
• Atelier de mise en situation de l'approche Urbanisme Favorable à la Santé à l'échelle d'une opération d'aménagement



Atelier n°1 : Représentations de la santé
Durée de l’animation : 9h35 - 10h20 : 45min
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Atelier n°1 : Représentations de la santé (en groupe)
Durée de l’animation : 9h35 - 10h20 : 45min
Objectif :
- Faire connaissance- Échanger sur les perceptions et connaissances sur la santé- Construire une base commune de définitions

Temps 1 : tour de table (5 min)
Temps 2 : Réflexion individuelle (3 min)• Qu’�st-c� qu� la santé pour vous ?
Temps 3 : Elaboration d’une représentation graphique de la santé (20 min)• Mettez en commun vos réflexions et proposez une représentation graphique ou schématique de ce

qu’est la santé pour vous / consensus dans le groupe
Temps 4 : Restitution (20min)• 2 group�s prés�nt�nt l�ur production, l�s autr�s group�s complèt�nt.

Consignes :



Paus� (10h20-10h35)
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Diagnostic Santé Environn�m�nt La Réunion(ORS-ARS)
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L’Urbanisme Favorable à laSanté : définitions etprincipes clés

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

L’UFS: à l	 croisé� d’�nj�ux �nvironn�m�nt	ux �t d� s	nté publiqu�
Pourquoi l’UFS ? Quelques éléments de contexte
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Enj�ux d� s	nté d� publiqu�

q Augm�ntation d�s maladi�schroniqu�s (aff�ctions cardio-vasculair�s,tum�urs, diabèt�, asthm�, troubl�s d� la santém�ntal�) nombreux facteurs de risque liés àl’environnement et aux conditions de vie

q Em�rg�nc� d�s maladi�s v�ctori�ll�s

q Vi�illiss�m�nt d� la population
q Accroiss�m�nt d�s inégalités d� santé(social�s, �nvironn�m�ntal�s, t�rritorial�s)

q Isolement social

L’UFS: à l	 croisé� d’�nj�ux �nvironn�m�nt	ux �t d� s	nté publiqu�

F.Jabot & A.Roué L� Gall, W�binair�, EHESP, 07/12/21 EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



L�s maladi�s non transmissibl�s (MNT),Qu�lqu�s chiffr�s pour la Franc�
Maladies cardiovasculaires1èr� caus� d� mortalité ch�z la f�mm�2èm� caus� ch�z l’homm�Facteurs de risque individuels : tabac, hyp�rt�nsion artéri�ll�, diabèt�,hyp�rchol�stérolémi�, mauvais� alim�ntation, obésité, séd�ntaritéFacteurs de risque environnementaux: pollution atmosphériqu�

Cancers1èr� caus� d� mortalité ch�z l’homm� (prostat�,poumon �t color�ctal)2èm� caus� ch�z la f�mm� (s�in, color�ctal �t poumon)De multiples facteurs de risque modifiables : tabac, alcool, alim�ntation,surpoids, obésité, c�rtains ag�nts inf�cti�ux, c�rtain�s �xpositionsprof�ssionn�ll�s, l’�xposition aux UV natur�ls �t artifici�ls…

Diabète> 3,5millions d� p�rsonn�s traité�s pour
diabèt� �n 2020 ( 5,3 % d� la population)2 200 �nfants d� moins d� 15 ans dév�lopp�ntun diabèt� d� typ� 1 chaqu� anné�

Maladi�s r�spiratoir�s chroniqu�s* L’asthm� : > 4millions d� p�rsonn�s touché�s;60 000 séjours hospitali�rs chaqu� anné�

MNT : 521 700 décès �n 2019Soit 87 % d�sdécès dus aux MNT

Graphiqu� élaboré à partir d�s donné�s d� santé publiqu� Franc� (2019) https://www.sant�publiqu�franc�.fr/maladi�s-�t-traumatism�s/maladi�s-cardiovasculair�s-�t-accid�nt-vasculair�-c�r�bral , Dr��s (S�pt�mbr� 2022); oct 2022 -https://www.sant�publiqu�franc�.fr/maladi�s-�t-traumatism�s/maladi�s-�t-inf�ctions-r�spiratoir�s/asthma; mai 2022 https://www.sant�publiqu�franc�.fr/maladi�s-�t-traumatism�s/diab�t� , Organisation mondial� d� la Santé 2022 Suivi d�sprogr�s MNT - p 71 Franc� https://apps.who.int/iris/r�st/bitstr�ams/1424793/r�tri�v� EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-cardiovasculaires-et-accident-vasculaire-cerebral
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/diabete
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthma
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1424793/retrieve
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Sourc�: oct 2022 - https://www.sant�publiqu�franc�.fr/maladi�s-�t-traumatism�s/maladi�s-�t-inf�ctions-r�spiratoir�s/asthm�

https://www.atmo-bfc.org/air/air-int�ri�ur

L’asthme� une maladie multifactorielle: des facteursgénétiques et environnementaux

• allergènes présents à l’intérieur deshabitations (acari�ns, moisissur�s, squam�s) ousur l� li�u d� travail• allergènes extérieurs (poll�ns �t moisissur�s)• les irritants respiratoires (fumée de tabac,pollution de l’air, irritants prés�nts dans l� li�u d�travail)• l�s inf�ctions r�spiratoir�s

Ch�z l�s asthmatiqu�s, différents facteurs peuvent déclencherdes crises d’asthme :

https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthme


Impacts sanitaires et économiques de la pollution de l’air ?
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Source: Oct 2022 https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/qualite-de-l-air-exterieur-10984/article/qualite-de-l-air-sources-de-pollution-et-effets-sur-la-sante

Dans le monde (s�lon l’OMS) la Pollution atmosphériqu� �st l�principal risqu� �nvironn�m�ntal pour la santé
L’�xposition à la PA �xtéri�ur au décès d’�nviron 4,2 millions de personneschaque année

En France, SPF Franc� �stim� qu� près d� 40 000 décès /an s�rai�ntattribuabl�s à un� �xposition d�s p�rsonn�s âgé�s d� 30 ans �t + aux PM2,5
En termes d’impact économique: la Commission d’�nquêt� sur l� coût économiqu� �t
financi�r d� la pollution d� l’air du Sénat �stim� qu� le coût total de la pollution de l’air
(�xtéri�ur �t intéri�ur) s’établit entre 68 et 97 milliards d’euros par an pour la France, dontun� très larg� part �st lié� aux impacts sanitair�s.

https://www.sant�publiqu�franc�.fr/d�t�rminants-d�-sant�/pollution-�t-sant�/air

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/qualite-de-l-air-exterieur-10984/article/qualite-de-l-air-sources-de-pollution-et-effets-sur-la-sante
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/pollution-et-sante/air


Pollution d� l’air (PA):Qu�ls polluants, qu�ll�s sourc�s �t qu�ls �ff�ts sur la santé ?
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Source: Oct 2022 https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/qualite-de-l-air-exterieur-10984/article/qualite-de-l-air-sources-de-pollution-et-effets-sur-la-sante

L�s polluants d� l’air provi�nn�nt �n minorité d� phénomèn�s d’origin� natur�ll� (v�nts d� sabl� du Sahara, érosion d�s sols, éruptions
volcaniqu�s…) �t �nmajorité des activités humaines

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/air-exterieur/qualite-de-l-air-exterieur-10984/article/qualite-de-l-air-sources-de-pollution-et-effets-sur-la-sante
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Les impacts sanitaires de l’activité physique et la sédentarité
https://onaps.fr/

https://onaps.fr/
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La "marche bleue" fait bouger des milliers de seniors à Saint-Denis

https://la1�r�.franc�tvinfo.fr/r�union/saint-d�nis/la-march�-bl�u�-fait-boug�r-d�s-milli�rs-d�-s�niors-a-saint-d�nis-1526916.html

https://la1ere.francetvinfo.fr/reunion/saint-denis/la-marche-bleue-fait-bouger-des-milliers-de-seniors-a-saint-denis-1526916.html
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Changement climatique

Urbanisation croissante
Dégr	d	tion d�s écosystèm�sn	tur�ls vial’imperméabilisation des solsla pollution de l’airla pollution de l’eaula perte de biodiversité,etc…
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Ch	ng�m�nts �nvironn�m�nt	ux issusd�s 	ctivités 	nthropiqu�s

Ch	ng�m�nts d�smod�s d� vi� (mobilité,alimentation,interactions sociales…)

Inond	tion, c	nicul�, str�ss hydriqu�, îlot d� ch	l�ururb	in, qu	ntité �t cont�nu 	ll�rgéniqu� d�s poll�ns

L’UFS: à l	 croisé� d’�nj�ux �nvironn�m�nt	ux �t d� s	nté publiqu�

q Augm�ntation d�s maladi�schroniqu�s (aff�ctions cardio-vasculair�s,tum�urs, diabèt�, asthm�, troubl�s d� la santém�ntal�) nombreux facteurs de risque liés àl’environnement et aux conditions de vie

q Em�rg�nc�s d�s maladi�s v�ctori�ll�s

Enj�ux d� s	nté d� publiqu�
q Vi�illiss�m�nt d� la population
q Accroiss�m�nt d�s inégalités d� santé(social�s, �nvironn�m�ntal�s, t�rritorial�s)

q Isolement social
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« Principaux risques sanitaires liés au changement climatique »Fig.3 �xtrait� d� l’articl� d� Hain�s �t Ebi, 2019 « The Imperative for Climate Action to Protect Health”https://www.n�jm.org/doi/full/10.1056/n�jmra1807873

§ Impacts sur la santé mentale de + en+ reconnus - par �x, l'�xposition auxinondations �t à d'autr�s évén�m�nts�xtrêm�s augm�nt� l� risqu� d� dépr�ssion�t d'anxiété, c� qui p�ut aff�ct�r d� manièr�disproportionné� l�s p�rsonn�s ayant d�stroubl�s d� santé m�ntal� pré�xistants.

Ex�mpl�s d’impactspot�nti�ls dir�cts �tindir�cts sur la santédu CC(Résultats �n santé)

L�s voi�s d'�xposition

L�s fact�urs pouvantinflu�nc�r la gravité �tl� typ� d� risqu�s

Manif�stations du CC

L’aménag�m�nt �t l’urbanism�=d�s fact�urs d’influ�nc�

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmra1807873
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Changement climatique

Urbanisation croissante
Dégr	d	tion d�s écosystèm�sn	tur�ls vial’imperméabilisation des solsla pollution de l’airla pollution de l’eaula perte de biodiversité,etc…
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Ch	ng�m�nts �nvironn�m�nt	ux issusd�s 	ctivités 	nthropiqu�s

Ch	ng�m�nts d�smod�s d� vi� (mobilité,alimentation,interactions sociales…)

Inond	tion, c	nicul�, str�ss hydriqu�, îlot d� ch	l�ururb	in, qu	ntité �t cont�nu 	ll�rgéniqu� d�s poll�ns

L’UFS: à l	 croisé� d’�nj�ux �nvironn�m�nt	ux �t d� s	nté publiqu�

q Augm�ntation d�s maladi�schroniqu�s (aff�ctions cardio-vasculair�s,tum�urs, diabèt�, asthm�, troubl�s d� la santém�ntal�) nombreux facteurs de risque liés àl’environnement et aux conditions de vie

q Em�rg�nc�s d�s maladi�s v�ctori�ll�s

Enj�ux d� s	nté d� publiqu�
q Vi�illiss�m�nt d� la population
q Accroiss�m�nt d�s inégalités d� santé(social�s, �nvironn�m�ntal�s, t�rritorial�s)

q Isolement social
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Changement climatique

Urbanisation croissante
Dégr	d	tion d�s écosystèm�sn	tur�ls vial’imperméabilisation des solsla pollution de l’airla pollution de l’eaula perte de biodiversité,etc…

Enj�ux d� s	nté d� publiqu�
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Ch	ng�m�nts �nvironn�m�nt	ux issus d�s	ctivités 	nthropiqu�s

Ch	ng�m�nts d�smod�s d� vi� (mobilité,alimentation,interactions sociales…) q Augm�ntation d�s maladi�schroniqu�s (aff�ctions cardio-vasculair�s,tum�urs, diabèt�, asthm�, troubl�s d� la santém�ntal�) nombreux facteurs de risque liés àl’environnement et aux conditions de vie

q Em�rg�nc� d�s maladi�s v�ctori�ll�s

q Vi�illiss�m�nt d� la population
q Accroiss�m�nt d�s inégalités d� santé(social�s, �nvironn�m�ntal�s, t�rritorial�s)

q Isolement social

L’urb	nism�f	vor	bl� à l	 s	nté

 Fair� fac� simultaném�nt à c�s grands �nj�ux �nvironn�m�ntaux �t d� santé publiqu�
 Encourag�r d�s choix d’aménag�m�nt �t d’urbanism� qui prés�nt�nt d�s co-bénéfic�s�n t�rm�s d� santé-�nvironn�m�nt-climat (atténuation & adaptation)

Inond	tion, c	nicul�, str�ss hydriqu�, îlot d� ch	l�ururb	in, qu	ntité �t cont�nu 	ll�rgéniqu� d�s poll�ns

L’UFS: à l	 croisé� d’�nj�ux �nvironn�m�nt	ux �t d� s	nté publiqu�

q Risque infectieux

Vision « Santé planétair�» ou« Un� s�ul� santé »
EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



Concept initié par le réseau des villes santé del’OMS Europe en 1987
«Un guide de l’OMS pourun urbanisme centré surles habitants »(Barton & Tsourou, 2000) En Franc�, l� s�ct�ur d� la santépubliqu� réinv�stit �t adapt� l�conc�pt UFS à partir d�s anné�s2010

2014

2020

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

L’UFS, définition �t princip�s clés



vApproch� global� �t positiv� d� la santé
• Multi-�xposition à d�s fact�urs d� risqu� ET d� prot�ction à l’éch�ll� d’un t�rritoir�

vConsidér�r l�s “t�rritoir�s d� vi�” av�c un� approch� intégré�d�s �nj�ux �nvironn�m�ntaux (UC & CC) �t d� santé publiqu�
• Mobilis�r d�s approches systèmes pour appréh�nd�r c�s t�rritoir�s à trav�rs différ�nt�s composant�s (Quelsimpacts sur la santé ? Quels leviers d’action?) et travailler en intersectorialité
• T�nir compt� d� la div�rsité d�s cont�xt�s �t d�s act�urs.

Princip�s clés d� l’approch� UFS

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

 Approch� écosystémiqu� d� la santé



vApproch� global� �t positiv� d� la santé
• Multi-�xposition à d�s fact�urs d� risqu� ET d� prot�ction à l’éch�ll� d’un t�rritoir�

vConsidér�r l�s “t�rritoir�s d� vi�” av�c un� approch� intégré�d�s �nj�ux �nvironn�m�ntaux (UC & CC) �t d� santé publiqu�
• Mobilis�r d�s approches systèmes pour appréh�nd�r c�s t�rritoir�s à trav�rs différ�nt�s composant�s (Quelsimpacts sur la santé ? Quels leviers d’action?) et travailler en intersectorialité
• T�nir compt� d� la div�rsité d�s cont�xt�s �t d�s act�urs.

Princip�s clés d� l’approch� UFS
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 Approch� écosystémiqu� d� la santé



La santé: d� quoi parl�-t-on?
Une notion complexe
• n� r�lèv� pas uniqu�m�nt d� l’abs�nc� d� maladi�
• « La santé �st un état d� compl�t bi�n-êtr� à la fois physiqu�,m�ntal �t social �t pas s�ul�m�nt l’abs�nc� d� maladi� oud’infirmité» (OMS, 1946)
• ...plus qu’un état, la santé �st un� r�ssourc� �t un proc�ssusdynamiqu� & global qui doit p�rm�ttr� à chaqu� individu« d’identifier et de réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins etévoluer avec son milieu ou s’y adapter… » (Chart� d’Ottawa, 1986)

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



Fact�ur d� risqu� Impact négatif
Fact�ur d� prot�ction Impact positif

Santé• Globale• Positive

1- L’UFS, un conc�pt basé sur un� approch� global� �t positiv� d� la santé
L’état d� santé résult� du cumul d’expositions à l’�ns�mbl� d�facteurs au cours de notre vie Déterminants de santé

SantéBi�n-êtr�
Territoire de vie EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



Class�m�nt d�s dét�rminants d� santé pourstructur�r l’analys� d�s impacts �t d�s risqu�s(Cadr� d’analys� d� Lalond�, 1974)

Inégalités d� santé
Exposome

Santé & Bi�n-êtr�

Activité physiqu�
Alim�ntationR�v�nus

Compét�nc�spsychosocial�s

Accès aux s�rvic�s �t auxéquip�m�nts

Int�ractions social�s

Accès aux soins

Accès à l’�mploi

Luminosité
T�mpératur�

Champsél�ctromagnétiqu�sSécurité

L’ambianc�sonor�

Environnement
physique/cadre de

vie

Environnement
socio-économique

Facteurs
individuels

Environnement
physique/milieux

& produits

Produits chimiqu�s

Pollutions air, �aux,sols

Accès l’�au

biodiv�rsité

Génome

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



§ Une approche globale et dynamique de la santé
 prend en compte l’ensemble des déterminants individuels, environnementaux,sociaux et économiques susceptibles de l’influencer
§ Une approche positive: bien être et qualité de vie
 ne se focalise pas uniquement sur la réduction des risques ou sur l’occurrence depathologies mais accorde une importance majeure à la promotion de la santé
§ Une approche qui vise la réduction des inégalités sociales de santé

La santé est l’affairede tous….
EHESP-Formation UFS LaRéunion_07/10/2024

La santé, une définition qui repose sur:



Princip�s clés d� l’approch� UFS

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

vApproch� global� �t positiv� d� la santé
• Multi-�xposition à d�s fact�urs d� risqu� ET d� prot�ction à l’éch�ll� d’un t�rritoir�

vConsidér�r l�s “t�rritoir�s d� vi�” av�c un� approch� intégré�d�s �nj�ux �nvironn�m�ntaux (UC & CC) �t d� santé publiqu�
• Mobilis�r d�s approches systèmes pour appréh�nd�r c�s t�rritoir�s à trav�rs différ�nt�s composant�s (Quelsimpacts sur la santé ? Quels leviers d’action?) et travailler en intersectorialité
• T�nir compt� d� la div�rsité d�s cont�xt�s �t d�s act�urs.

Modèl� conc�ptu�l pour abord�r la compl�xité d�s t�rritoir�surbains s�lon un� approch� systémiqu� (System thinking approach) )



Appréh�nd�r un t�rritoir� d� vi� à trav�rs s�s différ�nt�s composant�sQu�ls impacts sur la santé ? Qu�ls l�vi�rs d’action?

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole…)

CréditA.RouéL�Gall&F.Jabot,2015

Modèl� conc�ptu�l UrbASEPT pour abord�r la compl�xité d’un t�rritoir� d� vi�
(visualiser les liens entre différentes composantes d’un territoire de vie et la santé via un large panel de déterminants de santé)

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

1



Formesurbaines
Composantes TransportsDéplacementsEspaces verts &bleusHabitats Services

(surface, typologie,accessibilité , gestion..)
(morphologie,marchabilité ,continuité, îlot dechaleur urbain …)

(taille, matériaux,orientation, ...) (routes, voies piétonnes,pistes cyclables …)
(commerces,équipements, servicespublics, dont socio-sanitaires…)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole…)

CréditA.RouéL�Gall&F.Jabot,2015
2

Modèl� conc�ptu�l UrbASEPT pour abord�r la compl�xité d’un t�rritoir� d� vi�
(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)
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Formesurbaines
Composantes TransportsDéplacementsEspaces verts &bleusHabitats Services

(surface, typologie,accessibilité , gestion..)
(morphologie,marchabilité ,continuité, îlot dechaleur urbain …)

(taille, matériaux,orientation, ...) (routes, voies piétonnes,pistes cyclables …)
(commerces,équipements, servicespublics, dont socio-sanitaires…)
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Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole…)

CréditA.RouéL�Gall&F.Jabot,2015

Modèl� conc�ptu�l UrbASEPT pour abord�r la compl�xité d’un t�rritoir� d� vi�
(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024
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Formesurbaines
Composantes TransportsDéplacementsEspaces verts &bleusHabitats Services

(surface, typologie,accessibilité , gestion..)
(morphologie,marchabilité ,continuité, îlot dechaleur urbain …)

(taille, matériaux,orientation, ...) (routes, voies piétonnes,pistes cyclables …)
(commerces,équipements, servicespublics, dont socio-sanitaires…)
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Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole…)

CréditA.RouéL�Gall&F.Jabot,2015

Santé, bien-être, qualité de vie 3

Modèl� conc�ptu�l UrbASEPT pour abord�r la compl�xité d’un t�rritoir� d� vi�
(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)
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Formesurbaines
Composantes TransportsDéplacementsEspaces verts &bleusHabitats Services

Déterminantsde santé Environn�m�ntsocio-économiqu�
(cohésion sociale, lien social,emploi, dynamisme économique,agriculture urbaine …)

Cadr� d� vi�
(ambiance sonore,lumineuse, esthétique,sécurité, connectivité, …)

(surface, typologie,accessibilité , gestion..)
(morphologie,marchabilité ,continuité, îlot dechaleur urbain …)

(taille, matériaux,orientation, ...) (routes, voies piétonnes,pistes cyclables …)
(commerces,équipements, servicespublics, dont socio-sanitaires…)
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Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole…)

Fact�urs d�risqu�/prot�ction

Environn�m�ntphysiqu�
(air, eaux, sols, déchets,biodiversité, changementclimatique …)

Styl� d� vi� & Capacité
(activité physique,alimentation, rythmes de vie,perceptions individuelles,imaginaire, accès aux serviceset aux soins, ressources, …)

CréditA.RouéL�Gall&F.Jabot,2015

Santé, bien-être, qualité de vie

Expositions(E1, E2, En)

Cumul d’expositions(∑ En )
Résultats �n santé

Impacts sur la santé

2

Modèl� conc�ptu�l UrbASEPT pour abord�r la compl�xité d’un t�rritoir� d� vi�
(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)
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Formesurbaines
Composantes TransportsDéplacementsEspaces verts &bleusHabitats Services

Déterminantsde santé Environn�m�ntsocio-économiqu�
(cohésion sociale, lien social,emploi, dynamisme économique,agriculture urbaine …)

Cadr� d� vi�
(ambiance sonore,lumineuse, esthétique,sécurité, connectivité, …)

(surface, typologie,accessibilité , gestion..)
(morphologie,marchabilité ,continuité, îlot dechaleur urbain …)

(taille, matériaux,orientation, ...) (routes, voies piétonnes,pistes cyclables …)
(commerces,équipements, servicespublics, dont socio-sanitaires…)

+/- +/- +/-
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Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole…)

Fact�urs d�risqu�/prot�ction

Environn�m�ntphysiqu�
(air, eaux, sols, déchets,biodiversité, changementclimatique …)

Styl� d� vi� & Capacité
(activité physique,alimentation, rythmes de vie,perceptions individuelles,imaginaire, accès aux serviceset aux soins, ressources, …)

+/-

CréditA.RouéL�Gall&F.Jabot,2015

Santé, bien-être, qualité de vie
Intégration de la santé danstoutes les politiques (SdTP)*

Impacts positifs ou négatifs

Inégalités t�rritorial�s d� santé* Déclaration d’Adélaïde sur l’intégration de la santé dans toutes les politiques (SdTP), 2010

Expositions(E1, E2, En)

Cumul d’expositions(∑ En )
Résultats �n santé

Impacts sur la santé

4

Modèl� conc�ptu�l UrbASEPT pour abord�r la compl�xité d’un t�rritoir� d� vi�
(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)
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Exploration approfondi� d�s multipl�s li�ns �spac�s v�rts �t santé

 Plusi�urs publications sci�ntifiqu�s
 Ouvrag� RFVS OMS, Fich� EVU guid� ISadOrA

 S’approprier et exploiter lamultifonctionnalité des EVU EH
ESP

-Fo
rma

tion
UFS

La
Réu
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24



aujourd’hui disponibl�s �n Franc� (P travaux de recherche)

40

http://r�al.�h�sp.fr/ufs2

2014

2016
2020 2020
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https://sondag�.�h�sp.fr/ind�x.php/887921?lang=fr 2021

Principaux cadres et outils de l’UFS
https://www.�h�sp.fr/r�ch�rch�/domain�s-�t-champs-d�-r�ch�rch�/urbanism�-favorabl�-a-la-sant�-ufs/

http://real.ehesp.fr/ufs2
https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/


Paus� déj�un�r
Lundi 07 octobre 2024

Matinée : Introduction à l’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS) – 9h00-
12h30
• Atelier sur les représentations de la santé
• Les enjeux de santé-environnement à La Réunion
• Introduction à l'Urbanisme Favorable à la Santé
Après-midi : Prise en main du guide ISadOrA et suite de l'introduction –
14h-17h15
• Introduction et prise en main du guide ISadOrA
• Suite de l'introduction à l'UFSEHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



ISadOrA

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

localadmin
Lien vers le cours en ligne :

localadmin
https://view.genially.com/66f4103dce699c3c6f3e9b99
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Synthèse des stratégies d’action et messages clés



aujourd’hui disponibl�s �n Franc� (P travaux de recherche)

44

http://r�al.�h�sp.fr/ufs2

2014

2016
2020 2020
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https://sondag�.�h�sp.fr/ind�x.php/887921?lang=fr 2021

Principaux cadres et outils de l’UFS
https://www.�h�sp.fr/r�ch�rch�/domain�s-�t-champs-d�-r�ch�rch�/urbanism�-favorabl�-a-la-sant�-ufs/

http://real.ehesp.fr/ufs2
https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/


TransformationslocalesTerritoiresfavorables à la santé,l’environnement etclimat

Partager uneculturecommune &soutenirl’intersectorialitéentre les acteurs

Soutenir ledéploiementde réseaux

R�ch�rch�- action

Dispositifsmulti-part�nariaux

Formations(Publicmixte)

Construire desr�lations d�confianc�s

Aborder lesprojets et lespolitiques enutilisant desapprochessystémiques

Approch� par l�sdét�rminants d�la santé

Co-bénéfic�ssanté-environnement- climat

Synthès� graphiqu� d�s stratégi�s d’action pour m�ttr� �n œuvr� l’UFS �t répondr� aux�nj�ux santé-�nvironn�m�nt-climat à l’éch�ll� d�s t�rritoir�s

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

S’appuyer surdes démarcheset outils pourintégrer lasanté

Evaluationsd’Impact(dont EIS,EQIS)

Capitalisationd’�xpéri�nc�s Acc�ssibilitéaux donné�s(DLSE,observatoires,…)

Démarches dedéveloppementdurable(EcoQuartier)

Démarch�sd’accompagn�m�ntUFS (ISadOrA, autresguides Cerema, ANRU,Ademe etc…

Modèl� d�causalité
Modélisationdes systèmes

PRSECLS �tc…

Procédur�srègl�m�ntair�s
(EvaluationEnvironn�m�ntal�,Port�r àconnaissanc�,…)

Docum�nts-cadr�sinternationauxet nationaux

Bénéfic�s-risqu�s

Instanc� d�gouv�rnanc�int�rs�ctori�ll�

Evaluationd�s actions �td�s politiqu�s

Ada
pté

d�R
oué

L�G
allA

.&
Tho

mas
MF

,20
18U

rba
nism

�fa
vor

abl�
àla

san
té:

d�l
ath

éor
i�à

lap
rati

qu�
.D

oss
i�r

Pr�
ndr

�so
in

d�s
urb

ains
,R�

vu�
Urb

anis
m�

,oc
tob

r�2
018

,n°
410

:36-
39.

http
s://

ww
w.u

rba
nism

�.fr
/pr�

ndr
�-so

in-d
�s-u

rba
ins/

dos
si�r

-
410

/ED
ITO

@A
.Ro

uéL
�G

all-
d�c

-20
23

Int�ractions�ntr� l�scomposant�s

https://vimeo.com/ehesp/review/486827413/565351e99c

https://www.urbanisme.fr/prendre-soin-des-urbains/dossier-410/EDITO
https://www.urbanisme.fr/prendre-soin-des-urbains/dossier-410/EDITO
https://vimeo.com/ehesp/review/486827413/565351e99c


M�ssag�s clés….
La mise en œuvre de l’UFS: r�pos� sur un� pluralité d� stratégi�s d’actions �td’act�urs à coordonn�r
De nombreux acteurs concernés : coll�ctivités, �xp�rts d� santé publiqu�, d�l’aménag�m�nt & urbanism�, d� l’�nvironn�m�nt, �tc…
Un�multitude de méthodes-outils-démarches quanti-qualit (par �x EQIS, EIS, modèl�causal�, formation croisé�, plaidoy�r, ….) de différentes disciplines à mobiliser
Les compétences liées à l’UFS:
o Diagnostic local santé-�nvironn�m�nt (DLSE)
o Plaidoy�r/ accompagn�m�nt d�s coll�ctivités
o Travaill�r �n int�rdisciplinarité �t int�rs�ctorialité
o S’appropri�r l�s outils �t méthod�s liés aux analys�s d’impact,
o Mobilis�r l�s l�vi�rs d�s approch�s règl�m�ntair�s (EES, EIE) ou volontair� (EIS, démarch�d’accompagn�m�nt)

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024



En synthès�, un� définition d� l’UFS
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« Agir pour un UFS corr�spond à mobilis�r l�s politiquesd’aménagement et d’urbanisme pour agir sur un larg� pan�l d�dét�rminants d� santé, �n mobilisant différ�nt�s méthod�s �t outilsquanti-qualit (par ex EQIS, EIS, modèle causale, formation croisée, plaidoyer, ….)d� différ�nt�s disciplin�s, pour promouvoir la santé et le bien-êtred�s populations, préserver la qualité des écosystèmes �t limiter lesimpacts négatifs (dir�cts �t indir�cts) du changement climatique surla santé �n participant activ�m�nt aux stratégi�s d’atténuation &d’adaptation »

 Approch� On� H�alth/ Plan�tary h�alth
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https://www.�h�sp.fr/r�ch�rch�/domain�s-�t-champs-d�-r�ch�rch�/urbanism�-favorabl�-a-la-sant�-ufs/
Pour all�r plus loin….

https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/


Lundi 07 octobre 2024
Matinée : Introduction à l’Urbanisme Favorable à la Santé (UFS) – 9h00-12h30
• Atelier sur les représentations de la santé
• Les enjeux de santé-environnement à La Réunion
• Introduction à l'Urbanisme Favorable à la Santé
Après-midi : Prise en main du guide ISadOrA et suite de l'introduction – 14h-17h15
• Introduction et prise en main du guide ISadOrA
• Suite de l'introduction à l'UFS

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

Déroulé de la formation « Urbanisme Favorable à la Santé »

Mardi 08 octobre 2024
Matinée : Marche apprenante – 8h30-12h30
• Visite de l'éco-quartier Cœur de ville à La Possession et visite commentée du quartier Ariste Bolon (Ville du Port)

Après-midi : Atelier de mise en situation – 14h-17h30
• Atelier de mise en situation de l'approche Urbanisme Favorable à la Santé à l'échelle d'une opération d'aménagement



M�rci d� votr� att�ntion
Remerciements aux nombr�ux collaborat�urs d� l’UFS

EHESP-Formation UFS LaRéunion_07/10/2024

DE SPAT, promo 2020



Visite de terrain : quartier Ariste Bolon
Mardi 08 octobre : 8h30-12h30

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

Sur site :
Remplissez la grille d’observations qui vous est distribuée, au fur et à mesure des pointsd’arrêt de la visite.
Cette grille comporte également un plan du quartier ainsi qu’un tableau récapitulant les 15clefs opérationnelles ISadOrA et leurs objectifs UFS associés.

Rendez-vous à 8h30 au Siège du Territoire de l’Ouest – 1 rue Eliard Laude – BP 50049 –
97822 LE PORT ; un bus nous conduira sur le site de la visite.



Etude de cas : quartier Ariste Bolon
Durée de l’animation : 14h00 - 17h00 : 3h

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

Objectif
- Appréhender l’approche UFS à partir d’un cas concret (retour sur la marche apprenante)- Appréhender la complexité des liens entre aménagements, déterminants de santé et santé- Utiliser les fiches synthétiques du guide ISadOrA pour questionner une opération d’aménagement- Echanger entre acteurs du territoire sur les leviers et moyens de mise en œuvre de l’UFS

Documents à disposition
- Etude de cas- Mise en situation- Fiches synthétiques ISadOrA- Clefs de processus ISadOrA- Cadre théorique de l’élaboration d’une opération d’Aménagement



Etude de cas : quartier Ariste Bolon
Durée de l’animation : 14h00 - 17h00 : 3h
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Mise en situation
La commun� du Port a décidé d� lanc�r un� rénovation du quarti�r Arist� Bolon.
Suit� aux élém�nts d� diagnostic pointant l�s forc�s �t l�s faibl�ss�s du quarti�r �n t�rm�s d� santé �td’�nvironn�m�nt (cf. document Etude de cas), il a été acté �n cons�il municipal d’adopt�r un� démarch� UFS. Pour c�fair�, un� pr�mièr� étap� a consisté à m�ttr� �n plac� un� instanc� santé, composé� d’un binôm� Urbanism�-Santé,qui aura la charg� d� suivr� tout�s l�s phas�s d� dév�lopp�m�nt du proj�t d� rénovation.
En vue d’aider la maîtrise d’œuvre dans l’élaboration d’un premier plan guide du projet de rénovation du quartier,l’instance santé a convoqué un comité technique pour recueillir des recommandations d’aménagements favorablesà la santé, qui s�ront transmis�s, à l’issu� d� la réunion, à l’équip� d� maîtris� d’œuvr�.
Vous fait�s parti� du comité t�chniqu� �t av�z été convié à particip�r à c�tt� pr�mièr� r�ncontr� qui s� ti�ndra auSièg� du T�rritoir� d� l’Ou�st, l� mardi 8 octobr� d� 14h à 17h.



Etude de cas : quartier Ariste Bolon
Durée de l’animation : 14h00 - 17h00 : 3h

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

Consignes
Etape 1 : Partage des éléments de la visite de terrain (30min)
Etape 2 : Travail sur les choix de conception (40min) ; focus sur 4 thématiqu�s d� l’UFS- (1) L’�xposition d�s populations aux polluants �t nuisanc�s (Group� 1, 2 �t 3)- (2) L�s mobilités activ�s �t p�rsonn�s à mobilité réduit� (Group� 4, 5 �t 6)- (3) L�s �spac�s publics �t (4) La cohésion social� (Group� 7, 8 �t 9)
Etape 3 : Réflexion sur les freins et leviers à la mise en œuvre des recommandations (40min)
Etape 4 : Restitution (45min)



Merci de votre attention
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Publications professionnelles :- Monti�g�, Q. �t Roué L� Gall, A., « L’urbanisme favorable à la santé », Horizon Pluri�l, n°38, La santé-�nvironn�m�nt… D�sconstats aux actions, déc�mbr� 2022. https://ir�psbr�tagn�.fr/wp-cont�nt/uploads/2022/11/hp38_maqu�tt�_w�b.pdf
- La Santé �t action, Mars 2022, n°459 ; « L’urbanisme au service de la santé » :

https://www.sant�publiqu�franc�.fr/cont�nt/download/444226/docum�nt_fil�/517935_spf00003847.pdf?v�rsion=1- Roué L� Gall A. �t al., (2019) « Des espaces verts urbains favorables à la santé: de la théorie à l’action », p32-34. Qu�stionn�rl’évaluation: pour d�s stratégi�s �t d�s actions favorabl�s à la natur� �n vill�, Plant� & Cité, Ang�rs, 68 p. : http://www.plant�-�t-
cit�.fr/sp�cif_actualit�s/vi�w/696/typ�actu:actualit�s/slug:nouv�ll�-publication-d�-plant�-cit�-qu�stionn�r-l-�valuation-pour-d�s-strat�gi�s-�t-d�s-actions-favorabl�s-a-la-natur�-�n-vill�/n:17/n:16

Publications scientifiques :- D�loly, C. �t al., (2021). R�lationship-building around a policy d�cision-support tool for urban h�alth. Buildings and Citi�s, 2(1), pp.717–733. DOI : https://doi.org/10.5334/bc.110- Rou�-L� Gall, A. �t al., (2019) Towards a b�tt�r int�gration of h�alth in urban d�v�lopm�nt proj�ct: from th�ory to action.Europ�an Journal of Public H�alth, Volum� 29, Issu� Suppl�m�nt_4, Nov�mb�r 2019 :
https://acad�mic.oup.com/�urpub/articl�/29/Suppl�m�nt_4/ckz186.252/5623692

Qu�lqu�s référ�nc�s
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https://irepsbretagne.fr/wp-content/uploads/2022/11/hp38_maquette_web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/444226/document_file/517935_spf00003847.pdf?version=1
http://www.plante-et-cite.fr/specif_actualites/view/696/typeactu:actualites/slug:nouvelle-publication-de-plante-cite-questionner-l-evaluation-pour-des-strategies-et-des-actions-favorables-a-la-nature-en-ville/n:17/n:16
http://www.plante-et-cite.fr/specif_actualites/view/696/typeactu:actualites/slug:nouvelle-publication-de-plante-cite-questionner-l-evaluation-pour-des-strategies-et-des-actions-favorables-a-la-nature-en-ville/n:17/n:16
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L�s défis à r�l�v�r pour la mis� �n œuvr� l’UFS

EHESP-Formation UFS La Réunion_07/10/2024

Défis Moyens Qui ?
Appréhender la santé dans son acception large,dynamique et positive & développer uneculture commune• Ce qui fait ou ne fait pas santé• Cumul d’exposition à des facteurs de risque ET de protection(Approche bénéfice / risque)

Actions d� s�nsibilisation /formation (initial� &continu�)

Dév�lopp�r �t m�ttr� à disposition d�s cadr�sthéoriqu�s �t d�s outils adaptés

Tous les acteurs (politiques,professionnels,académiques)
Académiques &professionnels

Diffuser les éléments de cadrage et les outils del’UFS• Appréhension commune de l’UFS (déf. et principes clés)
M�ttr� à disposition l�s guid�s �t outils (plat�form�UFS bi�ntôt disponibl� )Action d� s�nsibilisation/ formationSout�nir �t anim�r un� communauté d’�xp�rtis� UFS

Tous les acteurs (politiques,professionnels,académiques)
Faire évoluer les pratiques vers plus de santé(placer la santé au cœur des décisions en lien avec enjeux liésau Changement Climatique)• Pratiques individuels & collectives• Gouvernance des projets d’urbanisme

S’appuy�r sur d�s docum�nts cadr� (internationaux,nationaux, régionaux, locaux)
S’adapt�r �t s’appropri�r l�s nouv�aux cadr�s �toutils d� l’UFS

Professionnels del’urbanisme & del’aménagement

Coordonner les acteurs concernés Int�rconnaissanc� d�s différ�nts act�urs �t d�l�urs compét�nc�s
Tous l�s act�urs

Mettre en œuvre l’interdisciplinarité etl’intersectorialité (décloisement)
Encourag�r l�s t�mps d’échang�s multi-act�urs,(colloqu�, formation,..)Co-élaboration d�s outilsPart�nariats prof�ssionn�ls / académiqu�s

Tous l�s act�urs

https://preprod.ehesp.fr/www/recherche/domaines-de-recherche/lurbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/
https://preprod.ehesp.fr/www/recherche/domaines-de-recherche/lurbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/

