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https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs

Qui sommes-nous? UrbASEPT

« Urbanisme Aménagements Santé Environnements Politiques & Territoires »

v Depuis 2010—> équipe de recherche & expertise interdisciplinaire UrbASEPT

L Y V 4 . ’. V 4
EHESP Urbanisme favorable a la santé (UFS) & Evaluation d’impact sur la santé (EIS)
; ;Off:a“z” »  Co-élaboration d’outils et méthodologies pour soutenir l'intégration de la santé et
echercne e .
> Expertise de I'environnement dans |'élaboration des politiques, en particulier dans la planification s 50

urbaine et régionale hel

»  Transfert des connaissances / favoriser les échanges a l'interface science-politique-
société = prise de décision fondée sur des données probantes).

s Etroite collaboration avec les secteurs de I'urbanisme, 'aménagement et
I’'environnement au niveau local, national & international

X Complémentarité des compétences & secteurs de pratiques (académiques, professionnels)

& CanSsehhosn com - CapLUESETE
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Appréehender un territoire de vie a travers ses difféerentes composantes
Quels impacts sur la sante ? Quels leviers d’action?
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ENJEUX ,
DE SANTE
& URBANISME

4 SE SOIGNER

SE RAFRAICHIR

S’ALIMENTER
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Pourquoi I'UFS ? Eléments de contexte K

Enjeux de santé de publique

 Vieillissement de la population

1 Accroissement des inégalités de santé
(sociales, environnementales, territoriales)

L Augmentation des maladies

chroniques (affections cardio-vasculaires,
tumeurs, diabete, asthme, troubles de la santé
mentale) 2 nombreux facteurs de risque liés a
I’'environnement et aux conditions de vie

U Isolement social



Les maladies non transmissibles (MNT),
Quelques chiffres pour la France

Maladies cardiovasculaires Cancers

1¢r¢ cause de mortalité chez la femme 1¢re cause de mortalité chez ’lhomme (prostate,

> oumon et colorectal
2¢me cayse chez ’homme = )

L L 2eMe cause chez la femme (sein, colorectal et poumon)
Facteurs de risque individuels : tabac, hypertension artérielle, diabéte,

hypercholestérolémie, mauvaise alimentation, obésité, sédentarité De multiples facteurs de risque modifiables : tabac, alcool, alimentation,

Facteurs de risque environnementaux: pollution atmosphérique surpoids, obésité, certains agents infectieux, certaines expositions
professionnelles, I'exposition aux UV naturels et artificiels...

MNT : 521 700 déces en 2019
Diabete Soit 87 % des

déces dus aux MNT

> 3,5 millions de personnes traitées pour . : : :
diabéte en 2020 ( 5,3 % de la population) Maladies respiratoires chroniques

2 200 enfants de moins de 15 ans développent * 'asthme : > 4 millions de personnes touchées;
un diabete de type 1 chaque année 60 000 séjours hospitaliers chaque année

Graphique élaboré a partir des données de santé publique France (2019) https://www.santepubliguefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-cardiovasculaires-et-accident-vasculaire-cerebral , Drees (Septembre 2022); oct 2022 -
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-cardiovasculaires-et-accident-vasculaire-cerebral
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/asthma
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/diabete
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1424793/retrieve
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Les impacts sanitaires de
E’S

™ 30% Risque de maladies cardiovasculaires .

{hypertension artérielle, accidents vasculaires g

ceérébraux, infarctus du myocarde) =
Lijetal 2017 =

™ 30% Mortalité

prématurés
OMS, 2020 Ekalund et al, 2019

Mortalite
_ toutes
causes

A Qualite du sommeil .
Committew PAGA, 2018 5

Santé
sociale

A Intégration sociale '
Eime et af, 2013 .

s Troubles anxieux

Gordon 87 et al., 2017; Wegner M et ol 2014 Bartiey et al 2013
4 19 3 30% Risque de dépression

Mammen O, Faulkner 0., 2017, Kendodo Asron et al, 2020
 40% Rizque de maladie d’Alzheimer
Backatt et ol 2015

A Capacités cognitives

EHESP UF¢ Donneliy at al, 2016

I'activité physique et la sédentarité

* 4 24% Risque de cancer du colon

» Anszos, 2016 ; Wolin e al. 2009

 25% Risgue de cancer du sein

> Anzas, 2016

4 207 Risque de cancer du poumon et de 'endométre

McTiemnon et ai, 2019

“d Risque de cancerwvessie, ;esophage, rein, et estomac
McTrernon et af,, 2019, Committes PAGA, 2015

i W 25 3 35% Risque de
. ——* diabéte de type 2
'|I /— = Worbuwton et al, 2010
. " Dodos etol, 2013
Maladies
cardio-
vasculaires

Diabéte de
type 2

= Contrdle du poids et

E amélioration de la

= composition corporelle en
!assu::iatiun a une

E alimentation equilibree

= Committes PAGA, 2018

ACTIVITE PHYSIQUE

Surpoids [
Obésité

REGULIERE

L)

» A Force musculaire

E Riviare et al, 2015 Landi F et al, 2014
= A Endurance, fonction

Sante Sante Condition : ) .
i * cardiague et respiratoire
mentale OS5EeUse physigue Lingtal, 2015
* A Souplesse, coordination et
» equilibre

"
E [ Risque de chutes)
! Insarm, 2015; Hughes /M et al, 2010

Acquisition et maintien du
capital osseux

Committen PAGA, 2015

“ 10% Risgue de fractures
liées a 'ostéoporose
Committes PAGA, 2018

Soutenu

L'Observatoire
national de
physique et de la
sédentarité
s’engage pour
rassembler et
améliorer les
connaissances sur
les niveaux
d’activité physique
et de sédentarité de
la population
francaise, les
différents facteurs
qui les déterminent,
et les actions mises
en ceuvre pour
promouvoir un
mode de vie actif
favorable d la
santeé.

https://onaps.fr/

MINISTERE
(_L‘__HﬁRGE DES SPORTS


https://onaps.fr/

La "marche bleue" fait bouger des milliers de seniors a Saint-Denis

Marche bleue pour les seniors a Saint-Denis le 5 octobre 2024 « ©Reéunion La lere

partager: (1) @) (O

C e samedi 5 octobre 2024, une "marche bleue"
était organisée par la ville de Saint-Denis sur

le littoral de la commune. Y ont participé plus
de 3 000 seniors, afin de les inciter a se garder en
forme, mais aussi a partager un moment convivial
et de rencontres.

Johanne Chung / Nakia Dany - Publié le 5 octobre 2024 a 10h55, mis a jour le 5 octobre
2024 a 13h06

lls étaient plusieurs milliers de seniors, dgés de 55 ans et plus et tout de bleu vétus,
du t-shirt & la casquette, 4 s'échauffer sur de la zumba ce samedi matin a la

https://lalere.francetvinfo.fr/reunion/saint-denis/la-marche-bleue-fait-bouger-des-milliers-de-seniors-a-saint-denis-1526916.html

EHESP UFS La Réunion 09/10/2024



ments environnementaux issus
- des activités anthropiques

Urbanisation croissante

Dégradation des écosystémes Changements des
naturels via modes de vie ( mobilité,
I’imperméabilisation des sols alimentation,
la pollution de I’air interactions sociales...)

la pollution de I'eau
la perte de biodiversité,
etc.#

Inondation, canicule, stress hydrique, ilot de chaleur
urbain, quantité et contenu allergénique des pollens

Changement climatique

Enjeux de santé de pub ique

O Vieillissement de |la population

1 Accroissement des inégalités de santé

(sociales, environnementales, territoriales)

& Augmentation des maladies

chroniques (affections cardio-vasculaires,
tumeurs, diabéte, asthme, troubles de la san

té

mentale) 2 nombreux facteurs de risque liés a

’environnement et aux conditions de vie

L Isolement social

L Emergences des maladies vectorielles

5 P
E T
- Ny
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;,5§gurce: adapté de Roué Le Gall A. & Thomas MF, 2018
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Urbanisation croissante

>\ N
' O Accroissement des inégalités de santé i~
Dégradation des écosystémes Changements des ~ <---->1 : ; SO =
= ’ ! (sociales, environnementales, territoriales) =
: naturels via modes de vie ( mobilité, <---->! £
i I’imperméabilisation des sols alimentation, <—--—-—>i O Augmentation des maladies £
. , 3 . . . - I%
! la POHUF'On de,l air interactions sociales : chroniques (affections cardio-vasculaires, i<
E la pollution de I'eau tumeurs, diabéte, asthme, troubles de la santé 1§
: la perte de biodiversite, mentale) > nombreux facteurs de risque liés a8 |3
! etc... , , ’environnement et aux conditions de vie :é
: Inondation, canicule, stress hydrique, flot de chaleur <------>l O Risque infectieux EB
______ I |
E urbain, quantité et contenu allergénique des pollens >: O ‘Isolementsocial g
&---->) £

\
\ - / J/ 3 . / g
) Changement climatique <A O Emergence des maladies vectorielles 3
, g3

/’ L 2o SARE e 7% i A S -, 3.%‘/"'
9 Faire face S|multanement a ces grands enjeux envwonnementaux et de santé publique '”" =

~ Vision « Santé pIanetalre» ou i
— Encourager des choix d'aménagement et d’urbanisme qui présentent des co-bénéfices ) « Une seule sante » A
en termes de santé-environnement-climat (attenuatlon & adaptation) p— e -

{
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Pt 4 ,"} ' Ry a7 "EMESP UFS LarRéunion 09/10/2024,

l.’—' - ‘J



L'UFS, définition et principes clés

«Un guide de ’'OMS pour
un urbanisme centré sur
les habitants »
(Barton & Tsourou, 2000)

. secteur de la santé publique relnvestlt et adapte Ie
concept UFS 3 partlr des années 2010

—m&\“

Aglr pour un UFS implique des pratiques d'aménagement et

d’urbanisme qui :

ont pour finalité le bien-étre (physique, mental et social) des populations)
ciblent des facteurs de santé sur lesquels elles peuvent agir

visent la réduction de I'exposition a des facteurs de risque et encourage les
facteurs favorables a la santé

L'UFS porte également des valeurs d’égalité, de coopération
intersectorielle et de participation, valeurs clés de |a politique de
I'OMS, « la santé pour tous »

& X410
@’S\Q*
BORO O

T




"+ Principes clés de I'approche UFS

**Approche globale et positive de la santé

* Multi-exposition a des facteurs de risque ET de protection a I’échelle d’un territoire

s*Considérer les “territoires de vie” avec une approche intégrée
des enjeux environnementaux (UC & CC) et de santé publique

Mobiliser des approches systemes pour appréhender ces territoires a travers différentes composantes (Quels

impacts sur la santé ? Quels leviers d’action?) et travailler en intersectorialité
e Tenir compte de la diversité des contextes et des acteurs. f’.. . .-S”»c _>I I<_
Université
EHESP de Rennes

- Approche écosystémique de la santé

12

EHESP UFS La Réunion 09/10/2024



{‘T\

i)
é‘i’

==

77
({75
H ir:,jj;

-.',"R\‘-

Organisation
mondiale de la Santé

Vt

La santé: de quoi parle-t-on? S AN
niversitre

. EHESP de Rennes
Une notion complexe

e ne releve pas uniguement de I'absence de maladie

® « La santé est un état de complet bien-étre a la fois physique,
mental et social et pas seulement I'absence de maladie ou
d’infirmité» (OMS, 1946)

..plus qu’un état, la santé est une ressource et un processus
dynamique & global qui doit permettre a chaque individu
« d’identifier et de réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins et
évoluer avec son milieu ou s’y adapter... » (Charte d’Ottawa, 1986)

13
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1- UUFS, un concept basé sur une approche globale et positive de |la santé

'état de santé résulte du cumul d’expositions a I'ensemble de Santé
facteurs au cours de notre vie > Déterminants de santé  Globale

 Positive

Facteur de risque < Impact négatif

Facteur de protection<> Impact positif

walk, breathe
fresh air

EHESP

47 ENJEUX
7 pE SANTE
a8 2 f  ©URBANIS
Y
~

247
Medical Services

o
(0]

Doctor
Censultation

Santé
Bien-étre

EHESP UFS La Réunion 09/10/2024 14



Classement des déterminants de santé pour
structurer I'lanalyse des impacts et des risques

(Cadre d’analyse de Lalonde, 1974) 2o
Température ... L’ambiance
sonore
Lumm05|te

Sécurité Champs
¢ Environnement n électromagnétiques
phySIque/cadre de
vie
blodlver5|te
Interactlons sociales
Acces I'eau )
™ .o Accés aux services et aux
Env1ronnement ~.. Gé eno me Environnement equipements
Physiquggmilieux socio-économique
& produits A% %

Accés aux soins

nte & Bien- etre
/ Acceés a 'emploi
s HI

Inegalltes de santé  rroduits chimiques

Pollutions air, eaux, &=
sols PM10

Facteurs Exposome

> individuels N
= !"‘ vieing,, % : - @
_—G o Competences
@ Sohiede tctours s t el Revenus ‘ . Alimentation 15
- — EHESP UFS La Réunion 09/10/2024

© sphere individuelle




CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

La sante, une définition qui repose sur:

= Une approche globale et dynamigue de la santé

- prend en compte I'ensemble des déterminants individuels, environnementaux,
sociaux et économiques susceptibles de 'influencer

= Une approche positive: bien étre et qualité de vie

- ne se focalise pas uniquement sur la réduction des risques ou sur l'occurrence de
pathologies mais accorde une importance majeure a la promotion de la santé

= Une approche qui vise la réduction des inégalités sociales de santé

Biologie humaine
! Habitudes de vie

(8ge, sexe,. )
* \—'
!aﬂ/s
@ledﬁeqlth | /\
Organization Gt cos milloc

- cadre de vie
« entourage social Organlsatlon des 16
soins de santé

La santé est I’'affaire
de tous....



des enjeux

egree

/

Appréehender un territoire de vie avec une approche int

SE, a travers ses différentes composantes

(approche systeme et intersectorielle)

»

DE SANTE
& URBANISME

x
o
w
i)
z
w

SE SOIGNER

SE RAFRAICHIR

S'ALIMENTER
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= = == =3Composantes

Modele conceptuel UrbASEPT pour aborder la complexité d’un territoire de vie

(visualiser les liens entre différentes composantes et la santé)

Territoire de vie (quartier, commune, ville, métropole...) @

-
»”
4

Formes
urbaines

Habitats

Espaces verts &
bleus

Transports
Déplacements

Services

Politiques publiques (urbaines,

aménagement du territoire,
environnementales, transports ...)

(morphologie,
marchabilité ,

(taille, matériaux,
orientation, ...)

(surface, typologie,
accessibilité , gestion..)

(routes, voies piétonnes,
pistes cyclables ...)

(commerces,
équipements, services

continuité, ilot de
chaleur urbain ...)

publics, dont socio-
sanitaires...)

Impacts positifs ou négatifs

Intégration de la santé dans
toutes les politiques (SATP)*

STOC 104e[ "4 R ||ED 9] 9N0Y "V UPDJD

\
+/- xl +/- +/- = 4/-
Déterminants Environnement Cadre de vie Environnement Style de vie & Capacité
S hysique socio-économique (activité physique, ase
de santé physiq (ambiance sonore, (cohésion sociale, Iieni‘oc[al, alimentat{on, (ytf{mes de vie, Exposrtlons
Facteurs de (air, eaux, sols, déchets, lumineuse, esthétique, emploi, dynamisme économique, _ perceptions individuelles, (Ell E, En)
) ) biodiversité, changement sécurité, connectivité, ...) agriculture urbaine .. imaginaire, accés aux services
rlsque/protectlon climatique ...) et aux soins, ressources, ...) '
......... I

Résultats en santé Santé, bien-étre, qualité de vie

®

Cumul d’expositions

(2E,)

EHESP UFS La Réunion 09/10/2024

* Déclaration d’Adélaide sur 'intégration de la santé dans toutes les politiques (SATP), 2010

Inégalités territoriales de santé



Principaux cadres et outils de I'UFS

tHES Y

GUIDES
Agir pour un urbanisme
nﬂﬁham

s & Outils

Fiche support P1.3 - « Référentiel d’analyse des projets
d’aménagement et documents d'urbanisme pour
promouvoir un urbanisme favorable a la santé »

Lo référentiol présents ci-desaous propose une trame servant @ I'analyso d'un projet d'aménagement ou

durbanisme’ au travers des enjeux de santé et qualits de vie.

na S k

wrbin

8 X

(Birton & Toourou, 2000) et Jos travaux de Barton ot Grant (2006, Les réflexions ont aboutl & I'éaboration
2 de 5 3 grandes famives) et 19 objectifs

as3ociés pour un wrbanisme favorable & a santé.

Determinants de santa

+ Favorissr 126 GépRIcamments o Monks 09 v acks

+ Inciter & une afmentation san
+ Favorisar i i s0ciao, GAevrationneds, fonctionnalks

personnes wulndeubios

4- Acoassibits aux dquipements, aux e

- Assuror o6 CONGtons d'atractivitd du toritoire
Famitl I : cadre de vie, ¢

S + Construie ou réhabilter Gu bt 66 Quaité (uminos#é, isoson
| memiaue e acousaque, mardadux sans..)
! * Aminage dos 4pacos b 0o Queké(rodker urban, bmes

| s, ambncas uans, ofre s sqpaces vt )
5 Sécuts tranquis - Assuroria st des s

Famile 1 mioux ot essources
‘hm-munwmm

- FavorsesFadsptaton s évinements cimasiques extémes

o AR I IS o ok g
|+ Amalorer 1a quaité st a gestion dss eaux

* Incitor & una gastion do QuAI 806 AUChots (muncpds,
managers, induetnals, 00 sons, do chansers, . )

+ Améiiorer 1 qualté ot la gestion des sois

aujourd’hui disponibles en France (P° travaux de recherche)

https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/

2016

Agir pour un urbanisme
favorable a la santé

Outil d’aide a I'analyse des Plans locaux
d’urbanisme au regard des enjeux de santé

emissiong woir des
\e5, t: e o \a s
<@ onwants o o o 2 \a sant
N @0 Ny, Qe
S ¥ s, ] »

‘accés

are Vacces 5,
&V o6 S0CI0-55, St

,\f“-\ges sa;,0

&

& o i
;:S 8 axes pour un
Urbanisme
-~ favorahle

~ ala santé

v

sace des stry

i €9aljts
oralité ef i s

\esint
e
‘\\\\érﬂ!s 9’00”0:

ey

% &
% 5 o
7, < W e, N % _
e e s ;. RS
et g 5 Gifférentes ¥ %f?;:,,,ques ey
s, dont \eS crédit : A. Roué-Le Gall et N. Lemaire, 2016 Sonnes vulne

2020

)

1SadOrA
33

ISadOrA
{@ax-ﬁ 1o

{

@O\ & 3
@ o2 © O

une démarche d'accompagnement
4 'Intégration de la dans les

Le guide ISadOrA

Intégration de la Santé
dans les Opérations d'Aménagement

https:

7 pour un urbanisme favorable & la santé Furse

Télichargements o5y

Présentation
de Uoutit

Priseen
main
de Voutit

http://real.ehesp.fr/ufs2

EHESP UFS La Réunion 09/10/2024

sondage.ehes dex.php/887921?lan;

2020

ESPACES VERTS
URBAINS

PROMOUVOIR LEQUITE ET LA SANTE

cReENFGK )

. EHESP

Formation DIPLOME D'ETABLISSEMENT (DE)
continue

Sante envronnement

SANTE PUBLIQUE
ET AMENAGEMENT

DES TERRITOIRES (SPAT)
VERS UN URBANISME FAVORABLE |
ALASANTE (UFS)

. #sta concratisation de plusieurs années do

+ Ol oot congun comfintament pa (14557t it dAmbrngemme
ki e R 411 pout réponden 3u les prés a besoln de motée

19
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http://real.ehesp.fr/ufs2
https://sondage.ehesp.fr/index.php/887921?lang=fr
https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/

des urbains, Revue Urbanisme, octobre 2018, n°410 :36-39. https://www.urbanisme.fr/prendre-soin-des-urbains/dossier-

Adapté de Roué Le Gall A. & Thomas MF, 2018 Urbanisme favorable a la santé : de la théorie a la pratique. Dossier Prendre soin

410/EDITO

Synthese graphique des stratégies d’action pour mettre en ceuvre I'UFS et répondre aux

https://vimeo.com/ehesp/review/486827413/565351e99c

EHESP UFS La Réunion 09/10/2024

20

= 7 = l- \ l, 7 h ll d = u 5‘“« .:o E o:. )(’?“
enjeux sante-environnement-climat a 1' echelle des territoires *iea st ve 8
Instance de E HEEWS P
.gouvernanf:e Formations PRSE
intersectorielle Recherche . CLS etc...
, (Public
- action ;
Soutenir le mixte) Documents-
déploiement Capitalisation cadres
de réseaux d’expériences lnterna.t/onaux Accessibilité
Partager une et nationaux aux données )
Construire d culture (DLSE, Procédures
ons r.UIre & observatoires réglementaires
relations de Di . commune & ) ’ (Evaluation
confiances Isp OSI.tlf s Soutenir " Environneme‘ntale,
multi- ,- L , Po'rter a
partenariaux l'intersectorialité ) S’appuyer sur . connaissance,...)
entre les acteurs Transformations des Evaluations
our d’Impact
locales 2> L dont El
intégrer la (dont Els, .
Territoires favorables st EQls) Evaluation g
- . sante des actions et &
SN , alasa nte; des politiques <
3 . I’environnement et S
{ . DI/ . ]
~, Interactions - /_’__,rApproche par les--. Aborder les climat Modeéle de Modeélisation o
. entreles || déterminants de - . | causalité des systemes &
./~ composantes~,” " lasanté / pro.jgts etles Démarches <
ST ‘ politiques en d’accompagnement ®
""" utilisant des UFS (1SadOrA, autres
e U G . ~ approches guides Cerema, ANRU,
N T /}, P systémiques Ademe etc... Démarches de
:, Bef:eflces- . Co benef:ces el développement
< risques ;™ sante- . durable
TN,y TEnvironnemeng™ (EcoQuartier)
A - climat


https://www.urbanisme.fr/prendre-soin-des-urbains/dossier-410/EDITO
https://www.urbanisme.fr/prendre-soin-des-urbains/dossier-410/EDITO
https://vimeo.com/ehesp/review/486827413/565351e99c

Messages clés....

La mise en ccuvre de I'UFS: repose sur une pluralité de stratégies d’actions et
d’acteurs a coordonner

—>De nombreux acteurs concernés : collectivités, experts de santé publique, de
I'aménagement & urbanisme, de I'environnement, etc...

- Une multitude de méthodes-outils-démarches quanti-qualit (par ex EQIS, EIS, modéle
causale, formation croisée, plaidoyer, ....) de différentes disciplines a mobiliser

Les compétences liées a I’UFS:

o Diagnostic local santé-environnement (DLSE)

o Plaidoyer/ accompagnement des collectivités

o Travailler en interdisciplinarité et intersectorialité

o S’approprier les outils et méthodes liés aux analyses d’impact,

o Mobiliser les leviers des approches reglementaires (EES, EIE) ou volontaire (EIS, démarche
d’accompagnement)
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» , Pour aller plus loin....
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RECHERCHE Recherche » Domaines et champs de recherche > L'urbanisme favorable a la santé (UFS)

Organisation de la recherche

Domaines et champs de W L'Urbanisme favorable a la santé (UFS), une approche qui repositionne les choix d'aménagement et d'urbanisme comme facteurs clés du
recherche bien-&tre, de la santé, de U'environnement et du climat. L'UFS s'inscrit en complémentarité avec le concept d'Exposome.
L'Exposome » L'UFS, de quoi parle t-on
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