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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

De Mari a Burg khalifa : quels effets de I'urbanisme sur la santé ?

5000 ans

Ville de Mari - Syrie - 3000 ans Av JC Dubai - Emirats Arabes Unis - Burj Khalifa - 828 m

Il y a 13 000 ans : naissance de l'agriculture-élevage, sédentarisation des populations, création progressive des
premieres villes et des premiéres voies de transport des produits agricoles (population humaine de 4 millions)
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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Aménagement du territoire et urbanisme sont liés a la santé

: : L'urbanisme Zonage « habiter, travailler, circuler, se 1987 : naissance du
La ville est un l'eg de moderne est lié a la récréer », hausse des conforts, « tout concl:ep:c «d UFIS| 7
protection et de IL{ttg contre les automobile », nouveaux problémes par ?c’redse?’lé)\lclse
securite épidémies de environnementaux et sanitaires, épidémie de sa,n € de 't
maladies infectieuses maladies chroniques 2010’s : déploiement
en France

Toilettes antiques Travaux Haussmanniens Projet Lecorbusier

Image générée par IA Oxymore ou utopie ?
Depuis les 19¢me sjecle

premieres villes

VERS UN URBANISME
URBANISME DE URBANISME

URBANISME FONCTIONNALISTE ET DUBABLE FAVORABLE
PROTECTION HYGIENISTE PRODUCTIVISTE A L'ENVIRONNEMENT
QI’ ET LA SANTE ?
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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

L'étalement urbain généralisé depuis le 20°™e siécle

Part de la population urbaine, en %

Source : Insee

Centre d'observation de la société

En France, 80 % de la population
habitent en ville

Dans le monde, 56 % de la
population vivent en ville (4,4
milliards d’habitants) et ce taux
devrait atteindre 70 % d’ici a
2050
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I. 'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

' On devrait construire les villes a la campagne car lair y
est plus pur...

(Alphonse Allais)

QQcitations

Alphonse Allais est un humoriste du 19¢™me siécle reconnu pour son humour acide et sa spécialité de
la théorie de I'absurde
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I. 'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Principes de I'urbanisme favorable a la santé : démarche

OBJECTIFS

* Prise en compte systématique des effets
sur I'environnement et la santé des projets
de planification, d’aménagement du
territoire et d'urbanisme

* |ntégration de la santé comme critere
d’analyse et de choix d’aménagement du
territoire et d'urbanisme

= Approche positive de la santé comme
facteur d’attractivité et projet de territoire

\ 4

MODES D'ACTION

Agir sur les déterminants de santé pour:

» Minimiser |I'exposition aux facteurs de risque (pollution de
Iair, bruit, pollution des sols, isolement social, inactivité
physique, ilot de chaleur, champs électro-magnétiques,
inondation, pollens, UV, gites larvaires...)

= Maximiser |'exposition aux facteurs de protection
(biodiversité, contact avec la nature, luminosité, interactions
sociales, activité physique, alimentation saine, habitat sain,
acces aux soins...)

» réduire les inégalités sociales et environnementales de santé

L

LEVIER MAJEUR D’ACTIONS DES
COLLECTIVITES TERRITORIALES POUR
AGIR SUR LA SANTE PUBLIQUE

Zpalité
Freteraité
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Créer un environnement favorable a la santé
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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Principes de I'urbanisme favorable a la santé : déterminants de santé

Types de déterminants de santé sur lesquels 'aménagement du territoire et l'urbanisme peuvent influer :

Les “déterminants de sante”

Envireonnement physique / milieux Environnement physique / Cadre de vie
2 ‘ v L - Champs Environ- .
= y ] J Quallltke Eaux Gualité Biodiversité | électroma- nement Luminosité Tempéra- Sécurité
; g de l'air des sols I ture
v ) - - gnétiques sonore
Le style de vie e ‘ Le cadre de vie . . v - —
= p_ 2 /\ Y v Ex g 2 -0 \ (%]
i \2D, P 77 2 3 L . I v «.-E-:'-
Environnement socio-économique Style de vie & Capacités individuelles
) . Intéractions sociales A:::i:r:rie:n;:zh Activite Alimentation Compétences Revenus
L’environnement physique individuelles

aux équipements

& o & 1© @ @

Guide ISADORA - EHESP

Les milieux de vie ——

75 % de I'ensemble des déterminants de santé peuvent étre influencés
par la politique d’'aménagement du territoire et d’'urbanisme
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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Principes de I'urbanisme favorable a la santé : 8 axes d’intervention

T@T Promouvoir des
R e modes de vie

favorables a |a santé
ofo

Réduire les émissions et
expositions aux °
polluants et nuisances o

Penser un projet adaptable

et prendre en compte e-o—
|'évolution des modes de vie _O_

Favoriser la cohésion
sociale et le bien-étre
des habitants

Mettre en place des stratégies

ol < Y -

favorisant l'intersectorialité et t
I'implication de 'ensemble desa @)
AXA

acteurs concemnes, dont les citoyens

Permettre l'accés aux
soins et aux services

SOcCio-sanitamres

Réduire les inégalités de santé entre

Soulever et gérer les . .
g les differents groupes sacio

antagonismes entre les
différentes politiques publiques

économiques et améliorer |'attention

portée aux personnes vulnérables HIPPOCRATE
DEVELOPPEMENT




. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Principes de I'urbanisme favorable a la santé : quelques leviers d’action

Planification Protection Economie Activité Champs
: eau potable des eaux physique Tabac Batiment sain électromagnétiques
- g 3

ESPACE SANS
TABAC

Gites larvaires agriculture
Urbanisme i e ' : :
Favorable

ala Santé

GESTION D
MEN, SE PREPARER b

] . potager Bio
Dépollution sol partagé

VR Lo gD
b"ﬁ—‘;";": e V<

Transport en
covoituage __commun
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I. 'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Principes de I'urbanisme favorable a la santé : intégration des enjeux
2 exemples:

®-

o
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Mobilité active

. . . . . é,‘\y Q 30 minutes de vélo par jour cest... ‘g& -&
Diminution pollution air 4,
Baisse des GES L
Baisse du Bruit 5
, ® ﬁ @
Desengorgement g stz (

automobile
Bénéfices santé de
I'activité physique
Cadre de vie et bien-étre

Temps de transport sur courte distance

Un reméde
pour lutter contre
1a fatique.

Besoin d'infrastructure adaptée (vélo-route, borne
de recharge, multimodalité TC)

Exposition pollution air et insécurité si
infrastructure pas adaptée

Foncier pour de vraies vélo-routes distinctes
arborées et calmes, éloignées des automobiles

A w-> gy

Végétalisation massive

Baisse de la chaleur

~---30%%,
Ombrage contre les UV ? ? 3ummam,
= Bénéfices santé globale

Cadre de vie et bien-étre

Maintien biodiversité W\
- . , . 300m
Economie d’énergie et 5
baisse des GES .’
Captation du CO2

Régulation du climat

Limitation du bruit
Régulation des eaux pluviales

Maintien d’un sol

3-30-300

La regle

Besoin d’eau et de sol
Risques d'allergie
CoUt d’entretien




. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Principes de I'urbanisme favorable a la santé : projet de territoire et
projet de société

L'URBANISME FAVORABLE

Promotion Planification

Un levier pour le développement des collectivités territoriales de la santé urbaine

- ’ S i ! i
4 ..;Lmv..lw}n.nu v g () 3

Une opportunité pour les collectivités d’aménager un territoire plus durable axé sur un
environnement favorable a la santé, la qualité de vie et le bien vivre ensemble avec la nature
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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Méthodes et outils de I'urbanisme plus favorable a la santé

= Des guides méth&lologiques

ir pour un urbanisme
fa vorabl a la santé

Outil d’aide & Fanalyse des Plans locaux
d'urbanisme au regard des enjeux de santé

Un outil d’aide a la décision : |
Evaluation d’Impact sur la
Santé (EIS)

°
Contrat(™ \ "N’ s &A’V\o
iocal S)ANTE Eg 1)69
\—// mmm{ FONDS VE R A“O
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. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Méthodes et outils de I'urbanisme plus favorable a la santé :

de Rennes

CFm )

© g

le guide ISADORA

Cliquez pour accéder au guide
ISADORA en ligne et aux autres

ressources documentaires ) )
Déterminants de santé

A

|ISadOrA

% X 4 o N
G BN\ & %5 & o
7 @ o © O

une démarche d‘accompagnement
dans les

a I'Intégration de la

1. Gouvernance santé n

@ —
BRIV, i

2. Portrait Santé / Environnement 3. Démarches participatives

Ho* ]

Décision de faire

Initiation

Conception '

= o o /

Réalisation



https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/

. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

Méthodes et outils de I'urbanisme plus favorable a la santé :

L’Evaluation d’Impact sur la Santé (EIS)

Parcours d’une
collectivité territoriale

dans la réalisation

d’une EIS en Nouvelle =—>

Aquitaine dans le

domaine de
'urbanisme

EX

rerenous QMI’S

Lpalité
Freerni

Plaidoyer ou action de
sensibilisation auprés
de la collectivité
(élus + agents)

(

Sensibilisation /
information de
I'élu référent

9COMODEIS
E:ahl‘f:-n%s’mpa[n sgv la Santé
uvelle-Aquitainy Choix d'un
) projet adapté a
Prise de la réalisation
contact IREPS / d'une EIS

Vsthe e sanf®)

U/ ZaM f‘/"ﬂ

collectivité

Demande de
financement
al'ARS

Identification
d'un prospect
par une DD

arg
e
et/ou <

Attribution
financement

Apparition d'un
ARS

besoin ou d'une
volonté

Accompagnement
alarédactiond'un

cahier des charve/ \
Formation EIS (2j)

Sélectiond'un
prestataire par
la collectivité

Evaluation
de l'EIS

Suivi de la mise en

ceuvre des
recommandations

Préparation Réalisation de
L'EIS

d'une EIS

Pilotage de
l'évaluation par Recommandations

un COPIL dédié

Analyses

~_

Cadrage

Eventuels autres
financements/

Collectivité
politique dans
une collectivité décisions
d'autofinancement



I. 'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

L'urbanisme favorable a la santé en vidéo de 3 minutes (ARS Grand Est)

ap. .
B .‘ S
Comment mettre en oeuvre un projet

Lurbanisme favorable 3 I3 sant? d'urbanisme favorable 3 [3 santé ?

Une histoire de longue date
expliquée en 3 minutes

Cliquez sur les icones pour lancer les vidéos

EX —
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https://www.dailymotion.com/video/x8fa6pf
https://www.dailymotion.com/video/x8jhuu2

1. QUEL URBANISME
SOUHAITABLE A
LA REUNION ?

Retour vers le plan
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Il. QUEL URBANISME SOUHAITABLE A LA REUNION ?

L’'urbanisation totale des petites iles est possible

Malé capitale des Maldives ¢
(34 826 habitants/km2)

EX —
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Il. QUEL URBANISME SOUHAITABLE A LA REUNION ?

Quelle place de la voiture thermique pour La Réunion de demain ?

JESAS TS & iL /RwT MAIS L FAUT
INTERDIRE (A eLoi ;
Ev \ilE.- s lgérSAuRE Cet.w
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Il. QUEL URBANISME SOUHAITABLE A LA REUNION ?

Certaines villes I'ont fait

Ljubljana capitale de la Slovénie

#
-

= PON TEVE D RAIR | Cette ville espagnole st B
LA VILLE SANS VOITURE

Source: The Guardian
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Il. QUEL URBANISME SOUHAITABLE A LA REUNION ?

Attention a l'illusion des promesses virtuelles

L'utopie de Nusantara,
nouvelle capitale d'Indonésie
en panne d'investissement

Smaller Chin ar 3 “Resi |
Sulle Chtiaed C;"“mﬂ Myanmar, 3 years on; Resistance gains
raise specter of splintered nation

nikkei.com

dio, la future plus granw

nouvelle d'Afrlque au Sénégal

EX
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Il. QUEL URBANISME SOUHAITABLE A LA REUNION ?

Une nécessaire intégration des enjeux de santé publique

Chengdu en Chine

« A peine livrée, cette expérience
urbaine est devenue une ville

abandonnée »
(source : AFP 2020)

Sur 826 appartements vendus,
seulement 10 familles sont restées en
raison de la prolifération des
moustiques attirés par la végétation
débordante et les gites larvaires




Il. QUEL URBANISME SOUHAITABLE A LA REUNION ?

Quels grands enjeux de lI'urbanisme favorable a la santé
pour l'ile de La Réunion ?

Organisation spatiale protectrice des activités humaines (logement, route, industrie, agriculture...)
Adéquation besoin/ressource (eau, matériaux, sol...)

Réduction des émissions polluantes et protection de la population (air, bruit...)

Préservation de la qualité des ressources en eau destinée a la consommation humaine

Mutation écologique et sanitaire des transports (mobilité active, mobilité électrique, multimodalité...)
Préservation d’'un espace vivable en bonne santé suffisant

Réduction des inégalités sociales et territoriales de santé

Accompagnement des besoins d’'une population vieillissante et en précarité socio-économique
Bati sain (confort thermique, air intérieur, bruit, lumiere, matériaux...)

Sobriété et réduction de la demande (énergie, eau, déchets...)

Etc.
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Merci de votre attention
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Liberté La Réunion

Egalité
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