a URBANISME
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A LA SANTE

Pour un urbanisme favorable 3 Ia
santé

Expéerience de la Ville de Rennes

Audrey MARTIN,

responsable du Service Santé Environnement =) Ville de
de la Ville de Rennes IR reNNes



\S Rennes, une ville « Santé »

10éme ville de France : 225 081 habitants
(Insee 2021)

Classée ville « ou il fait le mieux vivre »,
« ou il fait bon marcher », « parmi les plus
vertes »..., et pourtant...
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N\ Rennes et sa politique « Santé »
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N L'urbanisme favorable a la santé a Rennes

Rencontres semlnalres

Observation en santé, acculturation,
développement d’outils....

EIS/démarches UFS

CONVENTION

— RES EAU Halte-ferroviaire Pontchaillou, projet de
— BR ETAGNE E:e:?uvellement urbain du quartier du Gros
JRBANISME ene
ANTE Recherche-action
Rencontre & Brest des membres de RBU avec les
acteurs locaux sur le théme de I'UFS
(1er octobre 2024)
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R L'urbanisme favorable a la santé a Rennes

dans un contexte de changement climatique

Impulsion d'une dynamique et d'une

CLS « La santé au coeur de
Rennes et sa Métropole »
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Impulsion d'un réseau des référents .y ) .
« santé » interne VAR et RM 1ere élue métropolitaine avec
la délégation santé de
Inscription dans une démarche « santé I'Histoire de Renngs, 5,
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dans toutes les politiques » 3
(aménagements, transports, mobilités, ...) :

A I'échelle des quartiers, de la ville, de la métropole...
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4 Une planification ou

Pour bien vivie £

LU |es enjeux de santé
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Q Vers une démarche favorable a la santé

etour d'expérience — quartier du Gros Chéne
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La rquallflcation des espélces publics du quartier nt réorganisation du maillage viaire du quartier

Préconisations « santé » annexées au
programme architectural du Groupe
scolaire

Participation aux ateliers citoyens
sur le carde béti et ses abords
Analyse des aires de jeux au regard
du déterminant activité physique
présentée aux décideurs
Démarche UFS intégrée dans le
contrat de concession de

I'« aménageur »

Comités de suivi de la démarche
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R) Vers une démarche favorable a la santé
\E Retour d’'expérience — quartier du Gros Chéne

= STNFORMER, ECHANGER
ET COMPRENDRE LE PROJET Uy |
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R) L'urbanisme favorable a la santé
\ Les leviers identifiés (selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)

* Tisser une relation de confiance avec les  Acculturer et convaincre..notamment avec

acteurs internes et externes du territoire des données probantes

et s'appuyer sur ses « alliés » (rencontres,

création de réseaux, opportunités * Se faire identifier en tant que « AMO Santé »
d’objet de travail en commun) aupres des opérateurs de 'aménagement et

des décideurs.

* Apprendre a connaitre son territoire et . N

savoir ce qu| est fait et par qu|  Avoirles moyens de ses ambitions : en
attendant que la santé soit un critére majeur de
décision dans toutes les politiques, il faut des

* Valoriser « I'impact santé » de ce qui est . ==
gens pour porter le baton de pelerin!

fait..notamment aupres de ceux qui
pensent étre éloignés du sujet. « Moi je
ne fais pas d'urbanisme favorable a la
santé... ». « Mais si mais si, .... »
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R) L'urbanisme favorable a la santé
\ Les freins identifiés (selon le Service Santé Environnement de la Ville de Rennes)

* Paysage institutionnel, systeme et organisation des
services complexes, beaucoup d'actions et
d’expérimentations lancées ...pas toujours lisible pour le
citoyen et méme parfois en interne

On essaye de faire POUR ET AVEC le citoyen

On essaye de faire ensemble en interne mais il peut
y avoir des loupés : « je ne suis pas au courant, si
vous m’aviez sollicité.... »

* Enjeux multiples et parfois en contradiction
* Pas toujours évident de faire de la santé un critere
majeur de décision.
* Un enjeu de santé peut en cacher un autre...

* Les questions de posture 9

* « On sait déja, on fait déja.... »
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‘au parc des Gayeulles £,

Exemples d'aménagements « qui font santé » mam

R) | ‘'urbanisme favorable a la santé g ———

" Ouverture lundi 8juillet
Golter offert & 16h

R
Une des 3 aires de jeux
inclusives de Rennes

: P T A, g Le restaurant Pépites au coeur du quartier
Le « Ciel de Rennes » un dispositif d'ombrage Gros Chéne en renouvellement urbain.

pour rafraichir une rue de Rennes I'été. 2 B Qe
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MERCI DE VOTRE ATTENTION
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