
ANTICIPER POUR UNE MEILLEURE PRÉVENTION EN SANTÉ 
L’URBANISME ET L’AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE, 

VECTEUR DE QUALITÉ DE VIE ET DE BIEN-ÊTRE 



L’URBANISME FAVORABLE 
À LA SANTÉ À LA RÉUNION 7 & 8 Octobre 2024

LIEUX
07 octobre
Siège de l’Office de l’eau Réunion
33 impasse Henri Guillaume, 
Bois de Nèfles, 97411 Saint-Paul
08 octobre
Siège du Territoire de l’Ouest
1, rue Eliard Laude BP 50049
97822 Le Port

FORMATEURS
Anne Roué-Le Gall, 
Enseignante chercheuse, Département 
des Sciences en Santé Environnementale
EHESP, Rennes
Quentin Montiege, 
Ingénieur d’études, Département 
des Sciences en Santé Environnementale 
EHESP, Rennes
Anne-Laure Peyrou, 
Chargée de mission, Institut d’Aménagement 
et d’Urbanisme de Rennes

PUBLIC
Agents des collectivités 
territoriales, services et agences 
de l’Etat, bailleurs, aménageurs, 
professionnels de l’aménagement, 
organismes d’expertise et de conseil

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
• Sensibiliser les professionnels à 
l’approche globale de la santé et de 
ses déterminants ;
•    Acculturer à l’Urbanisme Favorable 
à la Santé (UFS), ses principes clés et 
moyens de mise en oeuvre ;
• Introduire un outil de mise en 
oeuvre de l’UFS dans les opérations
d’aménagement : le guide ISadOrA
(Intégration de la Santé dans les
Opérations d’Aménagement) ;
• Susciter l’intérêt à agir pour 
l’intégration des enjeux de santé-
environnement-climat dans les 
politiques  et projets d’aménagement 
sur la base de données probantes.

Les principaux déterminants environnementaux et 
comportementaux de la santé (air, bruit, eau, cadre de 
vie,  chaleur, UV, champ électro-magnétique, activité 
physique, alimentation,…) peuvent dépendre directement 
des modalités de l’aménagement du territoire et de 
l’urbanisme.

À La Réunion où l’urbanisation est intense, ils pèsent de 
plus en plus. L’intégration de la santé publique dans la 
politique d’urbanisation constitue un enjeu majeur pour 
l’avenur de l’île de La Réunion. 

Les principes de « l’Urbanisme Favorable à la Santé » 
consistent à tenir compte des conséquences de tout projet 
d’urbanisme et d’aménagement du territoire sur la santé 
des populations, la qualité de vie et le bien-être: c’est donc 
anticiper pour une meilleure prévention en santé.

L’Urbanisme Favorable à la Santé encourage à minimiser 
l’exposition des populations à des facteurs de risque (air, 
bruit, température, champ électromagnétique, UV, etc.) et 
à maximiser des facteurs de protection (activité physique 
et mobilité active, accès aux soins, connexion à la nature, 
alimentation saine, habitat sain, lien social, etc.). 

L’Agence Régionale de la Santé La Réunion vous invite 
à participer à ces deux journées de formation gratuite 
animée par l’Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique 
(EHESP), entre apports théoriques, ateliers de mise en 
pratique et exercices d’application. 

L’objectif général de cette formation est de mobiliser 
les différents acteurs du territoire (issus des champs de 
l’urbanisme-aménagement, de l’environnement et de 
la santé publique) à l’intégration des enjeux de santé-
environnement-climat dans les politiques et projets 
d’urbanisme et de susciter l’intérêt à agir dans la mise en 
oeuvre de démarches d’Urbanisme Favorable à la Santé sur 
le territoire de La Réunion. 

FORMATION
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FORMATION

JOURNÉE DU 7 OCTOBRE
9H00 / 17H00

Siège de l’Office de l’eau Réunion
33 impasse Henri Guillaume, 

Bois de Nèfles, 97411 Saint-Paul

JOURNÉE DU 8 OCTOBRE
9H00 / 17H00

Siège du Territoire de l’Ouest
1, rue Eliard Laude BP 50049

97822 Le Port

ACCULTURATION, SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES 
ET FOCUS SUR LE GUIDE ISADORA
• Partager une culture commune de la santé et de ses déterminants
• S’accorder sur la définition, les enjeux et principes clés de l’UFS
• Appréhender le panorama des outils aujourd’hui disponibles
• Comprendre les stratégies d’actions pour mettre en oeuvre l’UFS
• Prendre en main le guide ISadOrA : un outil pour l’UFS

> Alternance d’apports théoriques et d’ateliers de mise en 
pratique, cette première journée de formation posera les bases 
d’un socle commun de connaissance autour de l’approche globale 
de la santé et de ses déterminants, de l’Urbanisme Favorable à la 
Santé (principes clés, outils et moyens de mise en oeuvre) et des 
enjeux de santé-environnement à l’échelle de La Réunion.

APPLICATION D’UNE DÉMARCHE UFS PAR UNE MISE EN 
SITUATION BASÉE SUR UNE VISITE DE TERRAIN
• Illustrer le concept d’UFS et les déterminants de la santé via une 
approche terrain
• Analyser une opération d’aménagement au regard de son 
intégration de la santé en utilisant le guide IsadOrA
• Tester des outils et identifier des actions permettant de renforcer 
l’intégration de la santé dans les opérations d’aménagement
• Mettre en perspective des apports théoriques par rapport à ses 
propres pratiques professionnelles,
• Echanger sur les freins et leviers de mise en oeuvre de l’UFS,

> Visite de l’éco-quartier Cœur de ville à La Possession et visite 
commentée du quartier Ariste Bolon (Ville du Port), en présence du 
chargé de mission ANRU, et dans laquelle un exercice d’application 
sur site sera réalisé, sur la matinée.
L’après-midi, de retour en salle, sera dédiée à un atelier de mise 
en application d’une démarche UFS à l’aide de différents outils 
permettant de mieux prendre en compte/intégrer la santé dans 
les opérations d’aménagement.

PROGRAMME 
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FORMATION

LE PARTICIPANT

L’ORGANISME

Nom :
Prénom :
Fonction : 
Tel : 
Mail : 

Nom de l’organisme : 
Adresse : 

Tel : 
Mail : 

Suite à votre pré-inscription, nous reviendrons vers vous pour 
confirmer votre participation (les places étant limitées) et finaliser 
votre inscription.

Si vous souhaitez une réponse sur un point particulier, merci de 
bien vouloir formuler votre question :

BULLETIN PRE-INSCRIPTION 
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