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VACCINATION DES 11-25 ANS : agir maintenant pour une protection durable !

L’ARS La Réunion rappelle I'importance de suivre le calendrier vaccinal a chaque étape de la vie. Chez
les adolescents et jeunes adultes, entre 11 et 25 ans, cette vigilance est essentielle pour consolider les
défenses acquises dans I'enfance et maintenir une protection efficace contre de nombreuses maladies
infectieuses évitables.

Se faire vacciner, c’est non seulement se protéger soi-méme, mais aussi contribuer a la santé de tous.

De nouvelles recommandations pour 2025

Le calendrier vaccinal 2025 comporte de nouvelles recommandations pour renforcer la protection des
adolescents et jeunes adultes :
e A 11-14 ans : vaccination contre les infections & méningocoques ACWY, avec rattrapage possible
jusqu’a 24 ans.
e De 11214 ans:vaccination contre les infections a Papillomavirus humains (HPV), avec rattrapage
possible jusqu’a 19 ans.
e A 25 ans : rappel contre la diphtérie, le tétanos, la poliomyélite et la coqueluche (DTCP), en
compléments des rappels a 6 ans et a 11 ans.
e ROR (rougeole, oreillons, rubéole) : deux doses nécessaires pour une protection compléte, a
vérifier dés |'adolescence.

Ces rappels et vaccinations de rattrapage renforcent durablement la protection individuelle et
collective contre des maladies infectieuses parfois graves mais évitables, et contribuent a réduire leur
circulation au sein de la population.

Une mobilisation collective pour la santé des jeunes

L'adolescence et le début de I'dge adulte sont des périodes de découverte, d’autonomie et de mobilité :
école, sport, études, stages, voyages... autant de situations qui favorisent la transmission d’infections.

Face a ces enjeux, I’ARS La Réunion, et ses partenaires (Académie de La Réunion, URPS des médecins et
des pharmaciens) appellent chaque adolescent et jeune adulte, ainsi que leurs familles, a faire le point
sur leurs vaccinations et a consulter leur professionnel de santé pour mettre a jour leur statut.

Respecter le calendrier vaccinal, c’est un acte de prévention personnelle, mais aussi un geste de
solidarité envers les autres, notamment les plus fragiles.

Etre 2 jour de ses vaccins, c’est étre acteur de sa propre santé et de celle de son entourage.



Une campagne de communication dédiée aux 11-25 ans

Pour renforcer cette mobilisation, I’ARS lance une nouvelle campagne régionale sur le théme des « Su-
per-Héros » :

Parce qu’a La Réunion, chaque jeune peut devenir le super-héros de sa propre santé et de celle de ses
proches.

La campagne se déploie sur plusieurs supports et canaux :
o Une campagne digitale sur le web, YouTube et réseaux sociaux
o Des spots radio

o Des affiches dans les colléges et lycées et relais sur la plateforme Pronote (en partenariat avec
I’Académie de La Réunion)

o Une émission Vital, diffusée le 1er novembre 2025 sur Réunion 1%

Rappels 311t 25 ans

2 dases = protection complate

Pour me protéger et protéger les autres,
je fais mes rappels de vaccin !

Parles-en a tes parents et & un professionnel de santé

Pour en savoir plus
e Consultez le calendrier vaccinal actualis¢é sur le site de I"ARS La Réunion:
www.lareunion.ars.sante.fr
e Renseignez-vous aupres de votre médecin, pharmacien, ou centre de vaccination le plus proche.
e En cas de doute, apportez votre carnet de santé chez un professionnel de santé ou consultez
votre Espace santé numérique pour vérifier vos vaccinations.
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