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PROGRAMME DE LA MATINEE

L’élaboration du PRNDO et son évaluation 

Le diagnostic régional : les enjeux et les besoins pour la santé nutritionnelle

Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Les parcours pédiatriques 

Les parcours adultes 

L’observation, la recherche

La communication et la gouvernance partagée, des enjeux transversaux 



L’élaboration du PRNDO 

Des constantes

• Le partenariat intersectoriel 

• Une approche de promotion 
de la santé (action sur les 
déterminants)

Des évolutions 

• Renforcement de la mobilisation 
et de la co-construction

• Renforcement de l’observation au 
service de la population et des 
acteurs 

• Des actions à grande échelle



L’élaboration du PRNDO 

Le bilan du Programme réunionnais de nutrition et de lutte 
contre le diabète (PRND 2020-2023)



L’élaboration du PRNDO 



L’élaboration du PRNDO 



L’évaluation du PRNDO, au service de sa mise en œuvre 

Organiser le suivi de la mise 
en oeuvre en lien avec les 

instances de grouvernances 
et de suivi 

Tableau de bord de 

suivi et recueil des 

données 

Animation de la récolte 

Bilans annuels et bilan 

final 

Elaborer et mettre en 
oeuvre des protocoles 

d'évaluation de l'efficacité 
de 2 actions phares

Protocole et faisabilité 

Acton 1

Protocole et faisabilité 

Action 2

Lancement des travaux 

Evaluer l'impact du PRNDO 
sur une population donnée

Co construction d'un 

cahier des charges 

Le protocole d'étude

Lancement des travaux 



Le diagnostic territorial
Monique RICQUEBOURG
Directrice des études 
ORS La Réunion

Les enfants concernés par l’obésité et le diabète dès le plus 
jeune âge

Des adultes fortement concernés par l’obésité et le diabète

Des comportements nutritionnels éloignés des 
recommandations



Des comportements nutritionnels éloignés des 
recommandations

• Des comportements défavorables pour la 

santé, qui s’observent dès l’enfance

• De fortes inégalités démographiques et 

socioéconomiques
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Des comportements nutritionnels éloignés des 
recommandations

Les comportements nutritionnels des adolescents en 2023



Des comportements nutritionnels éloignés des 
recommandations

Les comportements nutritionnels de la population adulte



Des comportements nutritionnels éloignés des 
recommandations

Des inégalités démographiques et socioéconomiques



Les enfants concernés par l’obésité et le diabète dès le 
plus jeune âge

• Des fréquences de l’obésité relativement

stables

• Le diabète de type 1 chez l’enfant en hausse

• De fortes inégalités socioéconomiques et 

territoriales
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Les enfants concernés par l’obésité et le diabète dès le 
plus jeune âge



Les enfants concernés par l’obésité et le diabète dès le 
plus jeune âge

Des inégalités socioéconomiques et territoriales



Des adultes fortement concernés par l’obésité et le 
diabète

• Des fréquences élevées du surpoids, de 

l’obésité et du diabète

• De fortes inégalités démographiques, 

socioéconomiques et territoriales

• Des améliorations au fil du temps

• Des ruptures à toutes les étapes du parcours
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Des adultes fortement concernés par l’obésité et le 
diabète

Les fréquences des maladies nutritionnelles chez les adultes



Des adultes fortement concernés par l’obésité et le 
diabète

Des inégalités démographiques, socioéconomiques et territoriales



Des adultes fortement concernés par l’obésité et le 
diabète

Les parcours réels des patients vivant avec le diabète : 
éloignés du parcours recommandé



Des adultes fortement concernés par l’obésité et le 
diabète

Des complications fréquentes, mais évitables



Des adultes fortement concernés par l’obésité et le 
diabète

Renforcer la production de connaissances

Une thématique déjà très documentée

Des nouvelles

connaissances

• Les enfants

• L’obésité

• Les comportements et 

représentations

• Les parcours et la 

continuité des soins

PRND

PRNDO

MERCI AUX PARTENAIRES ET PRODUCTEURS DE DONNEES



Et si on bougeait un peu ?

Avec Anthony HOARAU
EAPA / Coordonnateur de la 
Maison Sport-Santé de Petite-Ile 



Agir sur les déterminants de la 
santé nutritionnelle
Animation : Sébastien SANJULLIAN - Directeur
Promotion Santé La Réunion

Vincent HOAREAU – Délégation Régionale Académique à la 
Jeunesse, à l’Engagement et au Sport

Frédérique MADE – Promotion Santé La Réunion

Frédérique STEIN - Direction de l’Alimentation de l’Agriculture 
et de la Forêt 

Candice GROSSET– ARS La Réunion



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Agir sur l’offre 

alimentaire 

La restauration 
collective 

Les camions bars

Le bouclier qualité prix 

Le Nutri-Score

Précarité alimentaire 

Les produits sucrés

Poursuivre le 

développement 

de l’offre Sport-

Santé

Le label SSBE 

L’offre de formation 
sport santé 

Les Maisons Sport Santé

Le sport-santé dans les 
milieux 

L’accès aux 
équipements

Déployer des 
actions de 

prévention et 
d’éducation 

nutritionnelle

Nutrition Marmay

Nutrition CAMPUS 

Education nutritionnelle 
populations fragiles

Poursuivre le 
développement et 

l’initiation de 
stratégies 

territoriales 

Les projets alimentaires 
territoriaux

Projets territorialisés de 
santé nutritionelle

Les contrats locaux de 
santé

Les CPTS et les MSP



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Agir sur l’offre alimentaire

• La qualité nutritionnelle des repas servis en restauration 

scolaire 

• L'approvisionnement en produits locaux, durables et de 

qualité en restauration collective

• La formation des professionnels : "Plaisir à la cantine" et 

"Nourrir ses plaisirs"



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Agir sur l’offre alimentaire

• Les camions bars

• Le bouclier qualité prix (BQP) 

• Le Nutri-Score

• Les boissons sucrées



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Poursuivre le développement de l’offre Sport-Santé et la lutte 
contre la sédentarité

• Le label régional SSBE

• L’offre de formation

• Les maisons sport-santé 

• Le sport sur ordonnance 

• Le sport-santé dans les milieux

• Le sport dans la continuité éducative

• La communication



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Déployer des actions de prévention et d’éducation 
nutritionnelle

Les objectifs:

• Agir dès le plus jeune âge;

• Réduire les inégalités sociales de 
santé; 

• "Massifier" les actions 

d'éducation nutritionnelle à 
destination des enfants et de 
leurs parents 



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Déployer des actions de prévention et d’éducation 
nutritionnelle

• Nutrition Petite enfance

• Nutrition Marmay en milieu scolaire : 

maternelles/primaires, collèges et les 

lycées (y compris les 2 lycées agricoles)

• Nutrition Marmay hors milieu scolaire 



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Poursuivre le déploiement d’actions de santé nutritionnelle 
selon une approche territorialisée

• Des programmes 

communaux de santé 

nutritionnelle

• Des opérations PRNDO

• Des séminaires annuels 

pour les élus 



Agir sur les déterminants de la santé nutritionnelle

Poursuivre le déploiement d’actions de santé nutritionnelle 
selon une approche territorialisée

• Les PAT 

• Les projets communaux et territoriaux

• Les CPTS 



PAUSE



Les Parcours pédiatriques
Animation : Stelly CHOPINET-DIJOUX 
ARS La Réunion

Edwige LE GAC – Association des Diabétiques Juniors (ADJ 974)

Dr Marine FRASQUET- Pôle Ressource Pédiatrique (ETAP Santé 
PRP)



Les Parcours pédiatriques

Parcours pédiatrique 
du DT1

Le dépistage du DT1

Accompagnement de 
l'enfant et de la 

famille   

Parcours pédiatrique 
du DT2

Le dépistage

Le parcours de prise 
en charge 



Les Parcours pédiatriques

Structurer les parcours pédiatriques du diabète de type I et II

• La sensibilisation des professionnels 

(médecins, urgences)

• La sensibilisation des parents

• Les laboratoires  (orientation aux urgences) 



Les Parcours pédiatriques

Sensibilisation et formation 

des professionnels

Le repérage et 
l'orientation

La prise en charge 

Parcours pédiatrique de 

l'obésite 

Le parcours 

L'activité physique 
adpatée



Les Parcours pédiatriques

Structurer le parcours pédiatrique de l’obésité

• Repérage, dépistage et orientation 

• Formation à l’approche bienveillante et non 

stigmatisante 



Les Parcours pédiatriques

Structurer le parcours pédiatrique de l’obésité

• Un modèle de parcours régional gradué 

• Organisation des parcours dans chaque 

territoire

• Le passage à l’âge adulte

• Des outils pour les professionnels 



Les Parcours adultes
Animation : Stelly CHOPINET-DIJOUX 
ARS La Réunion

Dr Nathalie LE MOULLEC – Centre spécialisé obésité (CSO-CHU)

Anne-Sophie RIOU – ETAP SANTE

Dr Myriam LUNGO – CGSS de La Réunion 

Dr Marion BILLEBEAUD – CGSS de La Réunion 



Les Parcours adultes

Le dépistage et 
l'évaluation 

multidimensionnelle

Repérage et dépistage  de 

l'obésité

Outil régional d'évaluation 

multi-dimensionnelle

Cartographie de la prise 

en charge 

Sensibiliation des 

professionnels

Le parcours gradué 
sur 3 niveaux de 

recours

Le parcours régional type 

gradué 

Suivi et coordination

Le programme régional 

d'accompagnement 
éducatif et thérapeutique

La formation des 

professionnels

Les traitements 

médicamenteux de 
l'obésité 

Le transport bariatrique

Le suivi au long cours

Le suivi au long cours du 

patient 



Les Parcours adultes

Structurer et améliorer le parcours de prise en charge de 
l’obésité chez l’adulte

• Des guides et des outils pour les 

professionnels

• La sensibilisation et la formation des 

professionnels 



Les Parcours adultes

Structurer et améliorer le parcours de prise en charge de 
l’obésité chez l’adulte

• Des parcours (3 niveaux de recours) structurés, 

organisés et coordonnés

• Un programme régional d’accompagnement éducatif

• La formation des professionnels (1er et 2ème recours)

• Parcours coordonnés renforcés 



Les Parcours adultes

Structurer et améliorer le parcours de prise en charge de 
l’obésité chez l’adulte

• Les traitements médicamenteux 

• Le suivi au long cours (y compris post chirurgie 

bariatrique)



Les Parcours adultes

Repérage et 
dépistage 

Dépist out diabète 

Annonce du diagnostic 

Parcours de 
prévention ciblées

Le parcours modulable 

RunPrédiabète

Un programme d'ETP 

Diabète pendant la 
grossesse

Parcours de soins 
du patient 
diabétique

Le programme d'ETP 

RunDiabète

Le programmes d'ateliers 

alimentation

Guide pour les 

professionnels

Guide pour les patients

NeoDT2

Sophia

Expérimentation 

consultation rapide

Parcours de prise 
en charge des 
complications 

Démarche de 

responsabilité 
populationnelle



Les Parcours adultes

Structurer et améliorer le parcours de prise en charge du prédiabète 
et du diabète de type 2 chez l’adulte et de la prise en charge précoce 
des complications

• Opération DEPIST OUT DIABETE

• « Findrisk péi » 



Structurer et améliorer le parcours de prise en charge du prédiabète et du 
diabète de type 2 chez l’adulte et de la prise en charge précoce des 
complications

Les Parcours adultes

• Programme de prévention ciblée 

RunPrédiabète

• Des ateliers « alimentation »

• Un programme diabète 

gestationnel



Structurer et améliorer le parcours de prise en charge du prédiabète et du 
diabète de type 2 chez l’adulte et de la prise en charge précoce des 
complications

Les Parcours adultes

• Le parcours modulable 

RunDiabète 

• Le programme d’éducation 

thérapeutique Rundiabète

• Des guides de parcours pour 

les professionnels et les 

patients

• Enjeu de coordination



Structurer et améliorer le parcours de prise en charge du prédiabète et du 
diabète de type 2 chez l’adulte et de la prise en charge précoce des 
complications

Les Parcours adultes

• Neo DT2

• Poursuite du déploiement 

• Articulation avec le parcours régional RunDiabète



Structurer et améliorer le parcours de prise en charge du prédiabète et du 
diabète de type 2 chez l’adulte et de la prise en charge précoce des 
complications

Les Parcours adultes

• SOPHIA

• Identification des patients 

• Orientation vers le parcours 



L’observation, la recherche 
Animation : Cédric PEDRE
ARS La Réunion

Monique RICQUEBOURG – Observatoire Régional de la Santé 

Pr Marie-Paule GONTHIER – Université de La Réunion



L’observation, la recherche 

Poursuivre l'animation 
régionale de l'observation 

et de la recherche

Dynamique régionale de 

l'observation et de la 

recherche

Autres besoins

Produire des données au 
service de la mise en 

oeuvre du PRNDO

Les comportements 

nutritionnels

Le diabète chez l'enfant

L'obésité adulte

Le diabète adulte

Partager et diffuser les 
données de l'observation 

et de la recherche

Des publications

Les webinaires (cf objectif 

communication)



Animer la dynamique régionale de l’observation et de la recherche sur le 
diabète et l’obésité 

L’observation, la recherche 

• Veille et partage de données 

• Veille des besoins 

• Des données et des études (les comportements 

nutritionnels, l’obésité, les traitements médicamenteux 

de l’obésité, le diabète chez l’enfant, les parcours, …)



Animer la dynamique régionale de l’observation et de la recherche sur le 
diabète et l’obésité 

L’observation, la recherche 

• Partage des travaux en cours ou réalisés

• Orientations des travaux à venir (collaborations, 

partenariats)

• Participation aux comités techniques et groupes de 

travail



Animer la dynamique régionale de l’observation et de la recherche sur le 
diabète et l’obésité 

L’observation, la recherche 

• Les tableaux de bord et les fiches thématiques

• La newsletter

• Les webinaires

• Les évènements 



La communication et la gouvernance 
partagée, des enjeux transversaux 
Animation : Cédric PEDRE
ARS La Réunion

Stelly CHOPINET-DIJOUX – ARS La Réunion

Anaïs DELATTRE – Masanté.re

Pr Estelle NOBECOURT – CHU

Véronique MINATCHY – France Assos Santé La Réunion



La communication

Déployer un dispositif de 
communication visant à 

accroitre la visibilité du 
PRNDO et de ses actions 

Nouvelle charte 

graphique 

La page web PRNDO

La newsletter PRNDO

Les webinaires PRNDO

Déployer des campagnes 
communication visant 

promouvoir les messages 
clés du PRNDO

Repères du PNNS 

Nutri-Score

Signaux d'alerte du DT 1

Sédentarité et sport santé

Veilles des besoins

Mobiliser les médias 
locaux sur les 

problématiques du 
PRNDO

La charte alimentaire 

ARCOM 



La gouvernance partagée



La gouvernance partagée

• Mobilise des expertises sur les champs du PRNDO

• Apporte un avis scientifique/technique sur les actions, 

les contenus, les messages  

• Propose des positions régionales tenant compte des 

spécificités du territoire

• Participe à la co-construction 



La gouvernance partagée

• France Assos santé La Réunion signataire de la 

convention partenariale 

• Comité de pilotage et comité d’experts

• Les comités techniques 



Le mot de clôture 
Jean-Jacques COIPLET – Directeur Général 
ARS  La  Réunion



Merci de votre attention

www.lareunion.ars.sante.fr
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