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Reiinion  Poyrquoi et comment la santé publique doit guider 'aménagement du territoire et 'urbanisme ?
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« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social qui ne constitue pas
seulement une absence de maladie ou d'infirmité. » Organisation Mondiale de la Santé

o QU'EST-CE QUE L'URBANISME FAVORABLE A LA SANTE ?

, ,
LoX . S, MINIMISATION DES IMPACTS NEGATIFS SUR LA SANTE (POLLUTION,
BRUIT, SEDENTARITE...)
POLLUTION DE L'AIR, INONDATION @ OPTIMISATION DES BENEFICES SUR LA SANTE (NATURE, MOBILITE
DE L'EAU ET DES SOLS ACTIVE, ESPACES DE COHESION...)
& EROT INTEGRATION TRANSVERSALE DE LA SANTE DANS TOUTES LES
DECISIONS (PLANIFICATION, CONCEPTION, CONSTRUCTION)
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Le saviez-vous?

En plus de la génétique et du systéme de soins, la santé est étroitement liée
aux expositions néfastes ou bénéfiques, auxquelles le corps humain est confronté.

Ces expositions dépendent notamment de notre environnement physique (climat,
air, bruit, température, biodiversité...), de nos modes de vie (sédentarité, alimentation, p
addiction, habitation, loisirs...) ainsi que de nos conditions socio-économiques DECOUVREZ LE GU I DE COM PLET

e e o vie e «URBANISME FAVORABLE A LA SANTE A LA REUNION»

Les milieux de vie et les modes de vie contribuent
jusqu’a 80 % de notre état de santé. 2025


https://www.lareunion.ars.sante.fr/un-guide-sur-lurbanisme-favorable-la-sante-la-reunion
https://www.lareunion.ars.sante.fr/un-guide-sur-lurbanisme-favorable-la-sante-la-reunion
https://www.lareunion.ars.sante.fr/un-guide-sur-lurbanisme-favorable-la-sante-la-reunion
https://www.lareunion.ars.sante.fr/un-guide-sur-lurbanisme-favorable-la-sante-la-reunion

”d URBANISME FAVORABLE A LA SANTE A LA REUNION

CONSEIL GENERAL
DE LA

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE )
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S ( ( Penser la santé dans I'aménagement du territoire,
S=a LISIERE AGRICOLE ..

c’est garantir une meilleure prévention en santé ) ) o COMMENT AGIR ?

M PLANIFIER & ADAPTER LES ESPACES
« Intégration de la santé dans les documents
d’urbanisme et de planification
« Organisation spatiale des activités humaines
protectrice de la santé

o « Adéquation besoins/ressources et fixation de limites

de durabilité
! « Protection des espaces naturels
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AGRICULTURE
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M REDUIRE LES EXPOSITIONS AUX FACTEURS
N A DE RISQUE SANITAIRE

T j‘\ - A « Nature en ville, fraicheur et UV

wl“(\“ i ; - Maitrise de la gestion des eaux de pluie

A oy ' « Préservation des ressources en eau potable
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ISOLATION
THERMIQUE

M ASSURER DES DEPLACEMENTS SAINS, REDUITS
ET EFFICACES
« Mobilité active protégée
« Trafic routier limité et apaisé
« Mobilité des personnes vulnérables et en situation
de handicap
» Mobilité électrique verte

M CONSTRUIRE UN BATI ET UN CADRE DE VIE
SAINS ET DURABLES
 Paysage protégé et valorisé
« Espaces de cohésion sociale, de détente et de sport
« Anticipation des infrastructures essentielles au

ESPACES NATURELS
EXISTANTS

DIAGNOSTIC
SENSIBLE

LA territoire
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« Tri des biodéchets, compostage et gestion de |'eau
« Agroécologie et agriculture biologique
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