
Le Village du Diabète 2026 
“Nout Santé : nout Zarlor” -  20 et 21 février 2026 - Nordev 

Programme 

 
 
🔵 VENDREDI 20 FÉVRIER – «S’informer, se relier, agir ensemble» 

 

●​ 9h00 : Ouverture du village  
○​ Exposition photos “Soigne tes maux” - Keila 
○​ Stands Partenaires 

 
 

🏛️ Salle plénière 
 

●​ 10h30 – 11h15 : Ouverture protocolaire  
En présence de Jean-Jacques COIPLET, Directeur général de l’ARS La Réunion. 

 

●​ 11h15 – 11h45 : Diabète 2 : dépistage, diagnostic, prévention, où en 
sommes-nous en 2026  ?  

Conférence : Dr V. Appavoupoulle - Endocrinologue - Chef du service endocrinologie, 
diabétologie du GHER 

 

●​ 11h45 - 12h15 : Visite du Village 
 

●​ 12h30 - 13h00 : Animation musicale 
 

●​ 13h15 - 14h15 : Patients partenaires : comprendre sa santé, agir, accompagner 
Table ronde : Patients partenaires ; C. Meyer – Université des Patients ; A. Faivre – 

Diab’Aide  

 
●​ 14h30 – 15h30 :  Du dépistage au parcours : quels dispositifs pour agir plus tôt ? 

 
Table ronde : S. Chopinet-Dijoux - ARS Réunion ; Dr M. Billebeaud - CGSS ; Diane Baillieux - 
ADN 974 ; R. Hoff - ETAP Santé  

 

●​ 15h45 – 17h00 : Informer autrement : et si on changeait les codes ? 
Table ronde : Ferdi et Rubby - Influenceurs ; L. Catherine - La Santé Chantée ; C. De 

Boisvillier, ECLD et C. Dalleau - Hackathon diabète ; F. Gaertner - Masante.re  
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Programme 

 
🟢 SAMEDI 21 FÉVRIER – «Anticiper, vivre, transmettre : des parcours face au 
diabète» 
 

●​ 9h00 : Ouverture du village  
○​ Exposition photos “Soigne tes maux” - Keila 
○​ Stands Partenaires 
○​ Espace enfants 

 
 

🏛️ Salle Plénière 
 

 

●​ 9h15 – 10h15 : Zumba Santé animée par D. HOAREAU de l’Univers Bien Être 
 

●​ 10h30 – 11h30 : Anticiper le diabète de type 1 : dépistage des proches et 
perspectives de prévention  

Table ronde : Dr A. Aulair - Endocrinologue CHU Nord ; Familles de Patients DT1 ; K. Zaoui 
Guillery  - psychologue 

  

●​ 14h00 – 15h30 : Vivre avec le diabète, construire son propre chemin  
Table ronde témoignages : A. Faivre – Diab’Aide : parcours, ouvrage ; Keila – KMUSIC : 
parcours, “Soigne tes maux” ; C. Dalleau – application batch a li 

 

●​ 16h00 : Clôture du salon  
 
 
 
 

LE CARDINAL, un oiseau de l’île de La Réunion, mais pas que ... 
 
Pour le corps médical, le syndrome cardinal est une association de plusieurs symptômes rencontrés 
chez les patients présentant un diabète : asthénie, syndrome polyuropolydipsique, déshydratation, 
amaigrissement à appétit conservé, parfois accompagné d'un tableau acidocétosique (dyspnée de 
Kussmaul, haleine acétonique, douleurs abdominales et vomissements). 
 

Pour le grand public, à La Réunion, l'oiseau cardinal annonce un changement à venir : un messager 
porteur d’alerte, mais aussi d’espoir pour l’avenir. 
 

Ainsi, le cardinal rappelle l'importance d'identifier les signaux pour agir à temps. 
 
 

Le Village du diabète 2ème édition  “Nout Santé : nout Zarlor”  - 20 et 21 février 2026 - Nordev - Programme 



 

Le Village du Diabète 2026 
“Nout Santé : nout Zarlor” -  20 et 21 février 2026 - Nordev 

Programme 

PROGRAMME DES ATELIERS 
📍 Salles TEC TEC & BEC ROSE   
🎟️ Ateliers gratuits – Inscriptions en ligne et sur place dans la limite des places disponibles 
 

🔵 VENDREDI 20 FÉVRIER 
Horaire Salle TEC TEC Salle BEC ROSE 

11h00 
12h00 

Comprendre son bilan sanguin 
Les Carabins de Bourbon  

Marche afghane  

Marche Afghane 974  

12h15  
13h15 

Comprendre les étiquetages alimentaires 
Etudiants BTS Diététique   

Respirons la santé 
ADN 974 - S. APPE  

13h30 
14h30 

Comprendre son bilan sanguin 
Les Carabins de Bourbon  

DT1 : La place du patient/de l’aidant 
dans les soins    

 M.CARAYOL & K. HOAREAU  

14h45 
15h45 

Votre diabète et vous en image  
M. SANGOUEZE  

Cellule Nou Léla  
D. GRAVINA  

16h00 
17h00 

Votre diabète et vous en image  
M. SANGOUEZE  

Respirons la santé 
ADN 974 - G. MAILLOT  

 

🟢 SAMEDI 21 FÉVRIER 
Horaire Salle TEC TEC Salle BEC ROSE 

10h00 
11h00 

Gestion des émotions  
Sérénité Coach I. SITA  

Comprendre son bilan sanguin 
Les Carabins de Bourbon  

11h15 
12h15 

Gestion des émotions  
Sérénité Coach I. SITA  

DT1 : La place du patient/de l’aidant dans 
les soins   

M.CARAYOL & K. HOAREAU  

12h30 
13h30 

Ton diabète et toi en image (enfants) 
M. SANGOUEZE  

Cellule Nou Léla  
E. ATSE  

13h45 
14h45 

Respirons la santé 
ADN 974  - G. CHARLETTINE 

Les glucides dans l’alimentation  
Etudiants BTS Diététique  

15h00 
16h00 

Ton diabète et toi en image (enfants) 
M. SANGOUEZE  

Comprendre son bilan sanguin 
Les Carabins de Bourbon  
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