&

TRE D'INFORMATION |

2025-2028

Juin 2026 #1

EDITO

Chers lecteurs.trices, chers partenaires,

C’est avec joie et enthousiasme que nous vous dévoilons la toute premiere lettre d’informations
du Programme Réunionnais de lutte contre le Diabéte et I'Obésité (PRNDO) qui a été lancé
officiellement en février dernier, le PRNDO en actions !

L'objectif ? Il reste le méme : vous transmettre I'actualité du nouveau programme avec clarté, tout
en conservant la rigueur et la profondeur qui font la force du PRNDO.

Cette lettre, c’est avant tout pour vous, les acteurs engagés, qui faites vivre le PRNDO au
quotidien. Mais elle ne serait pas compléte sans la contribution de nos partenaires. Cette lettre,
c’est notre espace d’échange, de partage et de co-construction.

Alors, n’hésitez pas a la lire, a la partager, a la faire vivre, et surtout, a y contribuer avec
vos actualités et vos événements !

En avant pour cette nouvelle aventure éditoriale !
Retrouvez les actualités trés riches de ce premier semestre 2026 !

LE MOT DU PARTENAIRE

A La Réunion, le PRNDO est bien plus qu’'un programme : il est devenu
un véritable élan collectif. Partout sur le territoire, les acteurs se
mobilisent et agissent concrétement : améliorer 'offre alimentaire, faire
du sport santé un levier du quotidien, investir dans la jeunesse avec
Nutrition Marmay, innover avec des programmes de prévention ciblée
comme Run Prédiabete, et renforcer des parcours de soins plus fluides
et plus efficaces. Cette dynamique témoigne d’une ambition partagée et
d’'une énergie collective sans précédent au service de la santé des
Réunionnais.

« Le PRNDO en actions » est le reflet de cet engagement. Cette lettre
donne a voir, a comprendre et a valoriser ce qui se construit chaque jour
grace a vous, sur le terrain.

Continuons a nous mobiliser, a partager et a innover ensemble. Le

Jean-Jacques PRNDO porte une ambition forte : faire de La Réunion un territoire
COIPLET exemplaire en matiére de santé nutritionnelle. Cette ambition est a notre
Directeur Général de portée, et elle se construit, dés aujourd’hui, avec chacun d’entre nous.

I'’ARS La Réunion

LES ACTUS

Revivez le lancement du PRNDO le 12 février dernier :

plus de 100 partenaires réunis pour améliorer la santé nutritionnelle des
Réunionnais et des Réunionnaises.

Lire

PROGRAMME REUNIONNAIS DE
NUTRITION & DE LUTTE Le PRNDO est en ligne ! Venez le découvrir.
Lire



https://www.lareunion.ars.sante.fr/lancement-du-programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-et-lobesite
https://www.lareunion.ars.sante.fr/programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-et-lobesite

Restez connecté.e aux actualités locales, avec les sites locaux d’information et de prévention

dédiés :

¢ au sport-santé bien-étre (www.ssbe.re),

o al’allmentatlon( .pilonpilé.re),
e alasanté (www.masante.re).

Santé nutritionnelle

PRNDO"
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Vers une alimentation saine
et durable pour tous

Publication du Programme
National pour
I'’Alimentation 2026-2030
Lire
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Lancement de la
campagne ANS - Projet
Sportif Territorial 2026
avec axe dédié au Sport-
Santé

Lire

LABEL CENERATION
2030

Le label Génération 2024
évolue en Génération 2030
1

Lire

Le PNNS5estla!
Le Gouvernement a annonce la publication du 5¢ Programme national
nutrition santé (PNNS 5) 2026-2030, qui constitue aujourd’hui le cadre
de référence de la politique de prévention nutritionnelle en France.
Lire
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Publication de la Stratégie
Nationale pour
I'Alimentation, la Nutrition
et le Climat 2025-2030

Lire

Lancement de la stratégie
nationale Sport et
Handicap 2030

Lire

SSBE .

.. Sport Santé
- Bien-Etre

~ Sur Ordonnance

Planning des formations
régionales SSBE 2026

Lire

Découvrez le programme "Nutrition Marmay" !

Le programme permet de promouvoir la santé nutritionnelle dés
I'enfance. Son objectif : accompagner les professionnels de santé, les
enseignants, les animateurs ou encore les éducateurs, souhaitant agir
en faveur du bien-étre et de la santé des jeunes de 0 a 18 ans.

Lire
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Publication de I'’enquéte
"Alimentation en quartiers
prioritaires”

Lire

SSBE .

.. Sport Santé
~ Bien-Etre

Sur Ordonnance

Un séminaire régional
Sport Santé pour
construire collectivement
la stratégie de demain
Lire
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Activité physique et
maternité a Saint-Pierre
Lire


http://www.ssbe.re/
http://www.xn--pilonpil-i1a.re/
http://www.masante.re/
https://www.nutritionmarmay.re/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/le-programme-national-nutrition-sante/article/programme-national-nutrition-sante-pnns-professionnels
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/154142
https://agriculture.gouv.fr/telecharger/153019
https://2irr4.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/7nVU1aA2ng7jQQVLZsAUiv4yuYuZRyL/VFAnEs2aa9Vv
https://www.ac-reunion.fr/appel-a-projets-ans-2026-projet-sportif-territorial-du-20-avril-au-25-mai-2026-126284
https://handicap.gouv.fr/strategie-nationale-sport-et-handicap-2030
https://www.lareunion.ars.sante.fr/vers-une-nouvelle-strategie-regionale-sport-sante-la-reunion
https://generation2024.franceolympique.com/label-generation-2030
https://ssbe.re/planning-des-formations-ssbe-2026/
https://www.instagram.com/p/DGbM6ZVta44/

AMPUTATIONS
LIEES AU DIABETE
A LA REUNION

Etude de parcours de soins.

S ‘rJ‘ BAROME TRE

Santé publique France

- 4
Parution d’un article sur L’enquéte PREVADIAB- Actualisation de la
les amputations liées au RUN sur le diabéte et le fréquence du diabéte
diabéte prédiabéte continue : déja connu en population
Lire 1 200 participants sur les 2 générale
000 prévus ! Lire
Lire

Obésité

PRISE EN CHARGE s in e i
DES PERSONNES COORDONNE v o
EN SITUATION fﬁf{ggﬂﬁs H H o
D’OBESITE COMPLEXE ) ‘
CHEZ ADULTE \ "’. ) K
FEUILLE DE ROUTE NG i LA FIN
L B - = ‘ DES ILLUSIONS ?
Lancement de la feuille de Lancement du parcours Les nouveaux médicaments
route obésité 2026-2030 coordonné renforcé contre I'obésité : ce qu’il
Lire "obésité complexe chez faut savoir
I'adulte™ Lire
Lire
JUIN

Du 01/06 au 31/06 : Juin sans sucres ajoutés. + d'infos.

25/06 : L'ARS La Réunion et le Collectif de lutte contre la dénutrition organisent un webinaire
"Présentation de la semaine nationale de la dénutrition 2026". + d’infos.

25 et 26/06 : 6éme édition des Journées Nationales des Maisons Sport-Santé. + d'infos.

JUILLET
09/07 : LAFORM propose la formation "Stratégie médicamenteuse dans la prise en charge de
'obésité". + d’infos.

AOUT

21/08 : L'AFIS propose la formation "Suivi et adaptation de I'insulinothérapie dans le diabéte de
type II". + d'infos. .

Du 27 au 29/08 et du 07 au 09/09 : L'AFIS propose la formation "40h ETP Pratiquer 'Education
Thérapeutique du Patient". + d'infos.

SEPTEMBRE

Du 01/09 au 31/09 : Mois de l'activité physique.

07/09 : Journée internationale de la sécurité sanitaire des aliments. + d’infos.

Du 07/09 au 06/10 : LOMSEP St-Paul propose la formation régionale SSBE. + d'infos.

12/09 : L'AFIS propose la formation "Dépistage et prise en charge de 'obésité chez I'adulte”. +
d'infos.

14/09 : Féte nationale du sport. + d’infos.

15/09 : L'Agence Medipole propose "Le rendez-vous des soignants épicuriens" avec la formation
"Pied diabétique : repérer, agir, orienter, et coordonner sur le terrain”. + d'infos.

15 et 16/09 : Le Pble Ressource Pédiatrique d'Etap-Santé propose la formation "Surpoids et
obésité de I'enfant et de I'adolescent : repérage, orientation et accompagnement”. + d'infos.
Du 16/09 au 22/09 : Semaine européenne de la mobilité. + d’infos.

Du 23/09 au 30/09 : Semaine européenne du sport. + d’infos.

Du 26/09 au 04/10 : Semaine de la forme. + d’infos.

Rendez-vous sur la page du Vous souhaitez Vous souhaitez consulter les
PRNDO pour plus d'infos ! vous abonner ? précédentes lettres ?


https://www.santepubliquefrance.fr/diabete/article/le-parcours-de-soins-des-personnes-vivant-avec-un-diabete-a-la-reunion-huit-ans-avant-leur
https://www.lareunion.ars.sante.fr/enquete-sur-le-diabete-et-le-prediabete-la-reunion-point-detape
https://www.santepubliquefrance.fr/regions/ocean-indien/documents/enquetes-etudes/2025/barometre-de-sante-publique-france-resultats-de-l-edition-2024.-edition-la-reunion
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-specialisees/obesite/article/la-feuille-de-route-obesite-2026-2030
https://www.obesitefrance.fr/espace-pro/structuration-des-soins-sur-le-territoire/dispositifs-existants/lancement-du-parcours-coordonne-renforce-pcr--obesite-complexe-chez-ladulte--1
https://www.calameo.com/read/0078232409ab76730b75e
https://juinsanssucresajoutes.org/
https://www.lareunion.ars.sante.fr/denutrition-preparez-vous-la-semaine-nationale-2026-en-participant-au-webinaire-du-25-juin
https://www.sports.gouv.fr/journees-nationales-des-maisons-sport-sante-2026-10086
https://www.aform.re/?page_id=2847
https://afis.re/insulinotherapie/
https://afis.re/education-therapeutique-du-patient/
https://www.un.org/fr/observances/food-safety-day
https://ssbe.re/planning-des-formations-ssbe-2026/
https://afis.re/depistage-obesite-adulte/
https://afis.re/depistage-obesite-adulte/
https://www.info.gouv.fr/actualite/fete-du-sport-2025-un-succes-populaire-autour-des-valeurs-olympiques
https://ssbe.re/planning-des-formations-ssbe-2026/
https://www.polepediatrique.re/pro/formations
https://www.un.org/fr/observances/food-safety-day
https://www.beactiveday.eu/european-week-of-sport
https://www.sportspourtous.org/evenements/semaine-de-la-forme/

Précédentes lettres

Cette lettre est réalisée par I'ARS La Réunion (Direction de I'Animation Territoriale et des Parcours de Santé) et I'Observatoire
Régional de la Santé La Réunion (ORS). Pour nous rejoindre :

.
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FRANCAISE @ Agence Régionale de Santé
Liberté La Réunion
Egalité
Fraternité

Observatoire Régional de la Santé
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Vous recevez cette information car vous faites partie de notre fichier de diffusion. Conformément au réglement général sur
la protection des données (RGPD) du 25 mai 2018, vous bénéficiez d'un droit d'accés et de rectification aux informations qui
vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant a I'ORS La Réunion : documentation @ ors-reunion.fr


https://www.lareunion.ars.sante.fr/le-prndo
https://738e1857.sibforms.com/serve/MUIFAMjCsqWAEX3jAA1GR7z4oerJigHI6Bq7P6_hpDR44YV-R8Or8eiEfHH_VU0cRseToupdb0XXHtMMnXHfFxA_RRxRILY6sZYfPgZDS-zpxRiTGXnapS0LFR0s1GsZ3kYRvQljD2W1LgxVvgAg6L0joWBNHoJ9_23Nx5a8l4b_QKZJr2p9dZuL7wq4RWYr5Ol5lXGAJnEbn0-N
https://www.ors-reunion.fr/-lettres-du-prndo-.html
https://www.facebook.com/arslareunion
https://www.facebook.com/arslareunion
https://x.com/ARS_LaReunion
https://x.com/ARS_LaReunion
https://www.linkedin.com/company/agence-de-sant%C3%A9-la-r%C3%A9union/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/agence-de-sant%C3%A9-la-r%C3%A9union/posts/?feedView=all
https://www.lareunion.ars.sante.fr/
https://www.lareunion.ars.sante.fr/
https://www.facebook.com/ors.la.reunion/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/ors.la.reunion/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/78428564/admin/page-posts/published/
https://www.linkedin.com/company/78428564/admin/page-posts/published/
https://www.ors-reunion.fr/
https://www.ors-reunion.fr/

