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A Saint-Paul
30 septembre 2026

Le CHOR et I’'EPSMR ouvrent les Semaines d’Information
sur la Santé Mentale 2026 sur le theme « Pour notre

santé mentale, ouvrons-nous aux arts »

Et si la meilleure fagon d'expliquer la place de la culture a I'hdpital était de la faire
vivre ?

Ce mercredi 30 septembre au Centre de Ressources en Santé Payanké a Saint-Paul, le Centre Hospitalier
Ouest Réunion (CHOR) et I'Etablissement Public de Santé Mentale de La Réunion (EPSMR) ont donné le coup
d'envoi des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026, organisées cette année autour du
theme national : « Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts » en présence de la Directrice du CHOR
et de 'EPSMR, de la Vice-Présidente du Conseil de Surveillance de 'EPSMR, du Président de Conseil de
Surveillance du CHOR et Maire de Saint-Paul, de I’ARS La Réunion, du Département de La Réunion, des
professionnels, des partenaires, des familles et des patients.

Pour cette ouverture officielle, les deux établissements ont fait un choix assumé : plutot que de multiplier les
discours sur les bienfaits de la culture a I'h6pital, ils ont choisi de la faire vivre.

Tout au long de la matinée, une centaine
de personnes ont découvert
concrétement ce que la démarche Culture
et Santé apporte aux patients.
Photographies, films,  témoignages,
retours d'expériences, échanges avec les
équipes et partenaires, rencontres avec
des artistes et temps participatifs se sont
succédé pour raconter une histoire
collective : celle de la culture qui trouve
pleinement sa place dans les parcours de
soins et d'accompagnement.

Le parent d'une patiente témoigne
« grdce aux ateliers culture, je me suis
reconnectée avec ma fille ».

L'événement a été construit autour d'une question simple : « Qu'apporte la culture a I'hopital ? ».



Montrer avant d'expliquer
Nou fé war kosa la kiltiv dann ron lopital

A travers certains projets présentés, le CHOR et I'EPSMR ont montré que la culture a I'h6pital se vit a la fois
dans les murs et hors les murs. Au sein des établissements, elle prend forme a travers des ateliers artistiques,
des résidences d'artistes, des expositions de photographies, de fresques ou d'ceuvres réalisées avec les
patients ou par des artistes, ainsi que de nombreuses actions culturelles favorisant I'expression et la
rencontre. Mais cette démarche va également au-dela de I'hopital en permettant aux patients d’aller dans
des lieux culturels comme KazKabar, et ainsi de vivre des expériences culturelles hors du cadre hospitalier.

« La culture ne remplace pas le soin. Elle peut cependant permettre a une
personne de retrouver une voix, une capacité d’agir et une place qui ne soit pas
définie uniquement par sa maladie. Elle peut aussi transformer le regard de
celles et ceux qui connaissent encore mal les troubles psychiques. » indique

Mme ROBIN-SANCHEZ, Directrice CHOR-EPSMR.

Un village culturel avec des expositions de fresques, de photos et d’ceuvres
d’une résidence artistique, et des ateliers tout au long de la matinée est venue
compléter cette immersion.

Aprés les prises de parole institutionnelles, les échanges se sont poursuivis lors
d'une table ronde consacrée a la question centrale : « Qu'apporte la culture a
I'hopital ? ». Professionnels de santé, équipe du CHOR et de 'EPSMR,
partenaires, patients, artistes et représentante des usagers ont partagé leurs :
regards et leurs expériences de terrain : \\\

L'artiste KAFMARON indique : « L’idée est de créer un espace ol la personne est k
valorisée. Le moun Ié akeuyi kom li Ié ».

Une politique culturelle reconnue

A travers cette ouverture des SISM, le CHOR et I'EPSMR ont rappelé une conviction forte : la culture ne
remplace pas le soin, mais elle contribue a remettre la personne au centre de I'accompagnement.

Parce qu'étre hospitalisé ne signifie pas renoncer a sa vie culturelle, les deux établissements développent
depuis plusieurs années une politigue ambitieuse associant patients, professionnels, artistes et acteurs
culturels du territoire. Cette dynamique a été reconnue en 2024 par |'obtention du plus haut niveau du Label
Culture & Santé 3 étoiles.



«La kiltir dann ron lopital : c’est une Direction, des équipes, prés de 600 patients en 2025 qui ont bénéficiés
des projets culturels [...] Nous sommes les seuls établissements de La Réunion a étre labellisés 3 étoiles, c’est
une reconnaissance exemplaire » indique Mme PONGERARD-SINGAINY Secrétaire Générale et Directrice des
relations publiques.

Une dynamique qui se poursuit — prochain RDV le 09 octobre
Lopital i cort dann con bann mir pou alé dann kartié

Cette cérémonie d'ouverture marque le lancement officiel des SISM 2026 et d'un programme d'actions
déployé dans plusieurs communes de La Réunion tout au long des prochaines semaines.

Point d'orgue de cette édition, la journée « Nout Mantal l¢ m La Vil de Sunc Pau IEPSMI ot e CHOR._
vital : nout Mantal, Nout Kartié, Nout Kiltir », organisée le 9

octobre a Vue Belle a La Saline, réunira le CHOR, I'EPSMR, la NT

Ville de Saint-Paul et de nombreux partenaires autour d'un Wtal
méme objectif : aller a la rencontre des habitants, parler de NmMMa,_th,, nout kiltir
santé mentale autrement et faire de la culture un véritable Lo Galne 1 604! Vyin 020t !

vecteur de sensibilisation, de prévention et de lien social.

site do fancienng using ds VUE BELE (entze ET GRATUITE
e complexe sportif du Lycée Professionnel ——
de Vue Belle et los é\.unﬁ de Vue ee«o )

09 OCTOBRE | Q VUEBELLE - LA SALINE ENTREE LIBRE
2026

OH - 22H

Ainsi, le 09 octobre, I’'h6pital sort de ses murs et va au cceur
du quartier de Vue Belle avec ses équipes : équipe mobile de
gérontopsychiatrie, Kaz’Ado, CEPS, Maison des Femmes, de la
Mére et de [I'Enfant, addictologie, pédiatrie, unité  partir de 10h30
intrahospitaliére, Kozé Jeunes, 3114... @ partir de Tih30

@ partir de 13h30

LE PROGRAMME Goudloun do Lo Saline
9h00 -17h00

VILLAGE SANTE & PREVENTION
Echanges avec les professionnels de santé du CHOR et IEPSMR
(Kazado Ouost - 314 - pediatric - Kozu Jeunes..,
RonKozé Jeux
gagner) - Mednbus Ludothéque

KABAR DEFILE
Départ : complexe sportif de Vue Belle

CONCERT DE 100 VOIX
Formation de 42 chanteurs

CONCERT DE KABAYE (GROUPE DU LYCEE DE VUE BELLE)

LES SCENES DE L’EAIO (EcoLe ARTISTIQUE INTERCOMMUNALE DE L'OUEST)

Conte participatif « Kriké Kraké »
Sketchs autour des addictions

DANSE EN LIGNE (AsSOCIATION AD25)

@ partir de 14h30

La programmation de cette journée inédite a été pensée

comme un Vvéritable parcours de prévention et de ey e
participation, adapté aux différents publics : éléeves de BAELAR
primaires, éléves de colleges et lycée, séniors, famille, ggm,{ MMR
parents... Bears  gewo b

Cette journée gratuite et ouvert a tous se terminera par un plateau artistique exceptionnel avec les concerts
de : Kafmaron, Wizdom, DJ DAN & SSKYRON, Danyel Waro ! lyin azot /

L'ARS La Réunion mobilisée pour la santé mentale

L’ARS La Réunion agit pour prévenir les troubles psychiques, favoriser leur repérage précoce, faciliter I'acces
aux soins et accompagner le rétablissement et I'accessibilité des personnes concernées.

Cette mobilisation se traduit concretement par le soutien a de nombreuses actions et dispositifs sur le
territoire, notamment :

e plus de 350 personnes formées aux Premiers secours en santé mentale en 2025,

e plus d’'un million d’euros consacrés aux Groupes d’entraide mutuelle (GEM) et d’appui au
rétablissement par le travail ou I'acces au logement,

e plus de 20 projets soutenus dans le cadre des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM),
pour sensibiliser le grand public



Le soutien de I’ARS vise a faire évoluer le regard sur les troubles psychiques et favoriser I'accessibilité des
personnes concernées.

La santé mentale et la prise en charge des troubles psychiatriques constitue une priorité pour I’ARS La
Réunion, inscrite dans le Projet Régional de santé (PRS) La Réunion 2023-2033.

En choisissant de faire vivre la culture a travers des témoignages, des expositions et des échanges, le CHOR
et I'EPSMR ont donné le ton des SISM 2026. Une ouverture originale et participative qui illustre pleinement
le theme national « Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts » et rappelle que la culture constitue
un puissant levier de lien social, d'expression, d'inclusion et de mieux-étre pour tous.
Les établissements donnent désormais RDV au grand public le 9 octobre a Vue Belle - La Saline pour la
journée « Nout mantal Ié vital, Nout Mantal, Nout Kartié, Nout Kiltir », temps fort de cette édition des SISM
ou I'hopital ira a la rencontre des habitants au coeur du quartier.
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