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Sport-Santé : Faire de I'activité physique un réflexe santé pour tous
Une nouvelle stratégie régionale a horizon 2030

L’ARS La Réunion et la DRAJES dévoilent la nouvelle Stratégie ¥ Stratégie
Régionale Sport-Santé 2026-2030. Fruit d’une large concertation -Il'cl.e" v Régionale
menée avec les acteurs du territoire, elle porte une ambition forte : | ; Sport-Santé
faire de I'activité physique un réflexe santé pour tous les Réunionnais, La Réunion

a chaque étape de la vie, quel que soit leur age, leur lieu de vie ou leur 2026-2030

état de santé.

A La Réunion, le Sport-Santé s’appuie déja sur une dynamique solide. La précédente stratégie a permis
de structurer et développer I'offre régionale a travers le label Sport Santé Bien-Etre, la formation des
intervenants, le déploiement de 13 Maisons Sport-Santé, la labellisation de 630 créneaux Sport Santé
Bien-Etre ainsi que la création du site de référence SSBE.RE. Forte de ces acquis, la nouvelle feville de
route entend franchir une nouvelle étape : changer durablement les habitudes de vie des Réunionnais,
mieux intégrer I'activité physique aux parcours de vie et de santé, renforcer la santé physique et
mentale et réduire les inégalités sociales et territoriales.

L'activité physique, un déterminant majeur de I'état de santé des individus

Facteur essentiel de santé, I'activité physique participe a la prévention de nombreuses maladies, a
I'amélioration de la condition physique, au bien-é&tre mental et au maintien de 'autonomie a tous les
ages de la vie.

Alors que la sédentarité progresse et que les maladies chroniques concernent un nombre croissant de
personnes, l'activité physique constitue un levier de prévention et de santé accessible, efficace et
reconnu.

& Chiffres-clés

« 1 Réunionnais adulte sur 10 pris en charge pour un diabéte
1 Réunionnais sur 7 en situation d’obésité
« 1 jeune Réunionnais sur 10 déclare une activité physique pendant au moins 60 minutes par jour

» Le nombre de malades chroniques (diabéte, maladies cardiovasculaire ou neurologique...) en augmentation
depuis 2015

1 Réunionnais sur 4 aura 60 ans ou plus d’ici 2050



Une nouvelle stratégie Sport-Santé au bénéfice de tous les Réunionnais

Une stratégie construite avec les acteurs locaux

Elaborée avec les acteurs, la Stratégie Régionale Sport-Santé 2026-2030 fixe une feuille de route
ambitieuse pour développer I'activité physique a La Réunion. A |a suite d’un vaste travail de concertation
réunissant plus d'une centaine de partenaires, 12 actions prioritaires ont été définies autour de 8
objectifs stratégiques.

Une ambition : faire de I'activité physique un véritable réflexe santé et permettre a chaque Réunionnais,
quels que soient son age, son état de santé ou son lieu de vie, d’accéder a une activité physique adaptée,
réguliere et bénéfique pour sa santé, tout en favorisant des comportements moins sédentaires

Cette stratégie s’inscrit dans les orientations nationales Sport-Santé.

8 objectifs pour développer le Sport-Santé a La Réunion d’ici 2030
La Stratégie Régionale Sport-Santé s’appuie sur 8 objectifs stratégiques :

e Faciliter I'accés a une pratique d’activité physique adaptée et accessible a tous, en renforgant
I'offre de proximité, les équipements sportifs et le réle des Maisons Sport-Santé ;

o Favoriser la pratique d'une activité physique chez les jeunes, de I'école a I'Université ;

o Développer l'activité physique et lutter contre la sédentarité dans le monde professionnel, en
encourageant le développement d’‘actions de promotion de l'activité physique au sein des
entreprises et des administrations ;

e Préserver I'autonomie des personnes avangant en age grace au déploiement d’actions sport-santé
adaptées ;

¢ Renforcer le recours a I'Activité Physique Adaptée a des fins thérapeutiques et son intégration dans
les parcours de santé ;

¢ Mobiliser le sport comme levier de prévention, notamment auprés des jeunes, pour lutter contre
les conduites addictives ;

e Accroitre la visibilité et I'appropriation du Sport-Santé auprés de tous les publics, notamment en
confortant le site SSBE.RE comme site régional de référence ;

e Assurer le suivi, I'évaluation et I'amélioration continue de la politique régionale Sport-Santé.

Ces objectifs seront mis en ceuvre a travers les 12 actions prioritaires déployées sur le territoire jusqu’en
2030, mobilisant I'ensemble des acteurs de la santé, du sport, du médico-social, des collectivités et du
monde associatif.

Cette feville de route repose sur une approche globale et concréte : agir des le plus jeune age,
accompagner les différentes étapes de la vie, mieux orienter les personnes vivant avec une maladie
chronique vers |'activité physique adaptée et consolider une offre de proximité accessible dans les
différents territoires de I'ile.

Elle porte également une attention particuliére aux publics les plus éloignés de la pratique, afin
d’adapter les réponses aux besoins des différents publics et de contribuer a réduire les inégalités sociales
et territoriales de santé.

> Consultez le document « Stratégie Régionale Sport-Santé 2026-2030 »

Les Maisons Sport-Santé et le site ssbe.re, piliers de la
stratégie régionale

Depuis la précédente stratégie, le réseau sport-santé s’est fortement
développé dans I'lle. 13 Maisons Sport-Santé accueillent, informent
et orientent aujourd’hui les Réunionnais souhaitant commencer,
reprendre ou poursuivre une activité physique adaptée a leur
situation.

13 Maisons

Sport-Santé



https://www.lareunion.ars.sante.fr/loffre-de-sport-sante-1

Les activités proposées : marche, activités aquatiques, gymnastique, fitness, sports collectifs, arts
martiaux, danse, zumba, training, cardio.. et des activités physiques adaptées a différents publics
(seniors, enfants, femmes enceintes, malades chroniques, ...).

La nouvelle stratégie prévoit de renforcer leur réle pour en faire de véritables pivots territoriaux du
Sport-Santé, en lien avec les professionnels de santé, les collectivités, le mouvement sportif et les acteurs
du médico-social.

Le dispositif régional de labellisation Sport Santé Bien-Etre (SSBE)
représente a ce jour 630 créneaux d’activités physiques labellisés
proposés aux Réunionnais et ne cesse de progresser.

Le site internet de référence Sport-Santé a La Réunion a été
notamment enrichi de ces créneaux. Lancé en 2022, le site ssbe.re est
un outil central de cette nouvelle feuille de route et a vocation a
devenir le portail numérique régional de référence du Sport-Santé.
Son objectif : mieux faire connaftre I'offre d’activité physique sur I'ile,
orienter les patients, les usagers et les professionnels, et valoriser les
acteurs du territoire.

Site congu par la DRAJES

Retrouvez les créneaux d’activité physique et les coordonnées des Maisons Sport Santé sur www.ssbe.re.

Le Sport-Santé a La Réunion

« 13 Maisons Sport-Santé (MSP) réparties sur le « Prés de 8 500 bénéficiaires accueillis dans les MSP

territoire
« 1site internet régional de référence :

« 630 créneaux labellisés Sport Santé Bien-Etre : e S
« 348 en Sport Santé pour Tous

+ 282 en Sport Santé sur Ordonnance

(activité phvsiaue adaptée) (CLS)

» 19 communes engagées via le Contrat local de Santé

Le Sport-Santé au cceur des politiques de prévention et de santé

A l'interface des politiques de santé et des politiques sportives, la Stratégie Régionale Sport-Santé
constitue un cadre commun permettant de mobiliser les acteurs de la santé, du sport et des territoires
autour d’objectifs partagés.

Elle s'articule notamment avec :

e le Programme Réunionnais de Nutrition et de lutte contre le Diabéte et 'Obésité (PRNDO) ;
Lancé en février 2026, le PRNDO mobilise I’ARS et 13 partenaires autour de I'amélioration de la
santé nutritionnelle et de la prévention et de la prise en charge du diabéte et de |'obésité. Pour
son volet consacré a I'activité physique et a la lutte contre la sédentarité, il trouve ainsi dans la
Stratégie Régionale Sport-Santé le cadre privilégié de mise en ceuvre de ces ambitions.

e le plan régional antichute,
¢ lafeville de route régionale sur le cancer,

e les politiques relatives aux maladies cardiovasculaires, a la santé mentale et aux addictions.

Priorité du PRS La Réunion - Santé nutritionnelle /o PRS "e
- En savoir plus sur cette priorité “ﬂ Projet Régional de PR -

Santé La Réunion - i
ROGRAMME REUNIONNAIS DE NUTR
023-2033 RN CONTRE LE DIABETE ET L'OBESITE

Priorité du PRNDO : (- En savoir plus sur cette priorité
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