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LE MOT DU PRESIDEI)IT DU DEPARTEMENT
ET DU DIRECTEUR GENERAL DE L’ARS s gentaal

BieRvieillia

A La Réunion, le vieillissement de la population constitue I'un des grands défis
des prochaines décennies. En 2050, un Réunionnais sur quatre aura 60 ans ou
plus. Cette évolution nous impose danticiper dés aujourd’hui les besoins en
santé, en accompagnement et en autonomie.

Notre priorité est claire : permettre a chacun de vieillir dans les meilleures
conditions, en préservant sa santé, ses choix et sa place dans la société. Cela
suppose d'agir plus tot pour prévenir la perte d'autonomie, de faciliter l'acces
aux soins et de proposer des solutions adaptées a la diversité des situations.

Depuis 2022, le Conseil départemental et I'’ARS La Réunion sont engagés dans
un plan de rattrapage de l'offre destinée aux personnes dgées. Cet effort doit
se poursuivre et s'accompagner d'une transformation de nos réponses :
renforcer les services a domicile, diversifier les formes d’'habitat, adapter les
établissements aux besoins des personnes les plus dépendantes et mieux
soutenir les aidants.

Mais bien vieillir ne releve pas uniquement du systéme de santé. Le logement,
les déplacements, la formation et 'emploi participent eux aussi a I'autonomie
et a la qualité de vie. C'est pourquoi nous devons décloisonner nos actions et
mieux coordonner les acteurs.

Les premiers Etats généraux du Bien Vieillir constituent une étape essentielle. lls donnent la parole aux habitants, aux professionnels et
aux partenaires pour définir ensemble les priorités de demain.

Notre objectif est de traduire ces échanges en une feuille de route partagée, avec des actions concretes et suivies dans la durée.
Préparer le vieillissement de La Réunion, c’est faire le choix d'une société plus attentive, plus solidaire et accessible a tous les ages.
Agissons, maintenant, pour mieux vieillir, demain.

Cyrille MELCHIOR Jean-Jacques COIPLET
Président du Conseil départemental de La Réunion Directeur général de 'Agence Régionale de Santé de La Réunion
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PREPARER AUJOURD’HUI
g LA REUNION DE 2050

Les 26 et 27 octobre 2026, le Département et I'ARS
organisent, a I'H6tel du Département, les Premiers
Etats généraux du Bien-Vieillir. Objectifs : faire

Logements

Cuisine partagée =

émerger une vision partagée du bien-vieillir a La | T ha s Soledaciviés
Réunion, renforcer la dynamique collective déja y I
engagée et identifier les orientations qui ¥ 4 ")
permettront au territoire de répondre aux i ' r':"gg
transformations démographiques, sociales, : -
écologiques et technologiques a venir. S i COMMUNE
Le vieillissement concerne bien davantage que la w25 e W o l“'] e
seule prise en charge de la dépendance. Il interroge ; T e % |

le logement, les mobilités, I'aménagement des
espaces publics, la prévention, |'organisation des
soins, I'emploi et la formation aux métiers de
l'accompagnement, ainsi que la place des aidants et
les solidarités entre générations. ,

Ce rendez-vous veut réunir les acteurs publics et D e gt DIPTSR JARDIN PARTAGE
VN g0 A N i %* N7 T Viad AUGMENTE

institutionnels, les professionnels, les associations,
les chercheurs, les acteurs économiques et, au coeur e Dates : Lundi 26 et Mardi 27 octobre 2026.
de la démarche, la population réunionnaise. % ® |ieu: Hotel du Département de La Réunion.
Les échanges s‘appuient sur les réalités du ,% e Organisateurs : Département de La Réunion et ARS Réunion
territoire et déboucheront sur des engagements ® Co-financeur : L'Agence Francaise de Développement (AFD)
communs de tous les acteurs. § ®* Format : pléniéres, 5 tables-rondes thématiques, espaces de

découverte et temps d’engagement.




UN RENDEZ-VOUS INEDIT
A RESONANCE NATIONALE &

En donnant la priorité aux réalités du territoire et a la parole de ses
habitants, ces FEtats généraux proposent une démarche de
concertation a I’échelle de Il'ile. IIs visent a faire converger les regards
sur les défis du vieillissement et a mobiliser les acteurs autour de
solutions adaptées aux spécificités sociales, géographiques et
démographiques de l'ile.

Cette initiative s'inscrit pleinement dans les enjeux nationaux de
I'autonomie. Lintervention de Camille Galliard-Minier, ministre
déléguée chargée de I'’Autonomie et des Personnes handicapées, a
I'ouverture de la manifestation, donnera une résonance nationale aux
échanges.

La participation de Maélig Le Bayon, Directeur général de la Caisse
nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA), acteur majeur des
politiques de lautonomie, permettra également de mettre en
perspective les orientations nationales et leur déclinaison territoriale.
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L'ambition est de faire dialoguer les politiques publiques avec les
besoins exprimés sur le terrain, en reconnaissant aux personnes
agées, a leurs proches et aux générations futures un réle essentiel dans
la réflexion collective. Il importe aussi que le national comprenne et
accompagne La Réunion en tenant compte de ses spécificités.




UNE ETUDE DE L’IN§EE SERVIRA DE
Bl BASE CHIFFREE AUX ECHANGES

Une étude de I'INSEE - commandée par le Département et I'ARS
Réunion - portant sur les “Projections de personnes dgées en
perte d'autonomie” constitue un apport essentiel aux Etats
généraux du Bien-Vieillir. Elle servira de base chiffrée commune
aux échanges, notamment au sein des tables rondes consacrées
a I'habitat, a I'emploi, a 'aménagement de l'espace public et aux
mobilités, a la prévention et a la santé, ainsi qu‘aux aidants.

En objectivant les besoins actuels et futurs, ces travaux
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permettront aux institutions, aux professionnels, aux
associations et aux citoyens de partager un méme diagnostic,
de confronter leurs analyses aux réalités du territoire et
d'identifier les priorités d'action. L'enjeu est d'anticiper les
conséquences du vieillissement démographique et d'éclairer les
décisions a prendre pour adapter l'accompagnement des
personnes agées a La Réunion.
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‘ L'étude de I'INSEE - jointe a ce dossier - répond en particulier aux questions majeures suivantes :
% e A La Réunion, en 2021, combien de personnes agées de 60 ans ou plus sont dans I'impossibilité d’effectuer, sans
P assistance, certains actes de la vie quotidienne ? Parmi elles, combien sont en perte d'autonomie séveére ?
e A combien s’éléverait le nombre de personnes agées en perte d’autonomie a La Réunion d'ici 2050 ?
e Combien de places supplémentaires en établissement seraient alors nécessaires a I’horizon 2050, pour permettre la
k prise en charge des seniors les plus isolés ou de situations incompatibles avec le maintien au domicile ?
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DEUX JOURNEES POUR UN PARTAGE
DES ORIENTATIONS A PRENDRE

MARDI 27 OCTOBRE

LUNDI 26 OCTOBRE

8h 00 -8h 30
Accueil des participants

8h 30-9h 00
Ouverture institutionnelle

9h 00-10h 15

Présentation des enjeux démographiques
avec l'étude de I'INSEE et la parole des
Réunionnais

10h 45 -12h 00
Table ronde “Prévention santé”

14h 00-15h 15
Table ronde "Habitat”

15h15-16h 30
Table ronde “Aidants”

8h30-9h 00
Accueil des participants

9h 00 - 9h 30
Restitution des échanges du premier jour

9h 30-10h 45
Table ronde “Emploi, Formation”

11h 00-12h 15
Table ronde “Aménagement de l'espace
public, Mobilités”

14h 00 - 15h 30
Séquence “La Réunion Terre d’Innovation”

15h 30-16h 00
Cl6ture - Engagements communs

éTAT% El‘suémux
Biel vieillin



CINQ TABLES-RONDES
Bkl POUR PENSER L’AVENIR

AMENAGEMENT
DE L'ESPACE PUBLIC

@ L'HABITAT

Comment adapter les logements
au vieillissement et a la perte
d’autonomie ? Les échanges

porteront sur le domicile,

le logement social, le parc privé,

les hébergements intermédiaires

et les solutions d’habitat
inclusif.

co2 I
SRR | ‘EMPLO

Cette table ronde abordera les
filieres sanitaires et médico-

La possibilité de sortir, de se

déplacer et de participer a la vie
sociale dépend aussi de

I'environnement quotidien.

Mobilité sécurisée, transports,
cheminements piétons, espaces
de repos seront au coeur des

sociales, I'aide a domicile, la
formation professionnelle et |a

valorisation des métiers, en

donnant une place aux
témoignages de jeunes en

échanges.

formation.

PREVENTION
ET SANTE

Repérer les fragilités, soutenir les

Focus sur les solidarités
familiales, le répit, la conciliation
entre vie professionnelle et aide
a un proche, ainsi que la place
des jeunes aidants et de

comportements favorables a la

santé et renforcer la prévention

sont des leviers essentiels.
Dispositif ICOPE, mobilisation de

la médecine libérale,
coordination de proximité et
Ole du Gérontopdle sero

'engagement citoyen.




DES ESPACES POUR RENDRE
CONCRETS LES ENJEUX Feiclle

En complément des pléniéres et des tables rondes, les temps ~ SIMULATION DU VIEILLISSEMENT

de pause et de déjeuner offriront aux participants I'occasion  Des mises en situation permettront de mieux percevoir les difficultés

de découvrir des dispositifs, d'expérimenter des outils et de que peuvent entrainer certaines évolutions liées & I'dAge dans les

se projeter dans les besoins de demain. gestes du quotidien. L'objectif est de sensibiliser aux obstacles et de
nourrir la réflexion sur l'accessibilité, la prévention et 'adaptation des

environnements.

Aufourdthy Bt o ICOPE : repérer les fragilités
@:g':'f;' ( az) @ ??f?" ) Un espace consacré a ICOPE présentera une démarche de repérage
B3 87 -2 e précoce de fragilités touchant notamment la mobilité, la cognition, la
1 = 08h30  Marche doscn R o cournet (riideres) () o . P / o« . / . . n
&olock:ir[ozsm P im . nutrition, la vision ou laudition. Il s'agira de faire connaitre les
ickaé hn ': | & 12000 Coine comment 33 1400 rccompagrement ds Mekas e , . /. A , . . ,
- 89 i e raip— possibilités de prévention et l'intérét d'une orientation adaptée.
Des Sé5 points récants Ses points récents
Wi M‘ckﬂd fsidence
i 90 ans 7 ]
(X% X DESIGN FICTION : se projeter en 2050
23 ans = Le design fiction invite a imaginer des situations de vie futures et a
R e fi'::,;’:e“;’m”,;u d mettre en discussion les choix collectifs qui les rendront possibles.
| m— Cette approche prolonge la démarche de concertation et permet de
" 2 I-:r ] F‘ﬂl'a“t“d\.umvllzt . .« . . . 7 .
k=2 alll | = __ D8 rendre visibles les attentes, les craintes et les idées des habitants.
EPICERIE 2050

Composez un panier de trois produits péi et découvrez votre profil
d'assiette en 2050 : |le vulnérable, la transition en marche ou lile
souveraine. Dégustez et répondez a une question sur lavenir

alimentaire : ensemble, nous dessinons la trajectoire collective de La
Réunion, dans |'esprit d'AGRIPEI 2030 9




LES ATTENTES DE LA POPULATION

Bl REUNIONNAISE ENTENDUES

Le Département et I’ARS ont associé la population a la démarche, au-dela du cercle des institutions et des professionnels.
Un questionnaire accessible grace a un QR code a permis a chacun de partager sa vision du bien-vieillir a La Réunion : attentes,
préoccupations, espoirs et propositions pour les années a venir. Les contributions qui seront restituées pendant les Etats généraux,

serviront a nourrir la réflexion collective : Imaginons ensemble 2050 !

10

LA PAROLE CITOYENNE
AU CCEUR DES ECHANGES

En amont de I'’événement, une vidéo concgue
autour du lien entre une meére et sa fille, de
2026 a 2050, invite a se projeter dans le
temps. Personnes agées, aidants, jeunes,
professionnels et citoyens ont ainsi été
appelés a faire part de leurs attentes,
craintes, propositions.

Un atelier de design fiction a réuni
également un panel intergénérationnel afin
d'imaginer la société réunionnaise de 2050.
Les récits, témoignages et idées recueillis sont
destinés a alimenter les réflexions.

Pendant les tables rondes, la parole des
habitants doit ainsi contribuer a interroger
les intervenants et a relier les politiques
publiques aux réalités vécues.




LE DEPARTEMENT,'AUX COTES
DE NOS AINES, AU QUOTIDIEN &

Chef de file de l'action sociale, le Conseil départemental accompagne les personnes dgées et leurs familles a chaque étape, en favorisant
|'autonomie, le maintien a domicile et I'acces a des solutions d’accueil adaptées.

Le Département prend notamment en charge en moyenne 94 % du plan d‘aide de I'Allocation personnalisée d’autonomie (APA) a
domicile, limitant le reste a charge a 6 %.

En 2026, 2100 logements ont été adaptés pour sécuriser le quotidien des personnes dgées et des personnes en situation de handicap.
Avec la Cart’'Monétik, les personnes agées éligibles bénéficient d'une aide de 50 € a 200 € pour leurs dépenses essentielles.
'accompagnement passe aussi par des services de proximité, comme |le Service public départemental de |'autonomie, [a Caravane
Bel Age et la Karavan Sak i aid, ainsi que par des dispositifs de répit pour soutenir les proches aidants.

DEVELOPPER DES SOLUTIONS D'ACCUEIL ADAPTEES

Pour répondre a [|évolution des besoins, le Département poursuit le
développement de |'offre médico-sociale, avec 107 nouvelles places d’'EHPAD
autorisées et 66 places ouvertes en résidence autonomie.

A travers ses actions, le Département poursuit un objectif essentiel : permettre 3
chacun de vieillir dans les meilleures conditions, en préservant sa dignité, son
autonomie et sa place dans la société réunionnaise.

% LES CHIFFRES DES ACTIONS DEPARTEMENTALES

e 88 000 personnes agées ou en situation de handicap accompagnées par
. le Département

% ® 29 049 bénéficiaires de I'APA.
e 37 900 décisions de prestations d'autonomie instruites chaque année.

% e 14 966 visites a domicile réalisées par les équipes départementales.




L’ARS LA REUNION '
e PREND SOIN DE NOS AINES

Bien vieillir, c'est rester en bonne santé, conserver son autonomie et pouvoir choisir son lieu de vie. A La Réunion, I'ARS agit
pour garantir aux personnes agées des soins, de la prévention et des accompagnements adaptés, a domicile comme en
établissement, avec une attention particuliére aux plus fragiles.

PREVENIR LA PERTE D'AUTONOMIE
ET ACCOMPAGNER LES AINES AU QUOTIDIEN

L'ARS se mobilise pour:

® Repérer les fragilités le plus tét possible, notamment grace au
programme ICOPE, mis en place par la CGSS, pour prévenir la perte
d'autonomie.

e Faciliter I'accés aux soins, en renforcant les parcours gériatriques et
I'accompagnement des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer,
notamment a domicile.

¢ Favoriser le maintien a domicile, grace aux six centres de ressources
territoriaux et au renforcement des soins a domicile.

¢ Soutenir les proches aidants, notamment par des solutions de répit.

DEVELOPPER DES SOLUTIONS ADAPTEES AUX BESOINS DE CHACUN

Avec ses partenaires, I'ARS agit pour : %
e Renforcer I'offre d'accueil en EHPAD, dans le cadre du plan de , ® Plus de 500 places d'EHPAD programmeées dans
rattrapage engage avec le Département depuis 2022. le cadre du plan de rattrapage o
e Faire évoluer les établissements pour mieux répondre aux besoins et a % ° 6 centres de ressources territoriaux pour
la culture réunionnaise. k renforcer I'accompagnement a domicile

* Diversifier les solutions d'accompagnement, entre le domicile et * 539 places de soins a domicile sur 'ensemble du

I'établissement, pour respecter les choix de chacun. territoire
e Simplifier les parcours, avec le Service public départemental de * 11 équipes spécialisées maladies neuro-
I'autonomie (SPDA). dégénératives pour accompagner notamment
e Faire émerger de nouvelles réponses, avec le Gérontopéle de La les personnes atteintes d'Alzheimer et soutenir
Réunion, en mobilisant les acteurs de la santé, du logement et de la vie leurs aidants

quotidienne.
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