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Bien vieillir, c'est rester en bonne santé, conserver son autonomie et pouvoir choisir son lieu de vie. À La Réunion, l'ARS agit
pour garantir aux personnes âgées des soins, de la prévention et des accompagnements adaptés, à domicile comme en
établissement, avec une attention particulière aux plus fragiles.

L'ARS se mobilise pour :
Repérer les fragilités le plus tôt possible, notamment grâce au
programme ICOPE, mis en place par la CGSS, pour prévenir la perte
d'autonomie.
Faciliter l'accès aux soins, en renforçant les parcours gériatriques et
l'accompagnement des personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer,
notamment à domicile.
Favoriser le maintien à domicile, grâce aux six centres de ressources
territoriaux et au renforcement des soins à domicile.
Soutenir les proches aidants, notamment par des solutions de répit.

Avec ses partenaires, l'ARS agit pour :
Renforcer l'offre d'accueil en EHPAD, dans le cadre du plan de
rattrapage engagé avec le Département depuis 2022.
Faire évoluer les établissements pour mieux répondre aux besoins et à
la culture réunionnaise.
Diversifier les solutions d'accompagnement, entre le domicile et
l'établissement, pour respecter les choix de chacun.
Simplifier les parcours, avec le Service public départemental de
l'autonomie (SPDA).
Faire émerger de nouvelles réponses, avec le Gérontopôle de La
Réunion, en mobilisant les acteurs de la santé, du logement et de la vie
quotidienne.

PRÉVENIR LA PERTE D’AUTONOMIE 
ET ACCOMPAGNER LES AÎNÉS AU QUOTIDIEN

DÉVELOPPER DES SOLUTIONS ADAPTÉES AUX BESOINS DE CHACUN L’ARS EN CHIFFRES CLÉS
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Plus de 500 places d’EHPAD programmées dans
le cadre du plan de rattrapage
6 centres de ressources territoriaux pour
renforcer l'accompagnement à domicile
539 places de soins à domicile sur l’ensemble du
territoire
11 équipes spécialisées maladies neuro-
dégénératives pour accompagner notamment
les personnes atteintes d'Alzheimer et soutenir
leurs aidants



