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Saint-Denis, le 6 novembre 2026

La Clinique Sainte-Clotilde, premier établissement de santé de La Réunion a
signer la charte « Lieu de santé sans tabac »

Ce 6 novembre 2026, la Clinique Sainte-Clotilde a officiellement signé la charte « Lieu de santé sans tabac » du RESPADD
(Réseau de prévention des addictions) en présence de 'Agence Régionale de Santé (ARS) La Réunion. La démarche
« Lieu de santé sans tabac », vise a renforcer la prévention du tabagisme au sein de I’établissement de santé et de
favoriser 'accompagnement des personnes qui souhaitent réduire ou arréter leur consommation de tabac. Cette
signature marque une nouvelle étape dans sa politique de prévention et de promotion de la santé.

Le tabac, premiére cause de mortalité évitable a La Réunion

En 2023, le tabagisme a causé en France plus de 68 000 déces prématurés et évitables. Le cancer en est la premiére cause,
avec 57 % des déces estimés. Le tabac est par ailleurs responsable d’un tiers des décés par maladie respiratoire chronique
et d’'un déces sur dix par maladie cardio-neurovasculaire.

Le tabac tue la moitié de ses consommateurs : c’est I'un des seuls produits de consommation courante dont 'usage
régulier cause autant de déces avant 65 ans.

Un engagement concret pour la santé de tous

La Clinique Sainte-Clotilde a initié cette démarche depuis 2020 avec l'obtention de la médaille de Bronze du RESPADD
pour le lieu de santé sans tabac. Cela se traduit notamment par plusieurs actions de prévention et d’'accompagnement des
patients et des professionnels :

e La mise en place de consultation de tabacologie permettant un accompagnement personnalisé des patients pour
aider chacun dans son projet de sevrage tabagique en fonction de ses propres besoins.

e 'acces pour les personnels a la consultation de tabacologie sur leur temps de travail.

e Le repérage systématique des patients fumeurs et leur orientation vers une prise en charge adaptée.

e Laformation des professionnels au repérage, a 'abord des personnes fumeuses ainsi qu’a la prescription de
substituts nicotiniques.

e La mise a disposition de substituts nicotiniques dans toutes les pharmacies des services de soins

e |'adaptation des espaces et de la signalétique pour favoriser un environnement sans tabac.

e La mise en place d’actions de sensibilisation aupres des patients, des professionnels et des visiteurs, notamment a
I'occasion du Mois sans tabac, de la Journée mondiale sans tabac et de la Semaine sécurité des patients.

Une mobilisation collective des équipes

Portée par la direction et les tabacologues de la Clinique Sainte-Clotilde, cette démarche s’appuie sur une mobilisation
collective pour accompagner les patients et les professionnels dans la prévention et I'arrét du tabac. Cette signature
s’inscrit dans le cadre de la campagne nationale «Mois sans tabac».

« Cette démarche vise a dénormaliser le tabagisme, protéger la santé de chacun et préserver
I'environnement. Elle ne cherche pas a stigmatiser les personnes en difficulté avec cette substance
psychoactive, mais a les accompagner. La clinique a pour mission non seulement de soigner, mais aussi
de promouvoir la santé, et plus particulierement une vie sans tabac : prendre soin de la santé globale
des patients, c’est aussi améliorer la qualité de leurs soins. Ce projet, a la fois humain et collectif, est
porté avec bienveillance et conviction. La signature de la charte vient saluer 'engagement quotidien de
toutes les équipes de la Clinique Sainte-Clotilde. »

- Florence Terrier et Emilie Pelmard, Infirmiéres Diplémées d’Etat et Tabacologues



Une charte signée par trois partenaires

La charte « Lieu de santé sans tabac » a été cosignée par la Clinique Sainte-Clotilde, le RESPADD et I'ARS La Réunion. Ces
trois signataires s'engagent ensemble pour la santé des Réunionnais, chacun selon son role et son champ d’expertise.

Association nationale de référence en prévention des addictions, le RESPADD accompagne les établissements de santé dans
la construction et le déploiement de leur politique sans tabac. Il leur apporte une méthode, des outils et des formations, et
les aide a évaluer leurs résultats. Tout au long de la démarche, il met son expertise au service de la clinique afin d’inscrire
cette dynamique dans la durée.

LARS La Réunion engagée dans la lutte contre le tabagisme

La prévention des addictions, notamment du tabagisme, constitue une priorité du Projet Régional de Santé. En soutenant
la démarche « Lieu de santé sans tabac », I’'ARS La Réunion encourage les établissements de santé a renforcer la prévention
et a mieux accompagner les personnes qui fument. LUobjectif est aussi de protéger les patients, les professionnels et les
visiteurs de I'exposition a la fumée de tabac.

L'agence est elle-méme un lieu de santé sans tabac.

La signature de cette charte illustre I'engagement des acteurs de santé pour faire des établissements des lieux exemplaires
en matiere de prévention et de promotion de la santé.

Pour aller plus loin, I’ARS a publié en septembre 2026 un appel a manifestation d’intérét visant a renforcer encore
I'investissement des établissements de santé dans le champ de la prévention en proposant le dépistage systématique
de deux autres déterminants de santé majeurs : I'alcool et le cannabis, en délivrant un conseil adapté et en orientant les
patients vers les ressources appropriées.

Une démarche qui se poursuit

A l'occasion de cette inauguration, les équipes de la Clinique Sainte-Clotilde ont également présenté les prochaines étapes
de la démarche « Lieu de santé sans tabac », notamment I'obtention de la certification «argent» du label «Lieu de santé
sans Tabac (LSST) attribuée par le RESPADD. Ces perspectives viennent prolonger les actions déja engagées au sein de
I'établissement, avec pour objectif de renforcer la prévention, le repérage systématique du tabagisme et 'accompagnement
des patients et des professionnels. Un lieu de santé sans Tabac pour une meilleure qualité de vie pour chacun de nous !

A propos de la Clinique Sainte-Clotilde

Etablissement du Groupe de Santé CLINIFUTUR, la Clinique Sainte-Clotilde est un acteur majeur de I'offre de soins privée a
La Réunion. Avec 324 lits et places, elle réunit pres de 650 salariés et 100 médecins autour d’une offre de soins diversifiée
en chirurgie, médecine et obstétrique. Ses activités sont organisées autour de cing poéles : chirurgie, oncologie, cardiologie
interventionnelle, meres-enfants et médecine.
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