
 Il existe 2 principaux types de diabète, dus à des dysfonctionnements différents :
Diabète de type 1 (DT1) : il est dû à une faible ou une absence de production d'insuline par le pancréas. Il survient le plus souvent chez
l’enfant, l’adolescent et l’adulte jeune.
Diabète de type  (DT2) : il est dû à une mauvaise utilisation de l'insuline par les cellules de l'organisme. Il se manifeste plus
généralement chez les adultes à partir de 40 ans. Mais il peut parfois apparaître dès l’enfance, surtout en présence d'un surpoids.
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Sources : 
Patients pris en charge pour diabète : SNIIRAM/SNDS - Ensemble des régimes d'Assurance Maladie.
Exploitation Assurance Maladie à partir de la cartographie des pathologies et des dépenses. Les patients pris
en charge par le système de santé pour le diabète incluent les patients en Affection de Longue Durée (ALD)
pour diabète, et/ou les patients ayant un traitement antidiabétique et/ou les patients hospitalisés avec un
diagnostic de diabète. La méthodologie concernant les patients pris en charge est améliorée chaque année
afin de fournir une vision plus fiable et proche de la réalité. Les indicateurs présentés ici ne peuvent pas être
comparés à ceux des éditions antérieures. 
Femmes enceintes hospitalisées avec un diabète gestationnel : PMSI / ATIH, Insee (statistiques de
naissances) - Exploitation ORS. Depuis 2024, ne sont prises en compte uniquement les patientes
hospitalisées avec un diagnostic de “diabète survenu pendant la grossesse” (code CIM10 O244). Les
données ne peuvent pas être comparées à celles des éditions antérieures à 2024.
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LE DIABÈTE CONCERNE DE NOMBREUX RÉUNIONNAIS

Réunionnais pris en charge
pour leur diabète en 2024

Ce nombre sous-estime la situation réelle. 

On ne connait pas le nombre exact de personnes vivant avec le diabète dans
la population puisque certaines personnes ne sont pas diagnostiquées, et
d'autres personnes sont prises en charge uniquement par des mesures
hygiéno-diététiques.

LES PERSONNES VIVANT AVEC LE DIABÈTE À LA RÉUNION
- CHIFFRES CLÉS-

des personnes de 65 ans et + 
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LE DIABÈTE CONCERNE AUSSI LES FEMMES ENCEINTES

Développent un diabète pendant leur
grossesse (diabète gestationnel) en 2025

2 Femmes enceintes sur 10 Femmes enceintes 
hospitalisées avec un diagnostic
de diabète gestationnel en 2025
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Où trouver des informations ?
Programme Réunionnais de Nutrition et de lutte contre le Diabète et l’Obésité (PRNDO)
Repérez le diabète au plus tôt : www.lareunion.ars.sante.fr
ADJ974 - Association des Diabétiques Junior 974 
www.lareunion.ars.sante.fr
www.masante.re 

LE DIABÈTE CONCERNE AUSSI LES ENFANTS

Enfants (0-18 ans) pris en
charge pour un diabète à La
Réunion en 2024

420 des enfants (0-18 ans)
vivent avec un diabète 

Moins de 1% 

https://www.lareunion.ars.sante.fr/programme-reunionnais-de-nutrition-et-de-lutte-contre-le-diabete-et-lobesite
https://promotionsante.re/find-risk-pei/
https://adj974.assoconnect.com/page/3327670-l-association
https://www.lareunion.ars.sante.fr/

